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Na dobre zawitata wiosna. Sfonce mocno przygrzewa , przywodzac na 26 maja - Dzien Matki, swieto obchodzone
mysl wakacje. Trzecie klasy odeszty z naszej szkoty - czas na
mature. Dzielnie stawiaja czofa kolejnym egzaminom, dlatego
Zyczymy im wszystkiego najlepszego!

Wakacje zblizaja sie wielkimi krokami. Nie da sie o nich nie myslec.

Czesc z nas zastanawia sie, jak wypetni¢ dwa miesiace btogiego

jako wyraz szacunku dla wszystkich matek.
Naszym Mamom dziekujemy za trud, ktéry
wtozyty w nasze wychowanie, mitosc i opieke
oraz zyczymy radosci a takze wiele lat zdrowia.

lenistwa. Opcji jest mnostwo! Zostaty ostatnie tygodnie nauki , Matka Przychodzit splatany i
zacznag sie wyjazdy na wycieczki i zielony szkoty. Mamy nadzieje, ze Upadt jej z kolan milczat. Nigdy juz nie
przedsmak wakac)i bedzie znakomity s .} ktebek wioczki. powrdéci na stodki tron
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Rozwijat sie w
pospiechu i uciekat na
oslep. Trzymata
poczatek zycia.
Owijata na palec
serdeczny jak
pierscionek, chciata
uchronic. Toczyt sie po
ostrych pochytosciach,
czasem piagt sie pod
gore.

jej kolan.
Wyciggniete rece
swiecg w ciemnosci
jak stare miasto
Zbigniew Herbert

"Ona mi pierwsza pokazata ksiezyc
i pierwszy Snieg na swierkach,
i pierwszy deszcz." Konstanty lldefons

Gatczynski

Sezon poprawiania
ocen rozpoczety!!!
Zakonczenie roku juz
niedtugo, bo 22
czerwca. Kazdy chce
uzyskac jak najlepsze
wyniki w nauce,
dlatego niektérzy
muszg poprawic
oceny. Co zrobi¢ gdy
jednego dnia mamy do

poprawy kilka
przedmiotéw?
Odpowiedz jest prosta,
nie zostawiac
wszystkiego na
ostatnig chwile. Nie
stresujcie sie,
poprawcie oceny, a
wakacje na pewno
bedg niezapomniane.
Powodzenia !!!!! | K.

"Leczenie sierscia" - zwierzeta, ktore
pomagaja w leczeniu chorych dzieci i oséb

starszych - str. 2

Wszystkim Czekaniem 27 i 28 maja
Maj - miesiac zakochanym na spetnienie Zzapraszamy w todzi
zakochanych dedykujemy wiersz trwanie na Juwenalia, na
M. Hillar - "Mitosc¢" zrozumienie ktérych wystapia:
Klawo, Akurat,
Jest czekaniem Czekaniem Blenders, Big Cyc,
na niebieski mrok na potwierdzenie DonGuralEsko,
Gazetka na zielonos¢ traw na krzyk protestu Grubson, Pawet Kukiz i
na pieszczote rzes Piersi, Jamal i Tomasz
szkolna Czekaniem Niecik.
Czekaniem na sen Wiecej o muzyce na
XX LO i na kroki na swit str. 4.
w Ltodzi szelesty na koniec ¢wiata
listy

na pukanie do drzwi




Leczeni sierscia

W roli terapeuty coraz czesciej spotykamy psa, kota czy konia. Taki rodzaj terapii jest nazywany
animaloterapia, ktéra opiera sie na zatozeniu, ze kontakt ze zwierzeciem przyczynia sie do poprawy
zdrowia psychicznego i fizycznego. Przede wszystkim kontakt ze zwierzeciem przynosi radosc i chec do
zycia, stymuluje ruch i aktywnos¢, utatwia nawigzywanie kontaktéw towarzyskich, poprawia

samopoczucie, zdrowie, pozbawia stresu, daje temat do rozméw, itd.

Dzieki tak
wszechstronnemu
dziataniu zwierzat
animaloterapia
coraz czesciej
wprowadzana jest
do szkot,

przedszkoli,
domow starcow,
wiezien czy
szpitali. W Polsce
tego typu
dziatania nie sa
jeszcze tak
powszechnie
stosowane. U nas
najczesciej
stosuje sie
hipoterapie
(zajecia z
koniem), ktéra
stanowi jedna z
metod
rehabilitacji os6b
niepetnospraw-
nych, a swojg
specyfike
zawdziecza
koniowi
biorgcemu udziat
w terapii. Jej
celem jest
przywrocenie
osobom
niepetnospraw-
Nym Sprawnosci
fizycznej i
psychicznej w
mozliwym do

Wybér ¢wiczen jest
dostosowany do
rodzaju schorzen,
inne zajecia
przewidziane sg
dla dzieci
uposledzonych
umystowo, inne dla
uposledzonych
ruchowo.

odpowiedzialnosci
za zwierze. Coraz
czesciej obok
psow do zajec
terapeutycznych
wykorzystuje sie
koty
(felinoterapia).
Terapeutyczne
dziatanie w
przypadku kotow

ma zwtaszcza
gtaskanie ich, jak i
mruczenie kota.
Zwierzeta te,
podobnie jak psy,
wykorzystywane
sg do zajecC z
dzie¢mi i osobami
starszymi.
Animaloterapia
Swietnie sprawdza

Pierwsze udokumentowane, zaplanowane i celowe wiaczenie zwierzat
w proces terapeutyczny miato miejsce pod koniec XVIIl wieku.

osiggniecia
zakresie. Chorzy
ucza sie jezdzic
na koniu i poznaja
jego budowe.
Kolejnym
zwierzeciem
uzywanym w
animaloterapii
jest pies
(dogoterapia).

Wszystkie
¢wiczenia maja

jednak pozytywny

wptyw zaréwno na
psychike, jak i
rozwdj fizyczny. W
przypadku dzieci
starszych i
dorostych gtéwnym
celem zajec jest
nauka pielegnacji i

Wiez miedzy cztowiekiem a
zwierzeciem poprawia jakos¢ zycia.

sie w przypadku
dzieci chorych,
pozwalajac na
poprawe stanu
psychicznego i
fizycznego. Nalezy
jednak podkresli¢
fakt, iz zajecia z
udziatem zwierzat

mozna z
powodzeniem
wykorzystywac do
pracy z osobami
zdrowymi. W
innych krajach
coraz czesciej
zajecia tego typu
sg prowadzone
regularnie.
Pomagajg one

poznac Swiat
zwierzat, ucza
odpowiedzialnosci,
podstaw opieki i
wprowadzaja
réznorodnosc oraz
radosc¢ w
codzienne zycie.

W Europie
Potudniowej od
1966 roku
popularna stata sie
onoterapia (zajecia
z ostem). W
krajach, gdzie
znajdujg sie duze
oceanaria,
stosowana jest
delfinoterapia. S.C.

Wokot zwierzat

W Japonii po tsunami
ratownicy, krazac
helikopterem nad
oceanem, zauwazyli
psa. Zwierze biegato
po sztucznej
wysepce utworzonej
ze szczatkow
swojego domu,
oddalonej dwa
kilometry od brzegu.
Ocalatym psem

okazata sie suczka
Ban. Przezyta
trzesienie ziemi i
tsunami, przetrwata
trzy tygodnie
dryfowania po
morzu. Informacja o
suczce obiegta
japonskie media.
Klika dni p6zniej po
czworonoga zgtosita
sie wiascicielka.
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"Swinki" sg filmem fabularnym z elementami

dramatu. Rezyserig zajat sie Robert Glinski. W rolach

gtownych mozemy zobaczyc: Filipa Garbacza, Anne
Kulej, Daniela Furmaniaka, Tomasza Tyndyka oraz
Bogdana Koca. Swiatowa premiera filmu miata
miejsce 7 lipca w 2009 roku. Natomiast film w
polskich kinach mozna ogladac od 20 maja 2011
roku.

Szesnastoletni Tomek ﬂ“’ﬁfﬁ““ﬁ“
(Filip Garbacz) zyje w
matym miasteczku na
polsko - niemieckim
pograniczu. Jest to
miejsce bez perspektyw,
Z ciggtym bezrobociem i
szarg rzeczywistoscia

typowego blokowiska.
Wydawac by sie mogto,
ze mimo to ma on przed
sobg swietlang
przysztosc¢: dobrze
zdana matura, a
nastepnie studia w
wielkim miescie. Jednak
pewnego dnia pojawia
sie w jego zyciu Marta
(Anna Kulej),
dziewczyna, dla ktérej
najwazniejsze sg fajne
ciuchy, kosmetyki i
ciggta zabawa. Jednak to
wszystko kosztuje.
Tomek chcac zarobid
pienigdze, prosi o0 pomoc
Swojego przyjaciela
Ciemnego (Daniel
Furmaniak), ktory
wprowadza go w
przygraniczny swiat
prostytucji nieletnich.
Robert Glinski, tworca
"Swinek", jest réwniez
rezyserem filmu "Czes¢
Tereska"
przedstawiajgcego
pogon za marzeniami i
ciggte zagubienie w
sSwiecie szarego
blokowiska. Siega on
poraz kolejny w swaim
dorobku po ciezka i
trudna do zrealizowania
historie, ktérg tym
razem poznajemy w
"Swinkach". Rowniez i w
tym filmie Ginski stawia
na mtodych, nieznanych
nikomu aktoréw, ktorzy
swojg naturalnoscia

" ROBERTA
s GLINSKIEGD

“Film niszczy wyobrazenie o
szczesliwym i beztroskim
dziecinstwie."

sprawiajg, ze obraz staje
sie jakby bardziej
autentyczny i prawdziwy
dla widza. Posta¢ Tomka
jest kreowana przez
Filipa Grabacza, ktory za
swojq role otrzymat
nagrode Ztotego Lwa za
najlepszy debiut aktorski
w 2009 roku. Rola ta jest
bardzo rozbudowana i

| zaskakujaca, gdyz w

pewnym momencie
gtéwny bohater z ofiary

marzeniami, ztych
wyborach, btedach,
ktére decydujg 0 naszym
dalszym losie,
zagubieniu, ale przede
wszystkim o
wartosciach, ktére tak
czesto zdarza nam sie
zgubi¢ gdzies po
drodze.Reasumujac, jest
to kolejny dobry film w
rezyserii Roberta
Glinskiego, ktéry
ponownie dat szanse

"Swinki odniosty sukces na
tegorocznym festiwalu w Karlovych
Varach."

staje sie katem. Rédwniez

"N ciekawg kreacje stworzyt

Tomasz Tyndyk, ktéry
wcielit sie w postac
Borysa, szefa
przygranicznego
pétswiatka, gdzie w
cenie jest prostytucja
nieletnich. Akcja
"Swinek" jest dosc¢
ciekawa, zywa i bardzo
realistyczna, tak samo
jak scenografia.Swiat
szarego blokowiska jak i
przygranicznej
prostytucji nieletnich jest

miodym aktorom.Miedzy
innymi to wiasnie im
zawdzigecza swoj sukces.
"Swinki" sa obrazem
zmuszajacym do
przemyslenia naszych
decycji, ktérych nie da
sie cofnad. Jest to takze
kolejna alternatywna
odpowiedz na pytanie
"Co sie stato z polskag
kinematografig?". W
odpowiedzi mozna
ustyszec "Jeszcze nie
umarta".

Chucky

"Film "Swinki" zostat zaproszony na
festiwale filmowe w Hajfie (lzrael) i w
Denver (USA). "

pokazany w bardzo
rzeczywisty sposoéb.
Akcja kamery jest zywa i
ptynna. Jedyny minus
filmu to muzyka, ktorej
albo w ogdle nie ma,
albo jest nieodpowiednia
do danej sceny. Mozna
wtedy powiedziec, ze
mamy do czynienia z
kiczem, ktoéry totalnie
gryzie sie z niebanalnag
historig przedstawiong w
"Swinkach". Jest to
opowies¢ po czesci o
mitosci, pogoni za




Wiadomosci ze swiata muzyki

Skrot JP po dodaniu rzymskiej dwojki kojarzy sie z jednym z bardziej znanych na
Swiecie Polakéw. Ma jeszcze inne rozwiniecie - Judas Priest. Chyba nie trzeba nikomu
przedstawiac tego zespotu - nie wierze, by ludziom choc troche "siedzagcym" w
muzyce metalowej nie obita sie nigdy ta nazwa o uszy, a catej reszty i tak to nie
obchodzi. Przejde wiec do rzeczy.

Na rok przed
pamietnym
“British Steel" i na
jedenascie lat w
tyt od wydania
"Painkiller"
bogowie metalu z

JP wyruszyli w
trase po Nihonie.
Efektem tego jest
album
koncertowy
"Unleashed in the
East" - nagrany w
79, a w nowym

"Ach, muzyka [...] to magia"

tysigcleciu

wznowiony przez

Sony Music Oprocz kapeli, czy po
Entertaiment, drobiazgow, prostu

wraz z dodanymi
do niej paroma
bonusowymi
trackami. Album
zawiera

zabrakto mi tu

. troche jednej
rzeczy:
publicznosci. Choc¢
bywajg okrzyki

anemicznoscia
Japoriczykoéw, ale
fajnie bytoby miec
tu wiecej wyrazow
tego, ze to ptyta

trzynascie ™ radosci i "live".
kawatkow i trwa bezkresnego
nieco ponad

godzine - moze

troche za dtugo, numerach nad tym tempach, ktére, uwielbienia dla To wszystko
ale w moim bounsowych wszystkim wysoki nie ukrywam, dla ekipy, zdarzajg sie jednak w dalszym
przypadku nie potraktowano ten  wokal Roba mnie sg po prostu  one stosunkowo ciggu szczegoty,

byta to godzina

aspekt nieco "po

Halforda. Chod

esencjg rzadko. Nie wiem,

nie wptywajace

stracona. Tu macoszemu"; jest tu troche priestowego grania czy jest to zanadto na odbioér
prawie nie ma najlepiej w tym zwolnien, - wszak od spowodowane catosci. Ten album
stabych wzgledzie wiekszosc ciezszych, ale i produkcja, to swietny kawatek
momentoéw. sprawdza sie utworow "wolniejszych" "przyttaczajagcym"” klasycznego,
Mamy potezny ostatni utrzymywanych kawatkéw mamy (oczywiscie w heavymetalowego
bas lana Hilla, "Starbreaker") jest w srednich i inng legende - pozytywnym dziedzictwa.
$wietna, acz przetykane szybkich Black Sabbath. sensie) wystepem Ocena: mocne

10 czerwca w Warszawie na lotnisku Bemowo odbedzie sie Sonisphere Setlista
Festival. Zapowiada sie ciekawa impreza, na ktdorej zobaczymy jedne z

najwiekszych gwiazd heavymeatlu czyli Iron Maiden i Motorhead.

odniostem swietnymi 1. Exciter 7. Victim of
wrazenie, ze soléwkami i 2. Running Wild Changes
niestety niekiedy zagrywkami { 3. Sinner 8. Genocide
wyttumiong i gitarowego duetu 4. The Ripper 9. Tyrant
"wycofana" perke TiptonDowning, ' h ) K
lesa Binlksa, Guvietrie 5T elGr.een 10. Rock Forever
Mamy przebojowe brzmigcego Manalishi

kawatki ("Running podczas 6. Diamonds and

Wwild", gitarowych Rust

"Genocide"),
gesto (chod w

"dyskusji". Mamy
wreszcie goérujacy




