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Chociaz skromne moje stowa, ale z serca ptyna,
najwiecej na swiecie kocham Mamusie jedyna.

Z okazji Twojego dnia Mamo,
za wczoraj i dzis, zawsze tak samo,
kazdym czutym serca uderzeniem
i kazdym z niego ptynacym zyczeniem
zdrowia, sit i codziennej radosci
wraz ze stowami najwiekszej wdziecznosci.
Za wszystkie dla mnie trudy i starania
sktadam Ci dzisiaj podziekowania.

Kiedy obchodzimy Dzien

Matki?
26 maja - w Polsce.
W druga niedziele maja -
Australia, Austria, Belgia, Brazylia,
Kanada, Chile, Chiny, Kolumbia,
Kuba, Chorwacja, Czechy, Dania,
Estonia, Ekwador, Finlandia,

Niemcy, Grecja, Hongkong, Indie,
Japonia, totwa, Malta, Malezja,
Holandia, Nowa Zelandia, Peru,
Portoryko, Filipiny, Singapur,
Stowacja, Republika Potudniowej
Afryki, Szwajcaria, Republika
Chinska, Turcja, Ukraina, Stany
Zjednoczone, Wiochy, Wenezuela.
8 marca, razem z dniem
kobiet - Bosnia i Hercegowina,
Serbia, Czarnogora, Macedonia,
Albania, Butgaria, Rumunia.
Poczatki Swieta siegajg czaséw
starozytnych Grekdéw i Rzymian.
Zwyczaj powrocit w
siedemnastowiecznej Anglii pod
nazwa niedziela u matki i oznaczat

wizyte w katedrze. Dzien, w
ktérym obchodzono to Swieto, byt
wolny od pracy. Do tradycji
nalezato sktadanie matce
podarunkow, gtéwnie kwiatéw i
stodyczy, w zamian za otrzymane
btogostawienstwo.

Inna jest historia tego Swieta w
USA. W 1858 amerykanska
nauczycielka Ann Maria Reeves
Jarvis ogtosita Dni Matczynej
Pracy, zas od 1872 Dzien Matek
dla Pokoju promowata Julia Ward
Howe. Ann Marie Jarvis, cérce Ann
Jarvis, w 1905 udato sie ustanowic
Dzien Matki. Z czasem zwyczaj
ten rozpowszechnit sie na niemal
wszystkie stany. W 1914 Kongres
USA uznat Dzien Matki za swieto
narodowe.

Czym ucieszysz mame?

1. Przede wszystkim
usmiechem.

2. Powiedz szczerze mamie, ze
ja kochasz.

A co z prezentow?

1. Kwiaty: réze, bukiet
kwiatow...

2. Czekoladki.

3. Bizuteria: kolczyki, wisiorek,
bransoletka...

4. Kosmetyki: krem, podktad,
perfumy...

5. Wasze wspdlne zdjecie.

6. Filizanka, w ktérej bedzie
pita kawe.

7. Wtasnorecznie zrobiony
prezent: laurka, wyszywanki...

Dzien Matki

Mitego czytania!

Co w numerze?

- Przedstawiciele SP4 z
wizytg we Wtoszech

- Cos o smiechu na
powaznie

- Zadanka

- Ltamigtowki

- Jajko kolumba

- Anegdota

Zachecamy do gtosowania na
naszg gazetke, ktora bierze
udziat w comiesiecznym
konkursie. Mozecie na nig
zagtosowac wchodzac na
strone
www.juniormedia.pl
i odnajdujac nasz tytut w
zaktadce ,,JUNIOR W DRUKU".

W Polsce Dzien Matki obchodzono po raz pierwszy
w 1914 roku w Krakowie.

Wiersze dla naszych mam:

Mamo, mamusiu!

Ty mnie wychowujesz.

Ty jak kochad i szanowac
pokazujesz.

Ty jestes moim skarbem i do
wszystkiego zamitowaniem.
Za to wszystko dziekuje Ci!

Jestes dla mnie jak nadzieja,

ktéra przychodzi i drzwi otwiera.

Tak wiec o wszystko Cie prosze
i kwiaty w podziece przynosze.

Dam Ci dzis piekny kwiatek i
wstazke na dodatek,

Dam Ci ztoty pierscionek,
Na gérce maty domek.
Ogrédek malowany,

tawke pod wielkim kasztanem.

Zebys zawsze pamietata,
Zebys mnie bliziutko miata,
Zebys zdrowiem sie cieszyta,
Zebys usmiechnieta byta,
Zebys nerwow nie tracita
oraz milion lat przezyta.

Dzis powinnas byc krélowa,
wypoczywac caty dzien.
Komplementéw stucha¢ duzo
wszystko na skinienie miec.
Nawet kiedy spojrzysz w niebo

i wypowiesz - Te chce miec.
Dzisiaj bedziesz miata wszystko,
bo to przeciez jest twdj dzien!



PROJEKT COMENIUS - ETWINNING "ROOTS IN MUSIC, GROWTH FOR A FUTURE TOGETHER"
Z WIZYTA WE WLOSZECH

Od wrzesnia b.r. szkolnego w zambrowskiej SP4, w ramach programu Uczenie sie przez cate zycie Comenius realizowany
jest dwuletni miedzynarodowy projekt Comenius eTwinning Roots in Music, Growth for a Future Together.

W dniach 08 13 maja 2011r. w Stigliano we Wtoszech miato miejsce drugie spotkanie robocze jego uczestnikow.
Piecioosobowa delegacja naszej szkoty dotgczyta do przedstawicieli szk6t partnerskich z Wegier, Irlandii Pétnocnej, Francji
i oczywiscie Wtoch. W jej sktad weszli tym razem: polski koordynator projektu i jednoczesnie nauczycielka jezyka
angielskiego P. Barbara Giuszcz, nauczycielka matematyki P. Agata Czarniakowska, dyrektor szkoty P. Janusz Zielinski
(wizyta studyjna) oraz po raz pierwszy dwie uczennice kl. VI b Katarzyna Ferenc i Dominika Hakato.

Uczestniczace w
spotkaniu dziewczeta
miaty okazje
zintegrowac sie ze
swoimi rowiesnikami
z Wtoch oraz
przybytymi do

Stigliano delegacjami

uczniowskimi ze szkot

z Armagh (Irlandia
Pétnocna) oraz
Zsombod (Wegry).
Dzieci mieszkaty w
tym czasie u rodzin
wtoskich, ktdre
staraty sie zapewni¢
im wiele atrakcji.

Uczeszczaty do szkoty

w Stigliano -
uczestniczyty w
zajeciach lekcyjnych.
Pobyt we Witoszech
pozwolit im poznac
kulture tego kraju,
wtoski system
edukacyjny, byt tez
okazja do
doskonalenia jezyka
angielskiego. Kasia i
Dominika nawigzaty
wiele znajomosci,
przyblizyty Wtochom
kulture naszego
kraju, opowiadaty o
Polsce, Zambrowie,
uczyty podstawowych
zwrotoéw w jezyku
polskim. Podczas
wizyty w Stigliano,
wspolnie z uczniami

innych szkot
partnerskich,
pracowaty nad
stworzeniem logo
projektu oraz jego
piosenkg hymnem.
Z kolei nauczyciele
dokonali ewaluacji
dziatan pierwszego
roku projektu. Zostat
tez ustalony termin
kolejnej wizyty, ktdra

bedzie miata miejsce
w Zambrowie w
dniach 18 23
wrzesnia 2011r.
Pedagodzy zapoznali
sie z
funkcjonowaniem
wtoskiego systemu
edukacyjnego,
zwiedzali obiekty
szkolne w Stigliano i
Gorgoglione.

Uczestnicy spotkania
zachwycali sie
pieknymi gorskimi
krajobrazami obu
miejscowosci (gory
Apeniny), odwiedzili
wazniejsze ich obiekty,
spotkali sie z
przedstawicielami
wtadz lokalnych.
Zwiedzali Matere i jej
historyczng czes¢

WRAZENIA DZIEWCZAT PO WIZYCIE W STIGLIANO

Dominika H.: Wizyta we Wtoszech bardzo mi sie podobata. W szkole w Stigliano dzieci rozpoczynaja lekcje o godz. 8:50, a koricza o godz. 13:30. Szkota

witoska rézni sie znacznie od naszej.

Uczniowie nie majg szatni, nie
zmieniaja obuwia, kurtki zdejmujg i
wieszajg w salach lub na
korytarzach. Wszystkie lekcje danej
klasy odbywajg sie w tym samym
pomieszczeniu. Skala ocen
szkolnych jest réwniez inna niz u
nas. Uczniowie otrzymuja oceny od
1 {ocena najnizsza) do 10
(odpowiednika naszej oceny
celujgcej).

Rodzina, u ktérej mieszkatysmy,
byta bardzo mita. Klasa, do ktorej
trafitySmy, byta zabawna i
przyjazna. Wszyscy byli kolezenscy.
W poniedziatek po lekcjach bytysmy
na sitowni, a potem w restauracji na

pizzy. We wtorek wybratysmy sie na
zakupy. W srode zwiedzatysmy
Stigliano i jego okolice. Wieczorem
bytysmy na pieknym koncercie.
Uczniowie oraz dorosli prezentowali
swoj dorobek artystyczny - grali na
instrumentach, spiewali i taficzyli. W
czwartek zwiedzalismy Matere i jgj
ciekawe obiekty.

Weczesnym pigtkowym rankiem odlecielismy
samolotem z Neapolu do Rzymu, a péZniej do
Warszawy.

Wizyta we Wioszech byla bardzo ciekawa.
Na pewno na dtugo pozostanie ona w
mojej pamieci.

Zwanha Sassi,
obejmujaca unikatowe

domy drgzone w skale.

Spedzili tez nieco
czasu nad Morzem
Jonhskim zatrzymujac
sie w Metaponte.
Serdeczne przyjecie
przez Wtochow
delegacji z réznych
krajow sprawito, ze
wizyta ta na dtugo

Kasia F.:

Pobyt w Stigliano byt dla mnie
wielka przygoda. Wtochy to
przepiekny kraj, a Stigliano
bardzo urokliwa miejscowosc
potozona w gorach. Przez trzy
dni od poniedziatku 9 maja do
srody 11 maja, uczeszczatam do
tamtejszej szkoty. Trafitam do
fajnej klasy, ktéra przyjeta mnie
bardzo serdecznie. Podczas
pobytu w szkole pracowatam
nad logo projektu oraz jego
piosenka. Po lekcjach rodzina
wtoska, u ktdérej mieszkatam,
organizowata mi i mojej

pozostanie w pamieci
wszystkich jej
uczestnikéw, a kontakty
podczas niej nawigzane
na pewno beda
owocowaty w przysztosci.

kolezance Dominice czas wolny.
Zwiedzatysmy m.in. Stigliano,
odwiedzitySmy sitownie, centrum
handlowe. Serwowane specjaty
kuchni wioskiej bardzo mi
smakowaty. Na zakonfczenie
wizyty w domu panstwa Molfese,
wymieniliSmy sie upominkami
niespodziankami. Podczas
pobytu we Wioszech zwiedzitam
tez Matere piekne miasto
zbudowane z kamienia. Ta
wizyta byta super diugo bede o
niej pamietac!



Po licznych nieudanych
probach podejmowanych
przez gosci
i stwierdzeniach, ze taka
sztuczka nie jest mozliwa,
Kolumb podniést sie z mi
ejsca i energicznie postawit

jajko na blacie, zgniatajac
nieco dolng czes¢ skorupki.
Pokazat innym, ze da sie to
zrobi¢. Na takie
rozwigzanie podniosty

sie gtosy, ze w ten

sposob kazdy mégt tego
dokonad. Kolumb odpart,
ze jesli sie wie, jak

to zrobic, rzeczywiscie
wszystko jest tatwe.

Ciekawe i dziwne!

Obok mozecie
zobaczy¢ zdjecia
dziwnych pendrive.
Sa w ksztatcie
kanapki,

misia,

czy

grzebienia.

A wy, ktéry

chcielibyscie
posiadac?

Sandra B. VI b

KRAM ROZMAITOSCI

Jajko Kolumba
Jajko Kolumba to uktadanka, uwazana za wariant tangramu. Sktada sie z trzech tréjkgtow prostokqtnych oraz szesciu figur o zackraglonych krawedziach. Takie ksztalty elementéw
pozwalaja na uktadanie niezliczonej liczby ciekawych wzoréw, najczesciej ptakéw.

"Jajko Kolumba" w jezyku potocznym
Wyrazenia tego uzywamy do okreslenia czego, co wydaje nam sie by¢ skomplikowane i trudne do rozwigzania, a w rzeczywistosci wcale taki nie jest.

Anegdota zwiazana z jajkiem Kolumba
Po powrocie z pierwszej wyprawy Kolumba do Ameryki wydano na jego czes¢ uroczysty bankiet. W trakcie kolacji jeden z gosci gtosno stwierdzit,
ze zastugi Kolumba sg matowartosciowe, poniewaz kazdy mdgt dokonac tego samego.
Styszac to, wielki podréznik rozztoscit sie i rzucit wspoétbiesiadnikom wyzwanie. Polegato ono na ustawieniu na stole, prosto i bez
zadnego podparcia, zwyktego jajka.

Alfabet grecki

Alfabet grecki powstat
okoto IX wieku p.n.e.
Stuzyt nie tylko do zapisu
jezyka greckiego, ale
takze do zapisu liczb i
notacji muzycznej.
Symbole alfabetu
greckiego czesto

uzywamy w matematyce.

W szkole podstawowej sa
to najczesciej oznaczenia

- Palacz Rothmansow mieszka
obok hodowcy kotow.

- Mieszkaniec zottego domu pali
Dunhille.

- Niemiec pali Marlboro.

- Mieszkaniec srodkowego domu
pija mleko.

- Palacz Rothmansow ma
sgsiada, ktory pija wode.

- Palacz Pall Malli hoduje ptaki.
- Szwed hoduje psy.

- Norweg mieszka obok
niebieskiego domu.

- Hodowca koni mieszka obok
zottego demu

katow literami greckimi:

Klasyczny alfabet
grecki liczy 24 litery.

Ciekawostki

Nazwa "alfabet"
pochodzi od nazw
pierwszych liter
alfabetu greckiego:
alfa i beta.

Do jezyka potocznego

weszty wyrazenia
zwigzane ze znakami
greckimi:

"alfa i omega" - osoba o
rozlegtej wiedzy.

"co do joty" -
szczegdtowo, bardzo
doktadnie.

Litery greckie wytropic
mozna nawet w Nowym
Testamencie:

Dopdki niebo i ziemia
nie przemina, ani
jedna jota, ani jedna
kreska nie zmieni sie
w Prawie, az wszystko
sie spetni [Mt 5,18].

- Palacz Philip Morris pija piwo.
- W zielonym domu pija sie kawe.

Pytanie: Kto hoduje rybki?

GARSC ZADANEK
1) Oblicz srednig arytmetyczng
liczb 4, 6, 3, 2, 4.

2) Oblicz srednig arytmetyczna
liczb 24, 36, 52, 48, 64, 40.

3) Jacek przechowuje swoje
oszczednosci w monetach dwu i
piecioztotowych. Warto$¢ monet
dwuztotowych stanowi 35% jego
‘oszczednosci. lle dwuztotowek
ma Jacek, jesli piecioztotéwek
ma 26.

"Jam jest Alfa i Omega,
pierwszy i ostatni,
poczatek i koniec"

[Ap 22,13].

4) Jeden kran napetnia basen w
ciggu 2 godzin, a drugi w ciagu 6
godzin. W ciggu ilu godzin
napetni sie basen, jezeli beda
odkrecone obydwa krany?

5) Do ponumerowania
wszystkich stron encyklopedii
uzyto 6869 cyfr. lle stron liczy ta
encyklopedia?



O SMIECHU NA POWAZNIE

SKAD BIERZE SIE SMIECH?
Smiech powstaje w centralnym uktadzie nerwowym. Jest spontaniczng reakcja uktadu nerwowego, niezalezng od naszej woli lub dziataniem przez

nas zaplanowanym.

SMIECH I MOZG

Gdy jestes wesoty, elektryczna aktywnosc prawej i lewej potkuli mézgowej jest lepiej skoordynowana. Neurolofizjolodzy dowodzg, ze brak takiej
koordynacji prowadzi do depres;ji.

SMIECH I SERCE
Smiech poprawia
krwiobieg,
przyspiesza bicie
serca i krgzenie krwi,
dzieki czemu
organizm otrzymuje
wiecej tlenu.

Aktywizuje nie tylko
miesnie brzucha, ale i
twarzy.

SMIECH I
ODDECH

Zwykle cztowiek
oddycha bardzo ptytko i
tylko gérng czescia
ptuc, zatem wdycha
niewielkg ilos¢
powietrza, wiec
organizm jest stabo
dotleniony. Tymczasem
smiejac sie, podczas
jednego wdechu
pobieramy nie 0,5, ale
az 1,5 litra powietrza.
Poprawia sie
koncentracja,
sprawnosc i refleks.

SMIECH |

HORMONY

Smiech pobudza uktad
odpornosciowy,
hamujac wydzielania
hormonéw stresu:
adrenaliny i kortyzolu.
Zwieksza wydzielanie
endorfin (zwanych
hormonami szczescia) i
tagodzi bole gtowy,
miesni lub zebow.

Blondynka wpada do
mieszkania i wota swojego
psa:

- Ciapek, do reki, do reki...
Jej maz patrzy sie na nig i
mowi:

- Przeciez wota sie "do
nogi".

- Wiem, ale ja nie chce,
zeby podszedt, tylko chce
go pokazad Ance,

a przeciez musze Ciapka
jakos tam zanies¢, no nie?-

SMIECH I RUCH

Smiech jest namiastka éwiczen
fizycznych. Podczas $miechu
ruszamy ramionami, rekami,
nogami i gltowa.

SMIECH I
ODCHUDZANIE

Smiech przyspiesza trawienie i
pobudza przemiane materii.
Skurcze miesni korzystnie
wplywaja na prace sledziony,
watroby i jelit.

DLACZEGO CHA-
CHA, A NIE
HIHI?

Odgtosy Smiechu maijg
zrédto w rytmicznych
skurczach miesni brzucha i
przepony. Odgtos smiechu
powstaje juz w krtani, a
jego barwa (cha,cha, hihi,
hehe) zalezy od ufozenia
podniebienia, warg, jezyka
i Sciany gardta.

HUMOREK

Panie Doktorze, boli mnie
gardto.

- Prosze podejs¢ do okna i
wystawic jezyk.

- Czy to pomoze?

- Nie, ale nie lubie moich
sgsiadow.

W ZOO zwiedzajacy do
dozorcy:

- Panie, kiedy bedzie pan
karmit matpy?

- A co, gtodny pan?

3

SMIECH TO
ZDROWIE

Gdy smiejesz sig przez diuzsza
chwilg, wprawiasz w ruch
wszystkie miesnie tulowia.
Migsnie te sa w tym czasie
dotleniane. Nie tylko poprawia
sig twoje samopoczucie, ale...
korzystnie wptywa to na stan
twojego zdrowia fizycznego.
Dlatego tez nalezy sie Smiaé jak
najczesciej.

HUMOREK

Szpital. Nagle stychad krzyki.
Lekarz wyrzuca za drzwi jakiegos
mezczyzne.

- Panie doktorze, co sie stato?
-Jagood 3 lat lecze na
zottaczke, a on mi teraz mowi,
ze jest Chifczykiem!

Rozmawiaja dwie blondynki:

- Czyj to portret? - pyta jedna, wskazujac
na portret pigknej kobiety

- Leonarda da Vinci.

- To on byt kobieta?

SMIECH I
SUKCES

Smiech sprzyja sukcesowi.
Zmniejsza niesmiatosc, tagodzi
leki, zjednuje akceptacje
otoczenia. Ludzie z poczuciem
humoru sg bardziej kreatywni,
maja lepsze relacje z innymi
osobami w pracy. 96 procent
amerykanskich szefow firm
bardziej wierzy osobom z
poczuciem humoru i chetniej je
zatrudnia. W Europie Zachodniej
pracodawcy coraz czesciej
organizujg dla pracownikow

Ztodziej przeglada kobiece
pisma, wiec drugi go pyta:

- Interesujesz sie moda?

- Nie, ale musze wiedziec,
gdzie w przysztym roku beda
kieszenie.

Spotykajg sie dwie
przyjaciétki:

- Wiesz, mdj syn ma trzy
miesigce i juz siedzi!

- Tak, a za co?

kursy rozwijajace poczucie
humoru.

SMIECH |
DEUGOWIECZNOSC

Neurolopsyholog Margery
Hutter Silver z wydziatu
medycyny Uniwersytetu
Harwarda stwierdzit, ze
osoby dozywajgce diugiego
zycia taczy... poczucie
humoru.

HUMOREK

Do hotelu w Warszawie
przyjezdza Hiszpan.
Recepcjonista pyta:

- Panskie nazwisko?

- Enrico Dela Toscada Mia
Angela Papanella.

- Och, zatuje, ale mozemy
wynajgé pokdj tylko dla jednej
osoby.

W Zoo ojciec méwi do Jasia:
- Nie zblizaj sie do klatki z
tygrysem.

- Tato, przeciez nic mu nie
zrobie.Poczatkujacego

kierowce zatrzymat policjant i
mowi:

- Panie kierowco, tu jest
ograniczenie szybkosci, a Pan
jechat 80 kilometrow na godzine.
Na to kierowca:

- Alez prosze Pana... Ja jade
dopiero 10 minut!

W zoo:

- Tato, dlaczego ta gorylica tak
krzywo na nas patrzy?

- Uspokdj sie synku, jestesmy
dopiero przy kasie.



