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Andrzeju, Andrzeju, Panien Dobrodzieju! Jak ustrzec si¢

Tradycje andrzejkowe

Wierzono, ze w wigilie $wigtego Andrzeja, 29 listopada, duchy przodkéw, podobnie
jak w noc swigtojanska, wracajg na ziemi¢ i1 odslaniajg tajemnice - w noc
Andrzejkowa matrymonialne.

Najbardziej rozpowszechniong wrézbg bylto lanie na wodg roztopionego wosku przez
ucha od klucza, a nastepnie odczytywanie ksztaltow zastygnictego wosku, najlepiej z ~ 0kres wzmozonych zachorowan
cienia rzucanego na oéwietlong Sciang. I tak : aniot oznaczal szczgécie, gwiazda - na  wszelkie rodzaje infekcji
powodzenie, kwiat - smutek, orzel - osiagnigcie zamierzonych celdw, a serce -  gornych  drog  oddechowych.
wielkg mitosc. Sposrod nich najczestsze, to
zwykle przezigbienia 1 grypa.
Nalezy pamigta¢, ze lepigj
zapobiega¢ niz leczyé. Dlatego
warto robi¢ wszystko, by ryzyko
zachorowania  zmniejszy¢ do
minimum.

przezi¢bienia i grypy?

Tradycyjnie jesien 1 zima, to

cd na str. 2

szezegoly na str. 2

Sportowa
dwunastka

Dnia 6 pazdziernika 2010r. na Bugaju
odbyly si¢  Przelajowe Biegi
Sztafetowe.  Reprezentanci naszej
"dwunastki" okazali ~ si¢  najlepsi

zarowno w sztafecie dziewczat, jak i
chlopcow.  Dziewczeta  przewage
utrzymywaly przez caly dystans, u
chlopcow walka trwata do ostatniej
sekundy.

cd. str. 5

Horoskop szkolny

czytaj str. 7

Jesienne inspiracje
W  celu promowania tworczosci
dziecigcej oraz rozwijania wyobrazni i
inwencji tworczej, dzieci z klas III z
kota literackiego dziatajacego w naszej
szkole, przedstawity dla  swoich
kolezanek i kolegow impresje jesienne
w postaci wierszy i tekstow literackich.
szezegoty na str. 6

Moja nowa Pani

W roku szkolnym 2010/2011 do grona
naszych nauczycieli dolgczyly nowe
panie: p. Magdalena Blada, p. Dorota

Cieslik, p. Magdalena dzwonnik, p.
Ewelina Kowalska oraz p. Karina
Sperczynska.  Poznaj  wypowiedzi
uczniow na temat swojej Nowej Pani

czytaj str. 3
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Andrzeju, Andrzeju,
Panien Dobrodzieju!

Dziewczyny przywigzywaty ._-’é_';s
réwniez duza wage do snow
w nocy z 29 na 30 listopada,
ktore miaty byé prorocze.
Chtopcy podobne wrozby
odprawiali na $wietg

Katarzyng - 24 listopada.
Wg przystlowia, ze w "
$wigto Katarzyny sg pod
poduszky dziewczyny", ale
potem zwyczaj urzadzania
Katarzynek  poszedt —w
zapomnienie i Iacznie
urzgdzano Andrzejki.
Andrzejkowe wrozby.

Buty

Aby dowiedzie¢ sig, ktora z
grona wrozacych wyjdzie
pierwsza za maz, nalezy
buty z lewej nogi ustawié
rzedem w Kkacie pokoju.
Ostatni w kolejce

STOP

Szpilki
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7 lub 13 szpilek wlozy¢ do kubka, potrzasna¢ 1 wysypac na
stot przykryty obrusem. Odczytac litery utworzone
ze szpilek.

A - podroz lub przeprowadzka.

Jak ustrzec si¢
przezig¢bienia i grypy?

Przezigbienie rozpoczyna si¢ powoli.
Najpierw drapie nas w gardle, od czasu
do czasu kichamy. Jesli na tym etapie
siggniemy po Srodki  zaradcze,
najprawdopodobniej inne objawy nie
pojawia sig. Grypa zaczyna si¢
nagle, niespodziewanie i
btyskawicznie, nawet w ciggu paru
godzin. Dopada nas w szkole, w pracy,
w sklepie, podczas snu. Zazwyczaj od
razu pojawia si¢ wysoka gorgczka
(powyzej 39C), uczucie rozbicia, bole
migsni i stawow. Katar, bol gardta i
kaszel przychodza pozniej lub weale.
Grypa "zwala nas z nog" - czujemy si¢
chorzy, niezdolni do pracy i wysitku.

Po grypie dochodzi czasem do rozwoju
powiktan. Najczestsze z nich to:
zapalenie pluc lub oskrzeli, zapalenie
ucha $rodkowego lub zatok obocznych
nosa. Rzadko, na szczescie, w wyniku

E - pomyslno$é w mitoscei i

w pracy, a jesli litera jest
odwrécona - przejsciowe
klopoty.

H - szczescie w mitosci,
matzenstwo.

K - sukces zawodowy.

L - ostrzega przed

ztodziejami a jezeli
odwrocona - przed chorobg
lub wypadkiem.

M- wyjatkowo korzystna
propozycja.

N. okres dobrej passy,

T- pomoc przyjaciot.

przestawiany jest na poczatek i wlascicielka buta, ktory
pierwszy dotknie progu lub wyjdzie za drzwi, jako pierwsza
wyjdzie za maz.

W- uwaga na oszustow.
V - ostrzezenie przed probg
wykorzystania wrozacej.
X - ogolne szczescie.
Przygotowala:
Kamila Kopanska kl. VId

grypy pojawiaja si¢: zapalenie migsnia
serca i zapalenie opon mdézgowych.
Przezigbienie przebiega o wiele
fagodniej. Goraczka rzadko jest
wysoka, a nasze ogdlne samopoczucie

nie jest tak zle, jak w przypadku

grypy. Ponadto  grypa  atakuje
znienacka, przezigbienie zawsze jest
skutkiem  przemarzni¢cia, zmiany

temperatury, przemokniecia.
Oto kilka rad, ktore mogg pomadc
przetrwaé trudny okres jesienno-
ZIMmowy:
1. Unikaj bliskiego kontaktu z
osobami, ktore wykazuja objawy
grypopodobne.
2. Czesto myj rece.
3. Unikaj dotykania oczu, nosa i ust.
4. Nie uzywaj naczyn i szczu¢coOw
wspolnie z innymi osobami.
5. Wietrz pomieszczenia, w ktdrych
przebywasz.
Opracowala:
Sekcja Dziennikarska SU
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Moja nowa Pani

Pani Magdalena Dzwonnik
nauczyciel nauczania
zintegrowanego,
wychowaweca klasy Ib

A oto co pierwszaki mys$la o
swojej nowej Pani:

Pani Magdalena Blada
nauczyciel matematyXki,
wychowawca klasy IVd
Uczniowie klasy Vf:

Julia: Pani jest bardzo mita i
fajna.

Anita: Pani jest bardzo
serdeczna i czasami
zabawna.

Emilia: Mysle, Ze nasza Pani
duzo moze nas nauczyc¢.
Martyna: Nasza Pani potrafi
nas duzo nauczy¢ w bardzo
mity sposab.

Pani Ewelina Kowalska

nauczyciel jezyka polskiego, wychowawca klasy [Va

Uczniowie klasy IVa:
Gracjan: Nasza Pani jest fajna.

Mateusz: Pani jest bardzo mita 1 bardzo dobrze wszystko

thumaczy.
Dniel: Nasza Pani jest bardzo milg i sympatyczng
nauczycielks.

Jesienne inspiracje

Jesien
Szla $ciezynkg ztota jesien.
Cickawe co w koszyku niesie?
A tu nagle zjawia si¢ wrzesien,
i pyta si¢ :Czy to Pani Jesien?
Tak, to ona zlota i wesola.
Czaruje listki, trawg i drzewa,
bo tak wiasnie trzeba.
Czarowac listki i drzewa.
Magicznych zakleg¢ catg garsé niesie,
i za chwile pomoze jej wrzesien.
Tu sypnie krople rosy,
tam wyczaruje pickne wrzosy,
i pomaluje jesieni wiosy.
Jesien wrzesniowi dzigkuje,
bo on do innych krajow odlatuje.
Teraz pazdziernik kroluje,
a jesien wiwatuje.
Pazdziernik kroluje niech kazdy
wiwatuje.

Paulina Skalik III ¢

Pani Dorota Cieslik

nauczyciel katecheta. Artur:
Bardzo lubi¢ moja Panig od
religii, bo opowiada nam
rozne historie, bardzo fajnie
si¢ z nami bawi. Kocham
moja Panig od religii.

Pani Karina Sperczynska

wychowawca swietlicy.
Nikola kl. Ile: Moja nowa
Pani bardzo mi si¢ podoba,
jest mita i kiedy potrzebuje
to mi pomaga.

Wiktoria kl. Ile: Pani jest

bardzo mita.

Wiktoria kl. IId: Pani Karina
jest mita, fajna i pomaga w
lekcjach. Mozna na niej
polegac.

Jesien

Jesien lata nad rzekami,
nad morzami nad lasami.

Jesien lubi nasze kwiaty,
wiegc rozpyla je po klasy.

Lubi nasze smakotyki,

i zabiera je na wieki.

Liscie zamiata jak potrzeba,
piclggnuje zawsze drzewa.
Jesien plecien co przeplata,
troche zimy troche lata.

Ona fruwa tu i tam,

my szukamy dziki §wiat.

Jesien pytaGdzie mdj kapelusz ze
ztotych fal

1 korale z jarzebinych ust?
Drzewa lubig stodka jesien

Julia Patubska I1I ¢
Aleksandra Wardencka 11l ¢
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Happening przyrodniczy "Odkre¢, zdus, CZY WIESZ, 7E...
segreguj!
Jak nalezy prawidtowo postepowad ze
zuzytymi butelkami plastikowymi? nieodkrecona butelka
gromadzi powietrze i jej
segregacja czesto musi by¢
Na te i inne pytania odpowiadali nasi uczniowie przeprowadzana recznie?

zduszone butelki zajmuja
wielokrotnie mniej miejsca,
tak waznego na kolejne
butelki...

ZAPAMIETAJ!!!

wszystkie elementy butelek
sa calkowicie przetwarzalne,
wiec nie musza szkodzi¢
srodowisku...

Nasza rola w segregacji
odpadow jest niezwykle
istotna

Dnia 25 listopada w naszej szkole odbyt  z butelkami plastikowymi, aby

si¢ happening przyrodniczy mozna byto je calkowicie
zorganizowany przez uczniow Kota

wykorzystaé jako srodek wtorny.

Przyrodniczego pod opicka pan: Happening cieszyt sie duzym

Matgorzaty Krélikiewicz i Karoliny
Majchrzak.Uczniowie dowiedzieli
sig, jak nalezy postepowaé

zainteresowaniem uczniow.




