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Uzaleznieniom

STOP

KIM JEST OSOBA UZALEZNIONA...

Wedtug norm Swiatowej
Organizacji Zdrowia
uzalezniong od substanciji
chemicznej lub czynnosci
zmieniajacej Swiadomosé
jest osoba, ktéra ma
przymus zazywania tej
substanciji lub
wykonywania danej
czynnosci i u ktorej
zwigzane z tym
przymusem sg problemy
zdrowotne (somatyczne

i psychiczne) rodzinne i
spoteczne. Wszyscy pytaj
a o granice! Granica jest
wtedy, kiedy ,,to” ham
zaczyna szkodzi¢, a my
tego nie widzimy! Nie ma
uniwersalnej metody
leczenia uzaleznien.
Terapii jest wiele, a
powodzenie leczenia
zalezy przede wszystkim
od tego, czy cztowiek
chce naprawi¢

swoje zycie. Nawet
najbardziej nowatorska

metoda nie pomoze temu,

kto nie zrozumie, ze jest
uzalezniony.
Zachecamy do lektury
naszej gazetki, gdzie
dowiecie sie co moze
uzaleznig...

REDAKCJA

BIALY DZIEN

27 listopada ( piatek)
organizatorzy

propagujac czystos¢é
umystu i wolnos¢ od
uzywek, oglaszaja
-DZIEN BIALY”
Zwracamy sie z
prosba do catej
spotecznosci

szkolnej, by w tym
dniu przyszli ubrani
na biato, badz
posiadali jak
najwiecej elementow
ubioru w tym kolorze.
Osoby ,, najbardziej
biate” zostang
nagrodzone .
Organizatorzy
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Kilka stow o zgubnych skutkach natogu ...
spozywaniu alkoholu oraz paleniu papierosow ...

Alkohol powoduje
zaburzenia uktadu
pokarmowego:
podraznia sluzéwke
zotadka, przetyku oraz
dwunastnicy.
Wywotuje réwniez
schorzenia serca:
arytmie czy
nadcisnienie.
Uszkadza

ukfad nerwowy, oraz
naczynia mézgowe.
Oprécz tego moze
doprowadzi¢ do
Slepoty, uszkodzenia
mébzgu i trwatych
zanikow pamieci.
Ostabia odpornosé.
Organizm staje sie
przez to bardzo
podatny na choroby:

NIE badz niewolniekiem picia ... powiedz NI

rowniez te powazne.
Przyczynia sie do
powstania raka
(zwilaszcza trzustki,
jelita, przetyku, krtani
oraz watroby). Co
warto podkreslié
alkohol jest réwniez
przyczyng bardzo
wielu tragicznych
wypadkow: wypadkdéw

Powiedz STOP

samochodowych,
zabojstw, pozarow,
atakéw na tle
seksualnym oraz
utonieé. Nie mozna
rowniez zapominac o
szkodach, ktéry
alkohol wyrzadza w
zyciu bliskich osoby,
ktéra spozywa go w
nadmiarze. Dawid

paleniu !

Kolezanko i kolego ...
jesli chcesz byc¢
samotny, obracac sie
w ztym towarzystwie,
by¢ nieakceptowanym
przez otoczenie, miec¢
problemy rodzinne, a
takze mie¢ problemy
zdrowotne, leczy¢ sie
na wiele chordb, by¢
agresywnym, mie¢
problemy z pamiecia,
zaburzenia
zainteresowan,
myslenia, szybkie
meczenie sie pracg
umystowa, znacznie

oporng koncentracje
uwagi, zwiekszong
drazliwo$é, trudnosci w
opanowywaniu agresiji i
zmiennos$¢ nastroju...
POWIEDZ
ALKOHOLOWI
STANOWCZE "NIE" !
Alkohol dziata na caty
organizm, jest zabojcg
0 kompleksowym
dziataniu !

Nie pozwdl by
wkroczyt w Twoje
zycie ! D.G., 2b

UWAGA
DZIEWCZYNY !!!

U kobiet, ktére
zaczynajg pali¢ przed
18. rokiem zycia i
wypalaja dziennie 20
papierosoéw, wzrasta
ryzyko bezptfodnosci.
Palace kobiety w cigzy
musza liczy¢ sie z
powiktaniami, np. w
postaci zespotu nagtej
$mierci noworodka,
urodzeniem dziecka o
niskiej masie
urodzeniowej,
niedotlenieniem ptodu
albo poronieniem.

Inne skutki to, min:
nowotwory ptuc, krtani,

warg, jezyka, choroby
serca, uktadu
oddechowego,
pokarmowego, zebéw
(parodontoza, okropny
zapach z ust !), oczu
(katarakta, tzawienie),
uktadu hormonalnego
(zaburzenia
funkcjonowania
tarczycy) i
rozrodczego ( rak
szyjki macicy, jajnikéw,
impotencja), choroby
skory ...
RZUC PALENIE JUZ
DZISIAJ !!!

J.C.

Dlaczego nie nalezy
pali¢ papierosow ?!

Papieros to nie tylko
nikotyna !!! W dymie
papierosowym i
samym papierosie
znajduje sie mnéstwo
trujgcych zwigzkow
chemicznych, w tym
substancji
rakotwoérczych.
Papierosy zawierajg
miedzy innymi
substancje smoliste,
tlenek wegla, amoniak,
cyjanowodor, chlorek
winylu, aceton,

kadm czy fenol.
Natogowe palenie
papierosOw przyczynia
sie do rozwoju réznych
choréb. Trzy
podstawowe grupy
zaburzen zwigzanych
z nikotynizmem to:
choroby nowotworowe,
niewydolno$¢ ptuc i
choroba wiericowa
serca.

K.t
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UZALEZNIENIE OD NARKOTYKOW I INTERNETU -
prawdziwa plaga XXI wieku ...

STOP UZLAEZNIENIOM-OD ...

INTERNETU

Stowniczek slangu
narkotykowego
NARKOTYKI - dragi,
prochy, nary
AMFETAMINA - amfa,
feta, biatko, biate,
speer, biel METAMFE-
TAMINA - meta
HEROINA - hera, hel,
helena MORFINA -
majka KODEINA -
koda,KOKAINA - koka,
koks, coco MEFE-
DRON - mef, afgan —
haszysz, aligator -
tabletki ecstasy,
batman - tabletki

ecstasy, biata dama —
kokaina, charlie —
kokaina, czekoladka —
haszysz, dorota - leki
uspokajajgce, hoffman
—LSD, jajko - 5
graméw marihuany,
plastelina — haszysz,
smazy¢ - pali¢
marihuane, szczur -
porcja amfetaminy,
$nieg - porcja
amfetaminy lub
kokainy, wasy - skret z
marihuang, witamina A
—amfetamina | Julka

Portal FACEBOOK
wywoftat juz pandemie -
zarazit ponad miliard
0s6b. Zajmuje uwage i
czas; $rednio 6,5 godz.
tygodniowo, aco 9
jego uzytkownik nawet
8 godz. dziennie! Te
statystyki zaskoczyty
naukowcow. Przyjrzeli

(samotnos$é), obniza
wydajnosé,
dekoncentruje (zmusza
do multitas-kingu),
moze powodo-waé
choroby kregostu-pa i
zaburzenia
osobowosci np.
chorobe maniakalno-

Spozywanie nieodwracalny. Do Swiadomosci,oszotomieniap. z pracy, szkoty, § X , I de;,)r,esyjnal, tea,tral— ,
narkotykdéw niesie najgorszych i spowolnieniem uwiktana jest w S FBi StVY'PfrdZ'I" £€- nosc zac.howar), c.hec
ogromne skutkéw wplywu reakc;ji.Oprocz tego konflikty z rodzing i hiczym Ksigzyc -ma  zwrocenia na siebie

jasna, ale i mroczng uwagi czy dominaciji,
strone. Plusy: w grupie brak empatii, arogancja
razniej dyskutowaé o i wyniostos$¢). Wniosek

koniecznie trzeba
jeszcze wspomniec o

spustoszenie dla
organizmu cztowieka,

narkotykéw na
psychike zalicza-

przyjaciétmi oraz
zaliczana jest do

cierpi natym nie tylko  my:brak zaintereso- uzaleznieniu marginesu ; LT . .
ciato, ale i psychika wania czymkolwiek spotecznym, gdyz spotecznego. swoich problemach, to  jest jeden: im mniej
narkomana. Poza poza zaspokojeniem osoba uzaleznionaod  Powiedz NIE dc_>bre zrodio informacii. goc.izlln na FB tym
tym, wiekszo$¢ potrzeby zazycia narkotykéw, narkotykom Clempe_ strony: lepiej !

skutkow zazywania narkotyku, pasywno$é  zazwyczaj musi i dopalaczom! uzaleznia, pogarsza

ich ma charakter samopoczu-cie

, sennosé, utrata

rezygnowac,

nie bgj sie

Nie ryzykuj zycia...

Odpowiedz jest jedna:

nie bierz !

NIE PALE !

E-papierosy..

photo by Julia J.

MITY o E-PAPIEROSACH

Mit 1: E-papieros
pomaga zerwac z
natogiem. E-papierosy
moga zawierac
dwukrotnie wiekszg
dawke nikotyny niz
popularny papieros. Mit
2: E-papieros nie
uzaleznia. "Dymiace
dtugopisy" zawierajgce
nikotyne silnie
uzalezniajg. Mit 3: E-
papieros nie
powoduje problemu
biernego palenia.

Woprawdzie ryzyko
zachorowania biernych
palaczy jest mnigjsze
niz w przypadku
papierosow, ale
wigksze niz gdyby w
ogole pary z e-
papierosa nie wdychali.
Mitr 4: E-papieros nie
szkodzi zdrowiu
palacza. Zawiera on
nikotyne wiec

szkodzi. J.J.
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PIERWSZA POMOC w nagtych

wypadkach! Poradnik Pauliny Zabielskiej z klasy 1e

1. Poszodawany przylomny -
- pdpowiada na wolanie
lub potrzasanie:

Postepowanie:

@ pozostaw w zastane
pozycf (o ile nie jest ona
zagrozeniem dia pecjenta)

®ocer rodza] | rozmiar urazu

o cosemv e
ocang syluac

Zapamietaj

Co zrobi¢ w
przypadku:

1. Zakszuszenia/
zadtawienia- postaraj
sig, by poszkodowany
zaczat kaszlec; gdy
nie daje to efektu, stan
za ratowanym z boku,
pochyl go do przodu i
uderz 5 razy miedzy
jego topatki. Jesli to

!ll.‘u L —

Tty

2 Posghodowany nisprzylomny -
- nie reaguje na bodice,
ima

zachowane tetno:

Postepowanie:

nie pomoze, wykonaj
5 uci$nigé
nadbrzusza, w
przypadku, gdy
poszkodowany straci
przytomnos$c¢, wykonaj
resuscytacje
krazeniowo-
oddechowa: odchyl
gtowe
poszkodowanego

(Il etap)

3 - odchyl gtowe

1 - obréc tutdw,
utéz noge

SEKWENCJE POSTEPOWANIA
RATOWNICZEGO W PIERWSZEJ POMOCY

do tytu, usun
widoczne przyczyny
niedroznosci drég
oddechowych z jamy
ustnej, unies
podbrddek osoby
ratowanej, sprawdz
oddychanie i podejmij
probe wykonania
dwoch skutecznych
wdechow.

©)

3. Poszkodowany réeprrytomny -
= nie reaguje na bodice
- nie oddycha
- gla ma zachowane letno:

Postepawanie:

@ Zapewny droznosc drog

® j 10 sehuczmych
o8 it 1 )

& WEDN pOmac

® konbynuy sziuczne oddychanle

® pbsamwy | ponawizj oceng
sytuacy

4. Poszkodowany nieprrytomny -
- nie reaguje na bodice

- nle oddycha
- brak wyczuwalnego fgina:

2. ztamania- pierwszg
i naczelng zasadg jest
jak najszybsze
wezwanie pomocy:
dzwonimy po
pogotowie, nie
ruszamy rannej osoby
Z miejsca, nie
prostujemy kohczyny,
caly czas
sprawdzamy,

Ja WZYWaC

997
998
999

2 - - /
KN mwr‘-‘:q';_--.: =
Zapamietaj te numery < Al ...

Policja

Miedzynarodowy
numer ratunkowy

Straz pozarna

Pogotowie ratunkowe

Kazdy z nas moze sta
¢ sie swiadkiem
wypadku lub nagtego
zachorowania, ktére
bedzie stanowito
zagrozenie dla zdrowia,
lub zycia osoby
poszkodowane;.
Poniewaz czas niezbe-
dny na przybycie
pierwszych zespotéw
ratunkowych to co
najmniej kilka minut,
bardzo wazne jest
podjecie witasciwych
dziatan majacych na
celu podtrzymanie

zycia, lub zminimalizo-
wanie niekorzystnych
skutkéw zdarzenia.
Warto zapoznag¢ sie z
zasadami udzielania
pierwszej pomocy i
odwaznie przystapi¢ do
dziatania, gdy zajdzie
taka potrzeba.

NIE BOJMY SIE
UDZIELANIA
PIERWSZEJ
POMOCY- NASZE
ZYCIE JEST
BEZCENNE.

Mitej lektury :)

Paulina Zabielska, 1e

1-zdjaé okulary,2-
upewnic sie, ze obie
nogi sg utozone prosto,
3- reka, ktora jest po
Twojej stronie utéz pod
katem prostym do ciata
poszkodowanego, 4-
drugg reke pot6z w
poprzek klatki
piersiowej i podt6z
strong wierzchnig pod
policzek chorego
znajdujacy sie blize;
Ciebie, 5- druga rekg
ztap za noge, ktora jest
dalej od Ciebie,
powyzej kolana i
podnies jg do géry, nie
odrywajac stopy od
podioza,6-trzymajac

caty czas jedng z dtoni
przycisnieta do
policzka druga reka
pociggnij za noge tak,
by ten obrdcit sie na
bok w Twojg stroneg, 7-
utéz noge, za ktoérg
chwytates tak, by staw
biodrowy i kolanowy
byty zgiete pod katem
prostym,8- odegnij
gtowe
poszkodowanego do
tytu, by udroznié drogi
oddechowe, 9-ut6z dton
poszkodowanego pod
policzkiem,10-
regularnie sprawdzaj
oddech.

KROK po KROKU

bezpiecznej

Termin "pierwsza
pomoc” obejmuje
zespot czynnosci
podejmowanych w celu
ratowania osoby

w stanie nagtego
zagrozenia
zdrowotnego.
Czynnosci te
podejmuje osoba
znajdujaca sie na
miejscu zdarzenia,
wykorzystujac
powszechnie dostepny

sprzet medyczny oraz
leki Stan nantenn

pozycii ...

zagrozenia zdrowotne-
go polega na nagtym
lub mozliwym do
przewidzenia w krotkim
czasie pogorszeniu sie
stanu zdrowia, ktore
moze prowadzi¢ do
powaznego zaktdécenia
funkcji organizmu badz
uszkodzenia ciata lub
utraty zycia.



