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Pozegnalismy Karnawat...

»,W karnawale wszedzie
bale”

Stopka Redakcyjna

Karnawat - czas zimowych baléw, pochodéw, maskarad i zabaw
rozpoczyna sie w dniu Trzech Krdli, a koriczy sie we wtorek,
przed Sroda Popielcowa.
Dla tych, ktérzy lubig zabawy i tafce jest to ulubiony okres w roku.
Dziewczyny robig fryzury, malujg oczy, ubieraja sie w piekne
suknie, potyskujace ozdoby Wszystko po to, zeby zachwycaé na
ro6znego rodzaju zabawach, prywatkach. Panowie takze muszg
sie stara¢, by na parkietach btysna¢ elegancja.
Obecnie od tlustego czwartku do wtorku, przed Sroda Popielcowa,
sg tak zwane "ostatki". Piecze sie wtedy paczki i inne stodkosci:
faworki, oponki. Prawie wszyscy sa w tym dniu przejedzeni -
niejednokrotnie obiecujg sobie, ze juz nigdy nie wezmg do ust
paczka, ale na obiecankach czesto sie konczy, wszak paczki to
ogolnie lubiane stodkosci.
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Karnawat

W naszej szkole zorganizowano dyskoteke
szkolna, na ktérej znowu gosciliSmy dj-6w. Dzieci
mialy swojg wiasha zabawe, na ktorej uczyly sie
tanczy¢ Zumbe!

We wtorek, kazdy kto miat maske, lub przebrat sie
za jakas postac byt zwolniony z odpowiedzi ustnej
i niezapowiedzianej kartkowki.
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Kraina i Goraczka Lodu...

Moimi ulubionymi filmami sa: "Kraina lodu" i "Goraczka
lodu". Ogladatam je juz kilka razy. ,Kraina lodu" to film
w zimowym klimacie. Gtéwna bohaterka - Elsa ma
wrodzong zimowg moc. Gdy niechcacy krzywadzi
swojg siostre Anne, rodzice zamykajg Else w
osobnym pokoju. Rodzice tragicznie gina, a podczas
koronaciji Elsy, ujawnia sie wtasnie jej lodowa moc. Ta
magiczna sita potrafi uwiezi¢ cate krélestwo w sidtach
wiecznej zimy. Elsa postanawia uciec z krélestwa, a
Anna wyrusza w poszukiwaniu swojej siostry. W
wyprawie towarzyszy jej Kristoff i jego renifer Sven.
Podczas wyprawy, ktéra ma za zadanie ocalié
krolestwo, przyjaciele zmierzajg sie z surowg pogoda,
napotykajg niebotyczne goéry, tajemnicze trolle i
zabawnego batwana imieniem Olaf, ktéry moim
zdaniem jest najzabawniejszg postacig. Film uczy nas,
ze mito$¢ potrafi przezwycigzy¢ wszystko. Druga
czes$¢ pt. "Goraczka lodu". Anna

ma urodziny. Wszyscy starajg sie, aby przyjecie byto
udane. Niestety okazuje sie, ze Elsa jest chora. Gdy
kicha, krople kataru zamieniajg sie w zimowe stworki,
ktére siejg chaos i wpedzajg organizatoréw urodzin w
ktopoty. Gosci jak zwykle rozwesela Olaf, ktérego
uwage catkowicie pochtania ogromny, przepyszny
urodzinowy tort...Obie czesci bardzo mi sie podobaja.
Jest w nich duzo wzruszaiacvch, ale takze bardzo

"Teczowa pieknosc.
Mietowy pocatunek”

Rodzice czternastoletniej Abbie Green sie rozstaja.
Mama z Abbie, Grace i Saff przeprowadza sie do
Totnes, do Devon. Nagle okazuje sie, ze zostaty bez
grosz przy duszy, a na dodatek goni je termin
zaptacenia czynszu. Abbie uwielbia robi¢ wiasne
kosmetyki. Pewnej nocy w jej gtowie rodzi sie pomyst
na rodzinny biznes: salon pieknosci ,Teczowa
Pieknos¢”. Czy ,Teczowa Pigknosé” poradzi sobie i
przetrwa? Czy nienawi§¢ Abbie do ojca zmaleje? W tej
serii wystepuja takze ksiazki pt. ,Truskawkowe lato” i
~Jagodowe zyczenia”.

Emilka

Sporty Ekstremalne

Zima czyli énieg, ferie, Swieta. Dla odwaznych zima to
czas na sporty ekstremalne. Jednym z nich jest zjazd
na nartach ze stromej strony géry czyli
skialpinizm. Nalezy ,pokonac¢” wiele skat i jest to
naprawde bardzo niebezpieczne,dlatego do takiego
zjazdu potrzebny jest odpowiedni sprzet, dobre
przygotowanie i ogromna odwaga. Podstawa to kask,
ochraniacze na nogi i rece,no i oczywiscie gogle.Do
ekstremalnych sportéw mozna takze zaliczy¢
alpinizm, czyli wspinaczke na najwyzsze szczyty
gérskie na Ziemi. Najbardziej znanym
Polakiem, ktéry uprawiat ten wtasnie sport byt JERZY
KUKUCZKA. Jako drugi cztowiek na Ziemi zdobyt
Korone Himalajow i Karakorum —wszystkie 14
gtéwnych szczytéw o wysokosci ponad 8 tysiecy
metréw.Zginat on w czasie wyprawy na Lhotse w 1989
roku na skutek peknieciu liny.

MySle, ze sporty ekstremalne, cho¢ niezwykle
niebezpieczne, sa iednoczesnie bardzo ciekawe.
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Trudne Sprawy - Samoakceptacja

Samoakceptacja to podstawa wiary, zaufania i szacunku do samego siebie. Tylko od nas zalezy to, jak
postrzegamy wiasng osobe. We wspétczesnym Swiecie coraz wiecej oséb nie akceptuje siebie, na site prébuje
sie w jaki$ sposéb zmienia¢, ukrywac wiasng twarz, zaktadajac maski. Nie jest to odpowiednie zachowanie.
Kazdy z naskazdy jest inny. Rzeczy ktérych zmieni¢ nie mozemy, dla nas bedace problemem, dla innych moga
by¢ naszg ogromng zaleta. Powinni§my sprébowagé je polubié. Bez tego tracimy pewnosé siebie, nasza
samoocena jest niska, przez co znika cata nasza rado$¢ z zycia. Osoba nie akceptujaca wtasnego ciata, wrecz
nienawidzaca go, moze posunaé sie do réznego rodzaju sposobow autoagresji kierowanej w strone organizmu.
Autoagresija jest dziataniem majacym na celu spowodowanie sobie fizycznej, badz psychicznej krzywdy, np.
okaleczajac sie lub zanizajgc poczucie wtasnej wartosci.. Jesli masz problem z zaakceptowaniem samego
siebie, pamietaj. Kazdy z nas jest wyjatkowy...Nie krytykuj sie i zaprzyjaznij sie z soba. :)

Gabrysia
Serce ze zdje¢ zamkniete Co mozna zobaczy¢
W ramce... koncem lutego w kinie?
Do wykonania << 7 rzeczy, ktorych nie wiecie o facetach- jest to
potrzebne kolejna polska propozycja, lecz tym razem komedia,
beda ktéra przedstawia historie 7 mezczyzn. Choé¢ kazdy z
- kwadratowe 1 nich jest inny, wszyscy majg ten sam cel: odmieni¢
zdjecia : " swoje zycie i odnalez¢ w nim szczescie.
- ramka na
zdjecie s Pokoj- dramat nagrodzony 4 oskarami w tym za
- klej < najlepszy film roku 2015 i ztotym globem. Jack ma
- szablon serca N pie¢ lat, kiedy dowiaduje sie od swojej mamy, ze pokoj
To bardzo w ktérym do tej pory mieszkali nie jest catym Swiatem.
prosty i piekny Wychowat sie w nim myslac, ze po drugiej stronie
sposo6b na Scian jest pustka. ,Duzy Nick” izoluje ich, grozac, ze
zrobienie proba ucieczki bedzie ukarana $miercig. Mama
samodzielnie na : *  obmysla ryzykowny plan, ktérego gtéwnym bohaterem
1.Przygotuj szablon serca aby i Sprawiedliwy- na podstawie

ZWYKLEGO

utatwi¢ sobie utozenie zdjeé w ten BOHATERSTWA

ksztatt.

2.W szablonie serca utéz sobie
zdjecia,aby wiedziec¢ jak je potem
przykleic.

3.Niewielkg iloscig kleju przyklej
zdjecia do tta.

4.Cato$¢ zamknij w ramce i powies
w dowolnym miejscu lub komus
podaru;.

faktéw poruszajgca opowies¢ o
polskiej rodzinie ktéra chce poméc
zydowskiej dziewczynce. Sa
gotowi zaryzykowac¢ wszystkim co
maja, byle tylko uchroni¢ jg od
Smierci. Gtéwna bohaterka Hanna
wraca do Polski, aby na nowo
odby¢ podréz sladami swojej
przesztosci. Wyjechata jako
dziewczynka, a powraca jako
Wiktoria piekna, silna kobieta. Pamieta ludzi,
: © ktérzy jej pomogli w czasach



