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O IDEI
DNIA BEZ SAMOCHODU
ROZMAWIAMY
Z PANEM ANDRZEJEM
NOWAKOWSKIM

Panie prezydencie,
czy nasze miasto
uczestniczylo juz w tej
akgji?

Z tego co wiem, to nie.
To jest pierwszy raz, kiedy
miasto wiaczyto sie

do akgji.

Jaki jest cel tego
przedsiewziecia?
Przede wszystkim
zachecenie mieszkancow

miasta, by wybrali bardziej
ekologiczne srodki
transportu. Tam, gdzie jest
to mozliwe, zeby byt to
rower, moze dojscie na
piechote, ewentualnie
autobus. Zachecam tez do
wzajemnego podwozenia
sie do pracy, do szkoty, aby
aut na drogach byto mniej.
Sadze, ze powinien byc taki
dzien, kiedy pozostawiamy
samochody na parkingach,
w garazach. Warto
przekonac sie, ze zycie bez
samochodu, bez komarki,
bez komputera jest
mozliwe.

To wspaniate, ze miasto
wspiera takie
inicjatywy, bo ochrona
srodowiska lezy
przeciez w naszym
wspolnym interesie.
Czy mozemy liczy¢ na
wiecej podobnych akcji?
Zobaczymy, jaki bedzie
efekt tej akcji. Mysle, ze
warto zorganizowac taki
dzien wiosng, moze nawet
latem. Efekt takiej akcji to
takze rola miasta, bo
brakuje nam jeszcze
sciezek rowerowych, ktére
utatwityby poruszanie sie
po Ptocku.

SPRZATAMY SWIAT

Wspaniata tradycjg
ekologiczng naszej szkoty
jest coroczny udziat

w miedzynarodowej
kampanii SPRZATANIE
SWIATA. Tegoroczna akcja
przebiegata pod hastem:
LASY TO ZYCIE - CHRONMY
JE. Jest ono zwigzane

z Miedzynarodowym
Rokiem Lasow.

16 wrzesnia 2011 roku nasi
uczniowie ( le, If, lIf ) wraz

¢z opiekunami porzadkowali

tereny wokoét jeziora
w Zdworzu. Mtodziez
Z zapatem oczyszczata las

i plaze, zbierajac puszki,
plastikowe torby, butelki,
kartony i opakowania.

Ze smutkiem nalezy
stwierdzi¢, ze najbardziej
zanieczyszczony byt jednak
las. Mtodzi ekolodzy zebrali
tam ponad 20 workéw
Smieci. Taki stan rzeczy
dowodzi jedynie
nieodpowiedzialnosci
cztowieka, bo las to
przeciez skomplikowany
ekosystem.

Zwienczeniem akcji byto
ognisko i wspdlne pieczenie
kietbasek.

DZIEN BEZ SAMOCHODU

¥ DZIEN BEZ SAMOCHODU
2 to miedzynarodowa kampania

ekologiczna obchodzona
corocznie 22 wrzesnia.

Idea ta zrodzita sie we Francji
w 1998r., zas w Polsce DZIEN
BEZ SAMOCHODU obchodzony
jest od 2002r. Celem kampanii
jest ksztattowanie wzorcow
zachowan proekologicznych
oraz przekonanie, ze zycie

w miescie bez samochodu jest
nie tylko mozliwe, ale takze

., 0 wiele przyjemniejsze.

Urzad Miasta Ptocka,
wspierajac te szczytng idee,
zaprosit mieszkancéw do

ekologicznego korowodu,
ktéry przemaszerowat

z Podolszyc na Stary Rynek.
W znaczacy sposbdb swojg
obecnosc zaakcentowato
Gimnazjum nr 6, zwtaszcza
koto teatralne pod opieka

p. Ewy Bembenisty oraz koto
dziennikarskie pod opieka

p. Magdaleny Michalskiej.
Przygotowano hasta,
transparenty i scenki
ekologiczne, by zachecac do
pozostawienia samochodoéw
na parkingach i
wygospodarowania przestrzeni
dla swiezego powietrza.

WYWIAD
Z PANEM ANDRZEJEM NOWAKOWSKIM
PREZYDENTEM MIASTA PLOCKA

Co chciatby powiedzied
Pan mtodym ludziom,
do ktdorych nalezy
przysztosc?

Chciatbym serdecznie
podziekowag, ze tak
aktywnie wzieliscie udziat
w akcji, wyglgdaliscie
naprawde rewelacyjnie.
Rozmawiatem takze

Z grupg teatralng. Byli petni
entuzjazmu i chciatbym,
zebyscie tacy pozostali,
zebyscie nie zgubili tej
radosci i wiary, ze Swiat
nalezy do Was.
Dziekujemy za rozmowe.
To ja Wam dziekuje,

ze tu jestescie.




Stowo od redakcji

Mito nam powita¢ Was, drodzy czytelnicy, w roku szkolnym 2011 / 2012. Pewnie zauwazyliscie,

ze jestesmy nowym zespotem redakcyjnym, ktéry przejat stery "Szaferéwki".

Nasi starsi koledzy opuscili juz

mury szkoty i rozpoczeli nauke w nowych placéwkach. Podziwiamy ich prace i obiecujemy, ze zrobimy
wszystko, by pismo byto ciekawe. Proponujemy Wam kaciki tematyczne, w ktérych zajmiemy sie ekologia,
zdrowym odzywianiem, zaprosimy na lekcje savoir vivre'u, podamy kilka wskazéwek jezykowych, opowiemy
0 zyciu naszej szkoty, pomozemy rozwigzywac mtodziencze problemy.
Wakacje juz minety, ale wspomnienia i zdjecia pozostaty. W kolejnych numerach ,,Szaferéwki"
odkrywad bedziemy piekno przyrody, dzieli¢ sie wrazeniami z pobytu w urokliwych zakgtkach. W tym
numerze zabierzemy Was do Biatowiezy, by opowiedzie¢ o zyciu zubra, z ktérego ochrony zastynat patron
naszej szkoty - Wtadystaw Szafer. Zapraszam serdecznie. Marta Chrzanowska, redaktor naczelna

Redakcja - klasa |l d
Gimnazjum nr 6
w Ptocku
Marta Chrzanowska -

redaktor naczelna;
Aktualnosci: Paulina
Kaczmarek, Weronika
Rekus, Daria Kotarska,
Justyna Jarzynska,

Paulina Woétkiewicz;
Muzyka: Kamil
Biegaj, Marta
Chrzanowska, Natalia
Napora, Dominika
Pekrol;
Fotoreporter:
Dominika Pekrdl;
Grafik: Natalia
Napora;

W krainie zubra

We wrzesniowym
numerze zapraszamy
do Biatowieskiego
Parku Narodowego.
Jest on potozony

w potnocno -
wschodniej czesci
Polski, zajmuje
centralng czes¢
Puszczy Biatowieskiej.
Za poczatki jego
istnienia przyjmuje
sie rok 1921. Park

Wielkos¢ zubra
zalezy od wieku i ptci.
Waga samca wynosi
od 500 do 950 kg,

a wysokos¢ w kiebie
dochodzi do 200 cm.
Samice osiggaja
nawet 600 kg, za$ ich
wysokos¢ w kiebie
dochodzi do 190 cm.
Zubr jako gatunek
dzieli sie na dwa
podgatunki; zubr
nizinny i zubr gorski.
Pokarmem zubra s3g
ziofa, trawy, liscie
krzewow, paki i kora
drzew. Chetnie
zjadajag tez zotedzie i
kasztany. Zima zubry
sg dokarmiane
sianem. Dorosty zubr
zjada od 40 do 60 kg
paszy na dobe.

zajmuje powierzchnie
10 517, 27 ha, co
stanowi 1/6 polskigj
czesci Puszczy
Biatowieskiej. BPN
chroni najlepigj
zachowany fragment
puszczy - ostatni

na nizu Europy las
naturalny

o charakterze
pierwotnym. Witasnie
taki las rozciggat sie

Zubry sg zwierzetami
stadnymi. Zyja w

stadach liczacych 10 -

15 sztuk. Dojrzatosc¢
fizyczna uzyskuja
stosunkowo pdzno,
bo w wieku 8 - 9 lat -

samce, 5 - 6 - samice.
Cigza u zubra trwa 265
dni, matka opiekuje sie

potomkiem do
skonczenia przez
niego 2. roku zycia.

Mtode po przyjsciu na

Swiat wazg od 16 do
35 kg. Patron naszej
szkoty, Wtadystaw
Szafer, wspottworzyt
Miedzynarodowy
Komitet Ochrony
Zubra. Obecnie na

swiecie zyje ok. 3 tys.

zubrow, sa objete
Scistg ochrong.

ZUBR

przed wiekami

w strefie lasow
lisciastych

i mieszanych.
Charakteryzuje sie on
duza réznorodnoscia
biologiczng.
Wystepuje tu m.in.
ponad 800 gatunkow
roslin naczyniowych,
ponad 3 tys.
gatunkow roslin
zarodnikowych

Ekologia:

Karolina Zaglewska,
Aleksandra Izbicka ;
Wywiady: Karolina
Zaglewska, Weronika
Rekus, Matgorzata
Jankowska, Aleksandra
Kosinska, Dominika
Pekrol;

Zdrowie: Agnieszka
Chudzik;
Ciekawostki:
Biegaj , Adrian
Mikotajczyk;

Kamil

¥ Sondy: Marta

Chrzanowska;
Matgorzata Jankowska
Opieka
p. Magdalena
Michalska

Jakiej muzyki
najczesciej stucha
mtodziez?
rock 55%
metal 9%
rap 12%
reggae 8%
hip hop 6%
klasyczna 1%
inne 9%

Co robi mtodziez
w wolnym czasie?
ogladanie telewizji lub
granie na komputersze
73%
sport 10%
spotkania ze
znajomymi 10%
czytanie ksigzek 2%
inne 5%

str.2

Zubron

Zubrof to mieszaniec
miedzyrodzajowy
zubra i bydta
domowego. Pierwsze
zubronoe wyhodowat
w 1847 r. Polak,
Leopold Walicki,
krzyzujac krowy

z zubrem - bykiem.
Walicki uzyskat

w latach 1847 - 59
pietnascie
mieszancow, w tym
jedynego na swiecie

ptodnego samca w
pierwszym pokoleniu.

Doswiadczenia tego
rodzaju podjeto takze
ptockie ZOO.W 1953 r.
uzyskano tu 4
mieszance. Zubronie
odznaczajg sie
Znacznym ciezarem
ciata - samce osiggajg
nawet 1200kg, samice
800 kg. Samce w
pierwszym pokoleniu sg
nieptodne.

Zubr - najwiekszy ssak ladowy Europy

i grzybow, prawie 200
gatunkéw mchéw i 283
gatunki porostow.
Stwierdzono rowniez
8 tys. gatunkoéw
bezkregowcow,

ok. 120 gatunkow
ptakéw legowych oraz
52 gatunki ssakéw.
Symbolem
Biatowieskiego Parku

Narodowego jest zubr -

najwiekszy ssak

lagdowy Europy.
Puszcza Biatowieska
okazata sie dla niego
ostatnig ostoja.

Tu takze rozpoczeto
proces jego restytucji,
czyli przywracania go
naturze. Obecnie zyje
tu najliczniejsza
populacja wolnosciowa
zubra na swiecie. W
polskiej czesci liczy
oha 0k.450 osobnikow.

POLSKA DUMA




Alkohol - chemiczna putapka

str. 3

Nasza szkofa stynie z licznych dziatan propagujacych zdrowy styl zycia. My rowniez chcemy przekonac¢ Was,
ze warto dbac o zdrowie. We wrzesniowym numerze opowiemy o szkodliwych skutkach spozywania alkoholu, o jego
wptywie na rozwdj emocjonalny i fizyczny nastolatka.

Pamietajcie, ze wszelkie napoje alkoholowe ( piwo, wino, koktajle, wadki, koniaki ) zawieraja te sama
substancje chemiczna - alkohol etylowy o wzorze C2H50H, nie zapominajcie, ze alkohol etylowy w piwie, winie,
wodce dziata tak samo!

W 0,5
wo,7
W o0,5

Jak alkohol

wptywa
na nasz
organizm?

Moézg

- uszkodzenie naczyn

krwionosnych
prowadzgce

do wylewodw,

- niszczenie komorek
nerwowych w korze
mozgowej
prowadzace do

obnizenia sprawnosci
umystowej i zaburzen

psychicznych;

Watroba
- stany zapalne
i marskos¢ watroby,
- uszkodzenie
regulacji poziomu
cukru we krwi;

Serce
- arytmia,

- nadcisnienie,

- hiewydolnos¢
kragzenia,

- uszkodzenia
miesnia sercowego,
- przeszkody
w dojrzewaniu
krwinek czerwonych
niezbednych
do odzywiania
organizmu tlenem;

Przewod

pokarmowy
- niezyty przetyku,

W pazdzierniku
odbedzie sie koncert
ku czci Michaela
Jacksona, podczas
ktérego wystapig
wielkie gwiazdy.
Widowisko poswiecone
pamieci Kréla Popu
odbedzie sie

8 pazdziernika

w Millennium Stadium
w Cardiff w UK.
Koncert upamietniajacy
piosenkarza bedzie

500 g piwa = 200 g wina =

litrowej butelce piwa jest 25 g alkoholu etylowego
litrowej butelce wina jest 70 g alkoholu etylowego
litrowej butelce wodki jest 200 g alkoholu etylowego

z

SUSZKODZENIE NAUZY N
KRWIDNOSNYCH PROWADZACE DO

50 g wodki =

s ARYTMIA
* NADCISNIENIE

s NIEWYDOLNOSC KRAZENIA

PROWADZ \( E DO OBNIZE \lA

SPRAWNOSC! UMYSLOWES |
ZABURZEN PSYCHICZNYCH

* USZKODZENIA MIESNIA
SERCOWEGO

* PRZESZKODY W

WATROBA

e APALN

s USZKODZENIA REG
!‘m/‘ln'l CULKRU W

NESTRBONDE (EE

* ZWIEKSZONA PODATNOSC
NA CHOROBY
» NIEDOZYWIENIE | DEFICYTY
WITAMIN
« OBNIZENIE POTENCII MESKIE)
& BEZPLODNOSC
+ USZKODZENIE PLODU

- owrzodzenia zotgdka

Istnieja bardzo
i dwunastnicy,

- stany zapalne powazne
trzustki, pOWOdY:_ b\{

- uszkodzenia nastolatki nie
wchfaniania pokarmu pity alkoholu

- alkohol zaburza
zdolnos¢ uczenia sie,
zapamietywania

w jelitach;
Inne systemy
- zwiekszona podatnosd

na choroby, i logicznego
- obnizenie potenciji rozumowania, jest
meskiej, Zzrodtem trudnosci w

- bezptodnos¢ lub

i nauce i przeszkadza
uszkodzenie ptodu.

w dalszej edukacji,

Wielki koncert
ku czci Michaela Jacksona

transmitowany na zywo.
Fani Michaela Jacksona
beda mogli zobaczyc ten
spektakl w kinach;
niektére z nich
zapowiedziaty,

ze relacja bedzie
transmitowana

w trojwymiarze.
Najwieksze wydarzenie
muzyczne w 2011 roku
poprowadzi znany aktor,
Jamie Foxx .

Lista artystow bedzie

DOJRZEWANIU KRWINEK
CZERWONY CH NIEZBEDNY ClL
DO ODZYWIANIA ORGANIZMU
TLENEM

IEEKD) MRARMONY

« NIEZYTY PRZELYKL

e OWRZODEENIA ZOEADKA 1
DWUNASTNICY

s STANY ZAPALNE TRZUSTKI

o DSZRODZENIA WOHLANIANIA
POKARMU W IELITACH

* ALKOHOL ETYLOWY Z
NIKOTYNA POWODUJE RAKA
WARGL JEZYKA 1 GARDLA

karierze zawodowej,

- hamuje rozwoj
emocjonalny i opéznia
dojrzewanie - mtody
cztowiek nastawia sie
tylko na dorazne

i natychmiastowe

przyjemnosci, nie uczy

sie dojrzatych i

skutecznych sposobow

radzenia sobie
ze stresem
i rozwigzywania

probleméw zyciowych,

».* Zrodio:

25 g alkoholu etylowego

Kacik polonistyczny

Forma poprawna:
dyrektor ogtosit kontrole;
Forma btedna: kontrol;
Forma poprawna:
przekonujgcy /
przekonywajacy;

Forma btedna:
przekonywujacy;

Forma poprawna:

film oparty na faktach;
Forma btedna:

na faktach
autentycznych;

- uczy sie wiazac swoje
przyjemne stany
emocjonalne

z alkoholem,

a nie z konkretnymi
wydarzeniami
zyciowymi i w ten
sposdb oddala sie

od rzeczywistosci,
zamiast odkrywac
prawde o sobie,

0 zyciu w naturalnych
doswiadczeniach
osobistych,

Forma poprawna:
w cudzystowie;
Forma btedna:

w cudzystowiu;
Forma poprawna:
zapomniat wszystko
Z Nerwow;

Forma btedna:

Z nerw;

Forma poprawna:
utozenie sztuccow;
Forma btedna:
utozenie sztuccy;

- wczesne sieganie
po alkohol obniza
motywacje

do osiggania celow
zyciowych,

- zwieksza ryzyko
uzaleznienia - dzieci,
ktére siegnety po
alkohol do 15. roku
zycia, uzalezniaty sie
czterokrotnie czesciej
niz osoby, ktore
zaczety pi¢ po 20 roku
zycia.

Wielkie hity
Krola Popu

kontynuowana

az do pazdziernika.
Znajdziecie jg

na oficjalnej stronie
koncertu ,,Michael
Forever Tribute
Concert"

Czesc zysku

z koncertu
przekazana zostanie
na rzecz organizacji
charytatywnych

Internet w Wilekieji Brytanii.

Thriller
Billie Jean
Bad
Black Or White
Heal The World
We Are the World
Smooth Criminal
Scream
Human Nature
Jam
Remember the Time
Say Say Say
In the Closet



Uczen z pasja str. 4

Wiemy, ze wielu z Was posiada wspaniate zainteresowania i nietuzinkowe talenty. To wspaniate, ze znajdujecie czas,
by je rozwijaé, by pogtebiaé wiedze, trenowad, startowaé w réznorodnych zawodach. Pamietajmy jednak, ze miejsce na podium
to ukoronowanie wielomiesiecznej pracy, staran i trudu. Dzieh powszedni nie jest taki kolorowy, bo wypetnia go ciezka praca.
Jednak jest co$, co sprawia, ze wysitek nie meczy, wielogodzinne treningi stajg sie mgnieniem. Wiecie co to jest? To pasja...

W biezgcym roku szkolnym pragniemy przedstawia¢ Wam, drodzy czytelnicy, uczniéw naszego gimnazjum, ktérzy majg pasje
i potrafig je wspaniale rozwija¢. Chcemy pokaza¢ mtodych ludzi, ich pomysty i dokonania. Wierzymy, ze stang sie one inspiracjg
i pomystem na spedzenie wolnego czasu dla wielu z Was, moze pozwolg wybrac interesujgca droge zycia? Jezeli macie pasje
i potraficie je rozwija¢, napiszcie do nas lub zgtoscie sie, chetnie opowiemy o Waszych wysitkach i sukcesach, zaprezentujemy
dokonania, opublikujemy zdjecia.

Na poczatek poznajcie Ole Bembeniste, uczennice klasy llIf.

Olu, styszatysmy,
ze Twoja pasja
jest judo. To
chyba dos¢
nietypowe
zainteresowanie
jak dla
dziewczyny?

Nie sadze, duzo
dziewczat upawia
wtasnie sporty
walki, co wiecej,
sg w tym bardzo
dobre.

Jak zaczeta sie
Twoja przygoda
z judo?

Bytam bardzo
zywym dzieckiem,

Kacik psychologiczny

gdy miatam 8 lat, Droga Paulino! rodzicom. Zawsze
moi rodzice zapisali - Jestem uczennica przynositam pigtki.
mnie na zajecia pierwszej klasy PoradZ mi, co mam
judo. To byt strzat i mam wiele obaw robi¢? Ola.
w dziesiatke, zwigzanych z nauka. Droga Olu!
Doskonale Juz na pierwszej Lepi(_aj powiedz o tyr_n
odnalaztam sie kartkowce rodzicom sama, bo jak
= Z jezyka niemieckiego sie dowiedza na
w tym_spor-'ue. dostatam jedynke. wywiadéwce, beda
Co daje Ci Nie wiem, jak na Ciebie bardziej Zli.
uprawianie judo? = powiedzie¢ o tym Paulina.
Przyjemnosc, =
;%iv;gjbfrl\z;/czny, wigze sie takze i wysitku trzeba. rywalizacja. nigdy do takiej bo da)je wiele
spedzanie wolnego 2 wyjazda.mi, A sukcesy? Najwiekszym moim  sytuacji nie doszto, radosci. _
czasu, poczucie zawodami, Opowiedz nam sukces_em byto ale podstawy . Ten rok szkolny nie
bezpieczeAstwa, zgrupowaniami, wiec o nich, bo wiemy, wicemistrzostwo samoobrony raczej nalezy do tatwych,
dobra zabawe moge zwiedzac nie  ze masz sie czym Europy w kategorii znam . to juz trzecia klasa
Duzo! ' tylko Polske, ale pochwalié. mtodzikow. tatwo jest taczy¢ i egzaminy, wiec
Tak, duzo! Dodam oWfiez odkrywac — Sporo, chociaz S 9cybyeskaos nauke z pasja?  chce wigce) czasu
jesz'cze ' urokliwe miejsca przede wszystkim  prébowat zrobi¢ Ci Nie jest tatwo, poswigci¢ nauce.
Ze wspénia’rych w Europie. traktuje to jako krzywde, ) trzeba duzej Dzu:kulf.emy
orzyjaciot Jaki masz pas? przygode, zabawe.  potrafitabys sie dyscypliny i dobrej za wywiad,
i niecodzienne Zielony. Oczywiscie, obroni¢? organizacji, ale taki  zyczymy dalszych

tatwo go zdoby€? ale sport to tez Wolatabym, zeby trud warto podjaé, sukcesow.

przygody. Sport Troche pracy

Kacik savoir vivre'u Kacik poetycki

Uprzejmosc
Kazdy cztowiek chce
sie czyms wyrdzniac
wsréd innych. Dzis
nie tylko artysci,
politycy czy
menedzerowie
starannie kreuja swoj
image. Pamietajmy,
ze w zyciu jest cos,
co nas zdobi, chociaz
nic nie kosztuje. To
,,C0S" zyskuje nam

sympatie i powazanie
wsrod ludzi, utatwia
zycie. To uprzejmosc,
w krérej jest ,,wdziek
i korzysc¢", sprawia, ze
inni nas chetnie widzg
i dobrze sie z nami
czuja. Pamietajmy tez,
ze ,,uprzejmosc jest
walutg wabogacajaca
nie tego, kto jg
otrzymuje, lecz tego,
kto jg rozdaje."

Pierwszoklasistowskie
dni
Pierwszoklasista szkote
juz poznat,
Wszystkich nauczyciel
zapoznat,
Przedmioty tez juz zna
| nauka przyjemnos¢ mu
sprawia.
Nauczyciele mili sg
| dobrze nas ucza.
My chetnie sie uczymy
| na lekcjach wiedzg swa
btyszczymy.

Mitosny czar
Ty$ piekny niczym
gwiazy na niebie.
Moja mitoscig obdarze
dzis tylko Ciebie,
W tej mitosci serce moje
i dusza moja.

Ja pragne by¢ z Toba,
lecz ty o niczym nie
wiesz.

Nie powiem Ci tego,
zostan tylko mym
dawnym kolega.
Paulina K. kl. I d



