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Undergroundowy od dzisiaj ma nowe znaczenie. Zapraszamy po wakacjach
do lektury nowego numeru naszej szkolnej gazetki. W

Co w numerze?

roku szkolnym

2011/2012 nadal bierzemy udziat w projekcie Junior Media, Underground
bedzie ukazywac sie raz w miesigcu. To takze nowe wyzwanie dla nas.
W pierwszym numerze czeka na Was jedynie wstep do tego, co szkolna

redakcja planuje zrobic¢. Badzcie z nami! Badzcie Undergroundowi! Czekaja
na Was ciekawe artykuty o waznych wydarzeniach, wywiady ze znanymi

i nieznanymi, dzieki nam poznacie tajemnice wspotczesnego Swiata,
nawigzecie nowe znajomosci i wezmiecie udziat w przygotowanych przez nas
konkursach. Czytajcie naszg gazetke szkolng!!! Redakcja

Na stronie 3:
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"Nowi w szkole"
"Dobre rady
zawsze w cenie" "Letnia Szkota

Junior Media"

Stypendium
Prezydenta
Wroctawia dla
ucznia EZNu!

Z przyjemnoscia
informujemy, ze Piotr
Dabrowski z klasy 4 D
otrzymat stypendium
Prezydenta Wroctawia

w ramach Uczniowskiego
Programu
Stypendialnego.

Piotr Dgbrowski jest
uczniem klasy 4DT.

Mieszka w Sobétce -
niewielkim miescie
oddalonym okoto

30 kilometrow

od Wroctawia. Interesuje
sie informatyka, sieciami
komputerowymi,
programowaniem

i nowymi technologiami.
Wolny czas spedza

ze znajomymi. Zima
jezdzi na nartach. Sport
ten uprawia od prawie
10 lat. W lecie lubi
wybrac sie na rower.
Stucha muzyki
niezaleznej - indie rocka,

alternatywnego rapu, ale
takze elektronicznej

i reggae. Preferuje raczej
zagranicznych
wykonawcow. Uwielbia
chodzi¢ na rézne
koncerty czy festiwale.
Nagroda w postaci
stypendium jest dla
Piotra (skromny facet

Z niego) ogromnym
zaskoczeniem. Nie wie
jeszcze, na co

ja przeznaczy, jednak
bardzo cieszy sie z jej
otrzymania.
Gratulujemy!!!

Do tego numeru
artykuty napisali :

Mariusz Mazurek Il ET
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DOBRE RADY ZAWSZE W CENIE

W roku szkolnym 2011/2012 proponujemy nowy dziat, w ktorym pojawiac¢ sie beda wypowiedzi specjalistow w réznych dziedzinach. Zaczynamy od wskazowek
Pani Agnieszki Domaradzkiej, psychologa pracujgcego w naszej szkole.

PSYCHOLOG SZKOLNY RADZI: Stres przedmaturalny.

Najogolniej méwiac stres to reakcja organizmu na przeszkody, takie jak zbyt duze obcigzenie fizyczne lub psychiczne, niebezpieczenstwo, sytuacje niecodzienne,
trudne. Bodzce te wywotuja reakcje obronng organizmu, jego mobilizacje w kryzysowych momentach, jezeli stres jest krotkotrwaty. Stres sprawia, ze zaczynamy
organizowac rzeczywistos¢ wokét siebie i opracowujemy strategie radzenia sobie z trudng sytuacjg walka, ucieczkazaczne sie ba¢ po pierwszym semestrze

. Problem pojawia sie wtedy, gdy czynnik wywotujacy stres przez wiele dni nie ustepuje. Wtedy odczuwamy jego negatywny wptyw na nasze postepowanie. Wysoki
poziom stresu mozna odczuwac poprzez ogélne fizyczne napiecie, zwolniony refleks, lek, brak koncentracji.Pokonanie codziennych spraw zaczyna sie wydawac
zbyt trudne, a kazdy nowy problem urasta do rozmiaréw goéry, ktérg trudno bedzie pokonac, a to z kolei wyprowadza z réwnowagi. Nie jest to stan sprzyjajacy
pracy umystowej i osigganiu sukcesow. Stres towarzyszy nam niemal codziennie, kazdego dnia napotykamy na swojej drodze sytuacje mniej lub bardziej nas
stresujace. Do bardziej stresujacych na pewno zaliczymy okres przedmaturalny, w ktérym nasze mysli ciagle krgzg wokét tych samych pytan:

na ile procent zdam,

co bedzie jesli nie
zalicze, jakie mogg by¢
pytania, z czego sie
przygotowywac, czy
wszystko juz umiem.
Bycie maturzystg

we wspobtczesnej szkole
nie jest tatwa rola.
Presja odczuwana

przez ucznia jest
ogromna

Sytuacja egzaminu jest
sama w sobie mocno
stresujgca- presja
czasu, nieodwracalnosc
decyzji.

Jeszcze naktada sie

na nig chaos

w przepisach i ciggte
zmiany wartosci owego
egzaminu dla uczelni.
Problemy wieku
dorastania (wybor
przysztej drogi zyciowej,
presja rowiesnicza,
pierwsze mitosci,
konflikty z rodzicami).
Do tego dochodzg
oczekiwania rodzicow

i najblizszego otoczenia,
a takze szkoty. Mozna
obawiac sie
kompromitacji,
niespetnienia oczekiwan
rodzicow, okazania sie
nie dosc¢ dobrym,
gorszym niz inni.

O maturze
systematycznie

przypominajg
nauczyciele, dyrekcja,
a w domu rodzice.
Sam maturzysta rowniez
stawia sobie cele

i ambicje, ktére chce
zrealizowac.

Im blizej matury, tym
napiecie staje sie
wieksze.

Tak naprawde kazdy
egzamin to porzadna
porcja stresu, z ktorg

musi sobie poradzic nie
tylko osoba zdajgca, ale
tez jej bliscy.. Stres
przedmaturalny to nie
tylko przypadtosc
mtodych licealistow, ale
takze Twdj jako
Rodzica. Toze Ty i
Twoje dziecko
odczuwacie stres
przedmaturalny jest
naturalnym stanem
rzeczy.

Matura jest jednym

z najwazniejszych,
€gzaminow W zyciu
Twojej latorosli | zarowno
ona, jak i T?é pragniecie,
aby wszystko poszfo jak
najlepiej. informacje,
na czym polega egzamin
ustny i pisemny.

Nie nalezy jednak
przesadzac

w zamartwianiu sie

i swoim zachowaniem
dodatkowo denerwowac

jesli Twoje dziecko tego potrzebuje, ustal specjalne
strefy ciszy, w ktérych mogtoby ono spokojnie sie
uczyc. Pamietaj jednak, ze czasem taki stan

czym polega egzamin
ustny i pisemny.
Twoja wiedza tatwiej
pomoze Ci pomdc
Twemu dziecku

| przygotowac sie

do matury

Na 5 miesiecy przed
maturg: zweryfikuj
pierwszy plan
sprawdz czy wasze
zatozenia z poczatku
roku szkolnego zdajg
egzamin. Jesli nie,
sprobuj je poprawic

i udoskonalic.

Na 5 tygodni przed
maturg: omow

z dzieckiem plan
awaryjny

na wszelki wypadek
omow z dzieckiem plan
dziatania, gdyby nie
poszto mu dobrze

na maturze. Wskaz
mu inne drogi wyjscia
Nigdy nie strasz go, ze

niezdana matura to
koniec swiata, czy
sytuacja bez wyjscia.
Na 5 dni przed matura:
postaraj sie o
optymistyczng atmosfere
powiedz dziecku, ze bez
wzgledu na wszystko
wierzysz w jego
mozliwosci.

mozesz opowiedzied
dziecku kilka dowcipéw
i anegdot o réznych
ludziach i znajomych,
ktorzy denerwowali sie,
a jednak zdali mature
przekonaj dziecko,

ze jakby co to dziury

w niebie nie bedzie.

W dzien matury: trzymaj
nerwy na wodzy

i usmiechaj sie

do dziecka

dopilnuj aby dziecko
zabrato wszystko,

maturzyste. Dlatego
bardzo wazne jest, abys$
nauczyt sie radzic sobie
ze swoim stresem

i dodatkowo wspart swoje
dziecko przed
egzaminem maturalnym.
Jak pomadc dziecku

w przygotowaniu sie

do matury?

Na poczatku roku
szkolnego: ustal zasady
wspotpracy.

zachec swoje dziecko

do systematycznosci.

Pomoéz mu ustali¢
harmonogram
przygotowan do matury.
Nie zapominaj jednak o
relaksie i rozrywce.

zapytaj dziecko, jak
najlepiej mu pomac. Czy
chciatoby, zeby
przepytywac je od czasu
do czasu z materiatu, czy
potrzebuje korepetycji z
jakiegos przedmiotu,

wyjatkowy w domu moze niepotrzebnie wzméc u
dziecka stres. zapoznaj sie z zasadami
przeprowadzania matury, zdobadz informacje, na

co bedzie mu potrzebne
na egzaminie (dowadd
osobisty, diugopisy itp.)
usmiechaj sie do dziecka,
poklep go po ramieniu

i dodaj otuchy. Aha, nie
zapomnij o kopnieciu

na szczescie, a potem
spokojnie zacisnij kciuki

i wré¢ do whasnych zajec.
Zadania rodzica: zadbaj
0 odpowiednie warunki
do nauki w domu
motywuj swoje dziecko
do nauk poprzez
chwalenie
najdrobniejszych
sukcesow i osiggnied,
poszukujcie w kazdej
sytuacji czegos
pozytywnego. Spraw, aby
czuto, ze w kazdej chwili
moze na nas liczyc.
Wazne jest, zeby nie
dopusci¢ do tego,

ze bedzie myslato, ze nas

zawiodto jak cos pojdzie
nie tak jak powinno.
Przekonajmy je ze nawet
najlepsi czasem zawodzg
i ze jedyne, czego od nich
oczekujemy to aby
zrobity wszystko,

co moga, by sie dobrze
przygotowacd

zadbaj o odpowiednia
diete dziecka, kontroluj
czas nauki i wypoczynku
spotykaj sie z innymi
rodzicami, ktérych dzieci
zdajg w tym samym roku



mature. Zobaczysz, ze nie tylko Ty przezywasz stres, poznasz zmartwienia pozostatych rodzicéw, co pozwoli Ci na zdystansowanie sie do wtasnych obaw i przezyc.
Mozesz uzyskac tez kilka cennych rad od pozostatych. nie zostawiaj dziecka samego ze swoimi problemami. Nie musisz ciggle proponowac¢ mu swojej pomocy, ale
wystarczy abys czujnie stat obok. To doda pewnosci Twojemu dziecku w stresujgcych momentach. nigdy nie prébuj mobilizowac swojego dziecka w negatywny
sposob. Nie méw mu Ze nie zda, bo sie za mato uczy; wspieraj je pozytywnie: nie méw nigdy zobaczysz, nie zdasz, za mato sie uczysz, na wszystko masz czas,

tylko nie na nauke tego typu komunikaty programuje dziecko negatywnie i poteguje jego stres. nie zabraniaj swojemu dziecku matury przy kazdej okazji
kontaktéw towarzyskich czy wypadu do kina raz na jaki$ czas. Matura to nie choroba, Zeby z jej powodu przesta¢ towarzyskiej.

normalnie funkcjonowac. Zaden umyst nie zniesie zajecia sie wytgcznie nauka. Tak jak dla naszego ciata potrzebne jest
urozmaicone pozywienie, podobnie dla umystu niezbedna jest pewna réznorodnos¢, pozwalajgca w innej aktywnosci
odpoczac od poprzedniej.Jesli pét soboty dziecko spedza na kursie przygotowawczym, to nastepnym dziataniem powinna
by¢ aktywnos¢. Wszystko jedno, czy jest to spacer z psem, wyjscie na rower, basen czy tyzwy - wazne, by rozruszac
troche miesnie i pozwoli¢ odpoczaé mdzgowi, by kolejnego dnia mogt znowu pracowac. Dzieki rozmowie i spotkaniom

Z przyjaciétmi tatwiej nam odzyskac pogode ducha i nabrac¢ wiary niezbednej do dalszego mierzenia sie z
rzeczywistoscig. Mite spotkanie plus spora dawka smiechu to najlepszy sposéb na odstresowanie. bez wzgledu na to jak
czesto myslisz i przejmujesz sie egzaminem dziecka nie okazuj mu swojego stresu i zdenerwowania. Widzgc je moze
pomyslecd, ze nie wierzysz w jego umiejetnosci i co gorsze samemu zaczac¢ tak myslec. Nie nalezy tez maglowac tematu

Mysl pozytywnie.
Kilka pocieszajacych
faktow na koniec
maturzysta to osoba,
Mite spotkanie plus
spora dawka Smiechu
to najlepszy sposob
na odstresowanie.

Widzgc je moze
pomysled, ze nie
wierzysz w jego
umiejetnosci i

Co gorsze samemu
zaczgc tak myslec. Nie
nalezy tez maglowac
tematu matury przy
kazdej okazji
towarzyskiej. Mysl|

ktérego koncowy
egzamin miatby sie
okazac
niepowodzeniem
wiekszos¢ osdb, ktére
podchodza do matury,
zdaje jg w najgorszym
przypadku - zawsze
mozna poprawic
egzamin i na
wymarzone studia
dostac sie w kolejnym
roku, a przez ten czas
pojsc¢ do szkoty

bez wzgledu na to jak
czesto myslisz

i przejmujesz sie
egzaminem dziecka
nie okazuj mu swojego
stresu,zdenerwowania.

pozytywnie. Kilka
pocieszajgcych faktow

na koniec

maturzysta to osoba,
ktora ma juz duze
doswiadczenie

w radzeniu sobie

z sytuacjami
stresujgcymi

i egzaminami. Skoro
wczesniej sobie z nimi
poradzit, to jest duza
nadzieja, ze i

w przypadku matury
nie bedzie inaczej. Skoro
uczen dotart tak daleko,
nie ma powodu, dla

policealnej, popracowac

i doceni¢ wage nauki,

wyjechac za granice

i podszkoli¢ jezyk.

nawet wielcy uczeni

miewali w szkole .

ktopoty. Nie .dZIECE(O. To nprma[ne.
przeszkodzito im to jestes w grupie osob,
jednak odnies¢ sukcesu  ktdre czujg to samo,
wzyciu. co ty w zwigzku
istnieje wielkie z matura swojego
prawdopodobiestwo,  gzjecka. Nie jestes
ze przejmujesz sie

bardziej, niz Twoje

LETNIA SZKOLA
JUNIOR MEDIA




Uczniowie nie tylko w szkole...

XIV Dolnoslaski Festiwal Nauki

W dniach 15-21 wrzesnia 2011 odbyt sie XIV Dolnos$laski Festiwal Nauki. Jego hasto przewodnie to Nauka kluczem
do natury (Scienta naturae clavis) - jest to hasto gtoszone przez chemika Roberta Boyla uwazanego za ojca
wspotczesne] chemii. Ta dyscyplina bedzie wiodgca na tegorocznym Festiwalu w zwigzku z ogtoszeniem przez
ONZ roku 2011 Miedzynarodowym Rokiem Chemii oraz uchwatlg Sejmu RP, stanowigcg rok 2011 Rokiem Marii
Sktodowskiej - Curie.

Dnia 16.09.2011r. | i

uczniowie naszej

szkoty udali sie na u

Uniwersytet
Wroctawski, by
wystuchad
wyktadu, ktory

tradycyjnie, z
okazji rozpoczecia
Dolnoslaskiego
Festiwalu Nauki,

zostat wygtoszony |

przez znanego
wroctawskiego
jezykoznawce,
pracownika
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Wyktad pt.
Rodzinna Europa
zainaugurowat
czes¢ naukowa
Festiwalu, ktéry w
tym roku
poswiecony bedzie
gtownie
zagadnieniom
chemicznym.
Uczniéw EZN,
ktorzy wystuchali

| rozwazaﬁ Pana

prof. Jana Miodka
na temat
etymologii
wybranych
rodzimych i obcych
wyrazow, na
pewno zaskoczyt
fakt, jak wiele
taczy rézne
pozornie jezyki,
ktore jednak maja
wspolnego przodka
jezyk PARYZ!!
praindoeuropejski.

Suchar miesigca

Jakie miasto
zegna sie z
ryzem?

Swoje propozycje
sucharow mozecie
przesytac na email:
undezn@o2.pl




