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Tego jeszcze nie bylo! Po dlugich przygotowaniach oddajemy
w Wasze rece pierwszy numer nowej gazetki szkolnej. Nie jest
to jednak zwykly miesiecznik. Dzigki wspolpracy z redakcja
Dziennika Baltyckiego nasza szkola otrzymala specjalna
domene, dzieki ktérej nasz miesiecznik ma profesjonalny
wyglad. Zespol redakcyjny zlozony z wuczniow liceum i
gimnazjum poswiecil wiele pracy, by lektura
osmiu stron byla dla was wielka przyjemnoscia.

nastepnych

Zespéf rgdakcyjny : Patryk Klusek Agata Turska;
Magda Deja - redaktor naczelny; Adrian Baza; Mikotaj Zwolicki;
Agata  Posorska - zastgpca  Ada Marek; Zuzia Rinc; Karolina
radaktora naczelnego; Szymon  Guzowska; Karol Potocki; Magda

Kukuta - sekretarz; Michat Kukuta
- sekretarz; Patrycja Brzezinska -
korektor; Magda Sommer;
Dominika Sosnowska;

Wysocka; Gosia Jedrzejewska;
Kajtek  Wisniewski;  Karolina
Gaszczyk; Mateusz Papis.

- Wywiad z Ksigdzem
Wojciechem
- Cos o Walentynkach
- Przeptyw - co to
takiego ?
- Domowe przepisy na
Zimowe wieczory

- Co$ dla mitosnikow
gier

- Anoreksja - choroba
nie tylko dziewczat
- Nasi koszykarze
- Konkurs fotograficz-
ny dla uczniow




WalentynKki -

ich historia i par¢e pomysitow

Mimo ze majg dluga historie,
Walentynki kojarza nam si¢ bar-
dziej z Zachodem, niz Starozy-
tnym Rzymem, skad majprawdo-
podobniej pochodza. W dniach 14
i 15 lutego obchodzono tam
pasterskie Lupercalia ku czci pat-
rona plodnosei i pasterzy, Fauna.

Poczatkowo rozwiazle, upadly
przez nakaz cesarza Oktawiana
Augusta,  dotyczacy — wstrze-
mig¢zliwosci. Pod ta presja zmie-
nily charakter, staly si¢ swigtem
ku czci Junony. Wezesne chrzes-
cijanstwo przejeto poganski po-
myst, nadajac mu tylko innego
patrona - $w. Walentego.

Nie oszukujmy sie. Walentynki to
jedno z najbardziej komercy]
n y ¢ h swigt w roku, dodatkowo
konkuruje ono z rodzima Noca
Kupaly, co zwigksza nieche¢
wielu Polakdw. Ale niewazne jak
bardzo amerykanskie i plasti-
kowe, trzeba przyznaé, ze
Walentynki to $wieto sym-
patyczne. Jego magia czesto
zwicksza pewnos$¢ siebie nies-
miatych Iudzi, ktérzy wlasnie
tego dnia decyduja sie ujawnic
swoje uczucia drugiej osobie.
Poza tym, zadna dziewczyna nie
wmdéwi nam, ze otrzymanie bu-
kietu r6z w zimne, lutowe po-
potudnie nie poprawi jej humoru!
Skoro wiemy juz, ze kochac
nalezy 365, a czasem nawet i 366
dni w roku, a nie tylko w jeden
wieczor, skupmy sie moze na
tym, co mozemy zrobic? ;)

—

. . . r
Co ja mam mu/jej dac?

Na poczatek dobra wiadomos$¢! Weale nie trzeba wydawac
w ten dzien wielu pienigdzy. Najprostszym i pewnie naj-
lepszym pomyslem jest tradycyjna, czerwona réza, ktora jak
wiemy wszyscy doskonale, nie kosztuje zbyt duzo. Innym
jest kartka walentynkowa, obojetnie, czy kupna, czy zro-
biona odrecznie, najwazniejsze, by odrgczne i1 od serca byty
sfowa w niej zawarte. Jesli macie ochotg wydac¢ nieco
wigcej pie-nigdzy na Walentynke, proponujemy wam

Redakcja "Bez Komentarza" dziwi sie,
ze uczniowie wywalajg dziury w
Scianach naszej szkoly. Ostrzegamy
jednak by ostroznie wybiera¢ $ciany
"do rozbiorki". Widok tego, co =za
Sciang moze sprawic¢, ze komus$ zrobi
sie "lyso".

Karol Gieldon

sprawdzone prezenty: ramka ze wspolnym
zdjeciem, pluszowy mis, poduszka, tshirt,
kubek, rowniez ze zdjgciem ukochanej o-
soby, bilety na koncert, do kina (planujemy
pojscie we dwojke, to pewnie oczywiste! ),
cos slodkiego, nawet lepiej jesli zrobione
wlasnorecznie. Nawet poéjscie na pizze, do
restauracji, moze by¢ dobrym wyjsciem,

szczegolnie, jesli przyzwyczajeni jestesmy do
chodzenia razem co najwyzej do Maka ;)

Najwazniejsze jest, zeby spedzac¢ to $wieto
razem, czy to z nasza druga polowka, czy,
jesli jestesmy singlami, w gronie przyjaciol.
Najlepiej byloby, gdybysmy Walentynki
obchodzili kazdego dnia, okazywali innym,
jak bardzo nam na nich zalezy i Ze nasze
zycie nie byloby bez tych osob takie same.

feeerb
pooska



Sympatyczny wywiad z sympatycznym ks. Wojciechem Korzeniakiem, na najsympatyczniejsze tematy.
JAK WYGLADALA KSIEDZA DROGA DO KAPEANSTWA, CZEGO CHCIALBY KSIADZ NAUCZYC LUDZI?
x. Wojciech - Moja droga do kaptanstwa byta diuga i trudna. Zartobliwie po raz pierwszy powiedzialem, ze bede ksiedzem, jak miatem cztery lata.
Powaznie zaczalem si¢ zastanawia¢ nad kaplafnstwem wliceum. Seminarium bylo czasem przesympatycznym, uczacym inie do powtorzenia.

Atmosfera madrych, doswiadczonych profesoréw, otarcia o autorytety cenione w Europie, fantastyczni koledzy. 1 czas, kiedy dopiero zaczatem sie
uczyc¢, bo nigdy wczesniej sig nie uczylem, co nie jest idealem. W migdzyczasie bylem na wielu parafiach. Zawsze bardzo dobrych, miejskich i

wiejskich. I teraz, jako stary ksigdz, wiem chyba jedno, Zze najwazniejsze, czego nalezy ludzi w zyciu

uczy¢ to dwoch, a moze nawet
trzech przykazan milosci.
Zacznijmy... zacznijmy od
kofica... jesli czlowick bedzie
kochal samego siebie, bedzie si¢
szanowal, rozwijal si¢, pracowal,
jesli bedzie mial w sercu radosé i
pogodng  twarz, usmiech i
rozanielone oczy, to

taki czlowiek bedzie znal swoja
warto$¢ i w pokorze bedzie stat
przed Panem Bogiem.

To taki cziowick w koncu
zrozumie, ze Pan Jezus go uczy,
ze ma kochaé bliznich, a blizni
to ten, ktérego ma obok siebie.
Obojetnie, jakiego wyznania,
jakiej rasy, koloru, pochodzenia
spofecznego, stanu majatkowego.
To taki  czlowiek  bedzie
rozumial, ze nalezy kocha¢ tego,
ktorego mamy obok siebie, bedzie
go szanowal, bedzie go obdarzal
usmiechem, ale bedzie rowniez
wymagajacy, bedzie
wychowywat, bedzie uczyl,
aprzeciez oto wszystko chodzi
Panu Bogu. I na tym ma polegac
nasze chrzescijanskie zycie.
CZY OD ZAWSZE PODKRESLAL
KSIADZ SWOJA OSOBOWOSC
CHARAKTERYSTYCZNIE SIE
UBIERAJAC?

X. Wojciech: W naszej Diecezji
Pelplinskiej Ks. Biskup prosi
idba o to, aby ksieza ubierali si¢
wsposob  wlasciwy i godny
kaptanstwa dbali o kulture stroju.
Poza tym w seminarium miatem
dobrego mistrza, ktéry prowadzit
z nami odpowiednie wyklady.
Ksiadz, ktory pelni poshige w
kosciele ubiera sutanne. W szkole

W dniach 20-21 grudnia przyjechat do nas

Lesy |

Miscrables

natomiast obowigzuje mnie tzw. stroj krotki, czyli gamitur,
koszula, koloratka. Z racji tego, ze jestem ksiedzem, to moja
osobowos$¢ jest taka, a nie inna - kaplanska. Dlatego mgj
stroj wyglada tak, a nie inaczej.

ALE NIE O TO CHCIALYSMY ZAPYTAC...

x. Wojciech: Aaaa.. chodzi o kolor czarny, lubie!

KTO ZAINSPIROWAL KSIEDZA, CZY MA KSIADZ
W RODZINIE JAKIEGOS ARTYSTE?

X.Waojciech- Musze wspomnie¢ mojego kolege, ktorego
poznatem w seminarium, ktory do dzisiaj dnia zajmuje si¢

najlepszy, szkolny teatr w Polsce pod opieka
ksiedza Wojciecha Korzeniaka. ,,Mistero
przygotowal dla nas przedstawienie pt.
. Wsrdéd nocnej ciszy stycha¢ placz matki
Wystep naklania do refleksji, opowiada o
codziennym zyciu ludzi.. Ksiagdz weiela sig w
rol¢ me¢za- glowe rodziny, ktory ulega
powaznemu wypadkowi.

Ks. Wojcicch odprawiajacy Msze Sw. w Petrze i po
premierze "Nedznikow"

teatrem. To chyba przy nim rozwing! si¢ moj
talent. Nauczyt mnie wiele, zwlaszcza pracy z
miodziezg. W rodzinie artystow mam wielu.
Pierwszym komediantem jest moj Tata, ale
niestety wszyscy boja si¢ wyjs¢ na sceng.
CZY JEST COS SZCZEGOLNEGO, CO
WYPELNIA KSIEDZA WOLNY CZAS?
x. Wojciech: Moje =zainteresowania to
muzyka, film, podroze i kuchnia. Ukochane
miasto Rzym.

Rozmawialy:
Karolina Gaszezyk
Malgorzata Jedrzejewska

To jeszcze nie koniec! Dalsza czes¢
wywiadu z ks. Wojciechem juz w
nastepnym numerze, 1 marca,
czekajcie cierpliwie.

Dzieki pomocy zaradnej pielggniarki wraca
do domu. Tam spotyka sie z brakiem
akeeptacji ze strony rodziny. Dramat rodziny
ujrzal swiatlo dzienne - niestety przed
Swigtami. Premiera odbyta si¢ w
poniedziatek, 20 o godzinie 19, w salce przy
ulicy Chopina. Przybylo wielu znamienitych
gosci- w tym sam Ksigdz Pralat Piotr Wysga

no com



Przeplyw

Czy zdarzalo wam sig¢ robi¢ co$ z pozoru nudnego i meczacego, co tak naprawde sprawialo wam

przyjemnosc ? Z pewnoscia kazdy pamieta zabawy, kiedy byl/a matym dzieckiem. Zajecie czasami na godziny,
mimo Ze z pozoru proste 1 dajace mato zabawy, jakims sposobem dawato duzo przyjemnosei i satysfakeji. Stan
ktory osiggamy w takich momentach nosi miano przeplywu.

Niezaleznie od wykonywanej
czynno$ci  czujemy rados¢ i
satysfakcje, uptyw czasu nie ma
dla nas znaczenia, a wszystko
poza wykonywana czynnoscia

przestaje dla nas istniec.

Challenge level

Teraz nasuwa si¢ pytanie Jak
osiagnaé cos takiego? Moge po-
da¢  tylko pare wskazowek,
poniewaz doswiadczenie tego
zalezy w najwickszej mierze od
nas.
Wybor celu

Rzadko  robimy cos  bez
przyczyny. Tutaj cel czynnosci
musi by¢ osiggalny, a przede
wszystkim whasny. Jesli bedzie to
co$ czego nie checemy robic, a
raczej jesli bedziemy ciggle
myéle¢ Jak ja tego nienawidzg"
poswigcimy koncentracjg, ktora

rowniez jest bardzo potrzebna.

- -

Kiedys to one uczyly wrazliwosci

Stad byta zerowa liczba idiotow tiukacych kotami po Scianach

Droga do uporzadkowania mysli.

tylko wybra¢ jaki$ dalekosigzny cel. Trzeba jednak przy tym uwazaé.
Jesli pojawi sig zbyt wiele przeciwnoscei , ktdrych nie potraktujemy
jako wyzwan, doznamy uczucia entropii psychicznej. Wystgpuje ono
kiedy informacja narusza $swiadomosé poprzez zagrozenie jej celow.

- Co ksiadz najbardziej lubi w uczniach

naszej szkoty ?

- U ludzi najbardziej ceni¢ przede wszystkim
kulture, dlatego tez poprzez ten pryzmat
oceniam zachowanie uczniow tej szkoly.
Moge szczerze odpowiedzie¢ iz wigkszosc
uczniow stwarza pozory odpowiedniego
zachowania wobec nauczycieli.

- Wiemy, ze lubi ksigdz sporty. Co jest
ksiedza ulubiong dyscypling?

- Mojg ulubiong dyscypling jest oczywiscie
pitka nozna.

- Uczniowie bardzo lubig, gdy spiewamy na
lekcjach religii. Kiedy zaczal ksigdz gre na
gitarze?

- Gra¢ zaczatem pod koniec V roku se-

minarium.

Agata & Zuzia

S kiedy wigcej

Jest to zjawisko wewngtrznego
zametu, niepokoju 1 nieporzadku.
Jednak to czego doznamy zalezy
jedynie od naszego nastawienia.

Koncentracja

Contral

Nalezy wykonywaé tylko jedna
czynno$¢ w danym momencie, bo
problemow
= wymaga naszej uwagi nie  po-
trafimy zajaé si¢ jedna rzecza.

Relaxation

Informacje zwrotne

Stan przeplywu moze nam towarzyszy¢ przez cale zycie. Wystarczy

Nie wiedzac czy to co robimy
daje efekty czujemy si¢ zdene-
rwowani. Tak wiec potrzebujmy
wiedzy o tym, jak nam idzie to co

robimy.

Patryk

- Kinga Leier (Ib) : Jest jedwabnie i
jestesmy bardzo zgrani.

- Kinga Wojciechowska (Ia) :
Uwazam, ze w szkole panuje bardzo
mita i przyjemna atmosfera.

- Katarzyna Jonaczyk (Ic) : W szkole
jest fantastycznie i poznatam wielu
nowych ludzi .

- Julita Kasper (Ib) : Jest fajnie, bo jest
duzo nowych znajomych i mamy
fantastycznego wychowawcg - Pana
Sebastiana Marciniaka.

Dziki Miki & Magda W.



Tatuaze Hiamoyz zeszytion

W przesztosci byly symbolem wiary, okreslaty przynaleznos¢ do grupy. Obecnie - Na chwile stracitem
to czes¢ popkultury. Dlaczego ludzie decyduja si¢ na trwaty rysunek na ciele ? Co nieprzytomnoseé.
kierowalo nimi kiedys i dzis ? - Mowi, ze nie umie
mowic.

- Tej jesieni widziatem
Historia tatuazu siega czasow klucz odlatujgcych zyraf.
starozytnego Egiptu. Najstarszy
zostal znaleziony na ciele mumii
egipskiej z przed 2200 lat. Z
Egiptu tatuaze "przywedrowaly"
do starozytnej Grecji i stuzyly do
identyfikacji  spolecznej: byly
oznakg szlachetnego urodzenia.

jak ktos sie go napije, to
mu oczy $wieca.

- Oltarz gotycki sktadat sie
z blatu i czterech nog

- August Il byt elektronem
Saksonii.

W Cesarstwie Rzymskim wrecz
przeciwnie rysunkami na ciele
znakowano niewolnikow. W kul-
turze japonskiej tatuaz mial - e { o o
zabarwienie magiczne, religijne, - i A g
klasyfikowal do danej grupy spo- s > B = y
lecznej - w ten sposéb naznacza- | =N . “ P |
no gejsze oraz przestepcow. Pod ‘ _
koniec XVIII wieku tatuaz w = . : R . :
Japonii urdst do rangi sztuki. majy tatuaz,e przestgpeze. Po rysunku zrobionym w wigzieniu mozna si¢
Tatuatorzy zaczeli by¢ postrze- _zonent?vlv{ac, ktp zajmuje jakie migjsce W hlerati:_hu,k gdyi_ k;idy z?ak i

- P . . jego ulokowanie ma istotne znaczenie, np. kropka migdzy palcem . ..
%?: 1riz;kgwe$3:(islc§y'ﬁnn§12 ;ZZE;r;_ wskazujaeym a keiukiem oznacza zlodzieja. Nadal mozemy spotkac sie am_bman&e- Mowig: Uaaa,
nowano nim wieZniow i niewol-  Z¢ Stereotypem, ze osoba wytatuowana to kryminalista. Jednak sku- moja nogaa!! Auaaa,
nikéw, Wsred arystokracji od- tecznie walcza z nim gwiazdy i docwrajgcel do.caiego przelkmju spo- gdzie moja reka?! Uff,
zwierciedlal kariere wojskowg lup  1eczefistwa programy rozrywkowe typu Miami Ink ~studio tamazu, znalaztem.
byl pamiatka z egzotycznych pod- gdzie promuje sig¢ tatuowanie, jako ozdabianie ciata i sposob na wy- - Kurczeta s produktem

rozy.Specjalng funkcje miaty i razenie siebie.

Rozgrzewajace muffiny z gruszka
Sktadniki:

suche: 2 szki. magki, lyzka proszku do piecze-
nia, pol szkl. cukru, szczypta soli, cynamonu i
mielonego imbiru, mokre: szkl. mleka, pot
szkl. oleju, 2 duze jajka, pokrojone na drobne
kawalki dwie gruszki

Mieszamy sktadniki suche z mokrymi,
foremki do pieczenia muffinéw smarujemy
tluszczem 1 posypujemy butkg tarta. Piecze-
my ok. 20 minut w 200-stu stopniach.
Kremowy mus kakaowy

Sktadniki na 6 porcji:

2 i pol szkl. mleka, pdl szkl. kakao, éwieré
szkl. cukru, poltorej vzki maki kukurydzianej,
skorka z polowy pomaranczy, szczypta cyna-
monit

Umieszczamy wszystkie skladniki, procz
skorki, w garnku. Gotujemy na wolnym og-
niu, czesto mieszajac. Gdy zacznie parowac,
mieszamy caly czas az do wrzenia. Wtedy
zdejujemy mus z ognia, dodajemy skorke po-
maranczy i rozlewamy do misek.

feerb  jaj sadzonych.

Kiedy za oknem S$nieg i mroz, a jedyne o
czym marzymy to péjScie spaé, rozgrze-
wajgce danie moze uratowaé wieczor.
Proponujemy wam pyszne, latwe i szybkie
przepisy, ktore mozecie zrobi¢ sami ;)

Grillowane czekoladowe tosty
Sktadniki:
tabliczka gorzkiej czekolady, 8 kawalkow
chleba tostowego, maslo, opcjonalnie kawai-
ki orzechow, rodzynki, iip.
Podgrzewamy czekolade w kapieli wodnej
lub w mikrofaléwce, tak, by uzyskac latwa do
rozsmarowania masg. Kazdy kawalek chleba
smarujemy z jednej strony maslem. Na czte-
rech z nich, na czystej stronie, kiadziemy
ostudzona czekolade, zostawiajac troche
miejsca po bokach. Posypujemy orzechami,
bakaliami i pokrywamy pozostalymi kawal-
kami chleba, strong posmarowang mastem do
gory. Smazymy na patelni przez ok. 2 minu-
ty, przerzucamy na drugg strong i czekamy,az
zbrazowieja - wtedy nasze tosty sa gotowe.
Herbata limonkowa
Parzymy «czama Ilub zielona herbate,
dodajemy do niej, w ilosciach takich, jakich
chcemy: sok z limonki, midd, imbir.

pooska



Nie potrzeba Ci CdAction:

League of Legends

Gry sieciowe zdobywaja
coraz wigkszg popularnosc.
Mozliwos¢ grania ze znajo-
mymi stata si¢ podstawa za-
rowno dla gier platnych jak
i darmowych z systemem mi
kroptatnosci.

Gry sieciowe zdobywaja coraz
wicksza popularnosé. Mozliwosc¢
grania ze znajomymi stala sie
podstawa zaréwno dla gier
platnych jak idarmowych z sys-
temem mikroptatnosci. LoL na-
lezy dotej drugiej kategorii, tak
wige kazdy moze w niego zagrac,
tym bardziej, ze zawartosc za

ktora trzeba zaplaci¢ praw-
dziwymi pienigdzmi nie ingeruje
w zabawg.

No c6z w wielkim skrocie LoL
to skopiowane pomysty z bardzo
popularnego moda do Warcrafta 3
"Defend of the Ancients".

Zabawa ukazana jest wrzucie izometrycznym (ukos$nym
z gory) i polega na tym, ze s dwie druzyny po pigciu lub
trzech graczy. Po dwoch przeciwnych skrajach mapy leza
bazy (nexusy) ktorych zniszczenie konczy gre.

Do nexusa prowadzi kilka drog, na ktorych stojg wiezyczki.
Ich zniszczenie jest rowniez wymagane. Przed kazda bitwa
gracz wybiera sobie herosa, ktorym bedzie gral. Istnieja
bohaterowie o roznych zdolno$ciach i rolach w druzynie.

Wrécili po czterech latach, ktore mingly od

wydania platynowego, krazka "The Black
Parade". Czwarte dzielo zespolu z New
Jersey dowodzonego przez charyzma-
tycznego Gerarda Waya nosi tytul "Danger
Days: The True Lives Of The Fabulous
Killjoys". Calos¢ promuje singel "Na Na Na".
My Chemical Romance w studiu ponownie
skorzystali z ushig zasluzonego Roba
Cavallo. Rowniez on  odpowiadal za
brzmienie "The Black Parade" oraz albumow
choc¢by Dave Matthews Band, czy Green
Day. Opiniotwoérczy magazyn "New Musical
Express" napisat o kragzku: "Ten album jest
tak doskonaly, Zze czujesz si¢ zazenowany
stuchajgc  innych  produkcji”.  Wszyscy
znawcy rocka zgodnie podkreslaja postep w
dziedzinie aranzowania, idealne wyczucie
proporcji. Tego tytulu nie mozna przegapic!

feeerb

LoL jest gra zespolowa, tak wigc korzystanie
z komunikatora glosowego znaczgco porawia
komfort grania. Gra jest warta polecenia,
gdyz wszystkie elementy skladajg si¢ na na
bardzo wciagajaca mieszanke dla kazdego.

Kajtol

Magda ma 28 lat, jest swietnym grafikiem,
dobrze zarabia, czeka na klucze do whasnego
mieszka. Ma wielki talent i rownie wielki
problem. Jest GRUBA. Nie pulchna, nie ok-
ragla czy puszysta, tylko po prostu gruba.

Dziewczyna od dziecka nie jest w stanie za-
panowa¢ nad ciagla potrzeba jedzenia. Jej
zyciem kieruje nienasycone, uporczywe Ssa-
nie. Nie jest jej z tym latwo. Ludzie traktuja
ja jak odmienca - wyszydzaja, wySmiewaja,
pokazuja w palcami. Pewnego dnia Magda
postanawia rozpoczaé walke ze swoja tusza, a
tak naprawdg z sama soba. W jej glowie
pojawia sie niezwykita Blokada, ktora
zabrania jej je$¢. Od tego momentu wszystko
W jej zyciu zaczyna si¢ zmienia¢. Dostaje tez
realng szans¢ na radykalng przemiang. Czy z
niej skorzysta? Czy wytrzyma w swoim
postanowieniu?

feeerb



To nas dotycz

Anoreksja - tak powszechna jak przeziebienie ?

Jak czgsto si¢ wazysz? Codziennie? Nie sa Ci obce ciagte diety? To znak, ze powinnas przeczytac¢ ten artykut.
Niegdys kobiety o kraghtych ksztattach, takie jak Marilyn Monroe, byty ikonami seksu. W dzisiejszych czasach za wzor pigkna
uwazane sa wychudzone modelki, rozstawiane przez media. Dlatego tak czesto styszymy o $mierci

spowodowanej zaburzeniami w

odzywianiu.  Anoreksja  jest

zaburzeniem psychicznym,
objawiajacym si¢ jadlowstrg-tem.
Osoba

maksymalnego zredukowania

chora dazy do

swojej wagi, stosujac glodowki,
ktore sy przyczyna niedoboru
podstawowych witamin i
mineralow,  niezbednych  do
prawidlowego  funkcjonowania
naszego organizmu. Czgsto, aby
schudng¢ wykonuje intensywne
¢wiczenia, ktore nieodwracalnie
uszkadzaja migsnie. Ta choroba
stopniowo  wyniszcza nas od
srodka zaréwno psychicznie, jak i

fizycznie.  Glownie  kobiety
pomigdzy 12-25 rokiem zycia
choruja na anoreksje. Jednak

coraz czescie] zaburzenie to
dotyka takze i mezczyzn. Czy za
10 lat anoreksja stanie si¢ tak
jak

przezigbienie? Niska samoocena,

powszechna zwykle
nacisk ze strony idealistycznych
rodzicow to najczestsze
przyczyny popadania w naldg
odchudzania. Najwazniejsze jest
anorek

zalezy

to, aby$my zachowali zdrowy
rozsadek.

Czy to

Postanowitysmy sprawdzic, czy
rzeczywiscie tak wiele osob dba o
swoja wage. Wyniki sg zaskakujgco
pozytywne. To znaczy, ze mlodziez w
naszej szkole nie utracita zdrowe-go
rozsadku. Obok przedstawiamy wykres,

obrazujacy wyniki.

Wystarczy zna¢ pewne zasady i odpowiednio sig¢
do nich stosowac.

Leczenie omawianej choroby jest trudniejsze, niz
mogloby sie to wydawac. Nie wystarczy po prostu
jesé. Potrzeba dlugotrwatej pracy psychologa z

tykiem i jego rodzing. Pamigtaj. Wszystko
od ciebie.

prawda?

M codziennie

W 2-3razy w
tygodniu

H2-3razyw
miesigcu

u rzadziej / nigdy

-

Pokochaj siebie !

Czesto myslimy Cholera, co ja tutaj robi¢?
Po co zyje? Czemu jestem taka, a nie inna?
Maéj maly Swiatek tyle dla mnie znaczy, ale
wobec zwyklym
lepszych, czy
gorszych. Wszyscy Zzyjemy na tej samej

wszechs§wiata jestem

gownem. Nie ma ludzi
ziemi, cho¢ nikt nie wie, w jakim celu. Po
co igrac ze Smiercia

glodzac si¢, wlasciwie odbierajac sobie
najwieksza przyjemno$¢ zycia jedzenie?
Kochaj zycie, szanuj je. Kiedy upadasz,
odbijaj sie od dna i nie pozwol, aby cos to
spieprzylo. To jak wygladasz nie ma
znaczenia. Uwage, jaka zwracasz na swoj

wyglad, po$wie¢ innym.

Omworz wreszcie oczy !

Powazniejsze choroby, takie jak rak,
dotykaja ludzi. Docen to, Ze jestes
zdrowa. Wydaje ci sig, Ze nie masz
nic, a masz tak wiele. Moze swiat jest
dla ciebie zbyt dobry?

Dominika
&
Magda



Koszykarze

W naszej szkole sprawnie funkcjonuje druzyna koszykowki pod batuta p. Agnieszki
Saidowskiej. Poki co druzyna odnosi miarowe sukcesy w turniejach miedzyszkolnych z
udzialem "Curie" i "Mechanika".
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Rezultaty sa rézne ;) Po pierwszym turnieju
zorganizowanym na naszym tartanic ograli
wszystkich przeciwnikow; mecze dostarczaly
wielu emocji, a 0 wynik trzeba bylo walczy¢
do ostatniego gwizdka.. W nastepnym spot-
kaniu zorganizowanym w 1 LO koszykarze
niestety zlekcewazyli przeciwnikowi doznali

dwdch sromotnych porazek. Po miesiacu
treningébw milodzi zawodnicy spotkali sig
ponownie, aby zmagaé si¢ na tym samym
parkiecie. Nasz  team  ulegt tylko
"Mechanikowi ", z drugim zespotem wygrali z
tatwosciag. Wraz z nowym rokiem przyszedt
czas na kolejny turniej,

aby sprawdzi¢ swoje sity przed
nadchodzaca marcowa licealiada,
najwazniejszym sprawdzianem. Ostat-
nio chtopacy grali na hali w Gim. nr 2.

Mimo 16 punktow straty w pierwszej
kwarcie w starciu z gospodarzami, nasi
zawodnicy wzigli si¢ w gar§¢ i
ostatecznie wygrali 14 punktami. Po
odpoczynku i ogladaniu  starcia
przeciwnikow przyszedt czas na
zmierzenie si¢  z  "Curie" i
"Mechanikiem". Z tymi pierwszymi
znowu odniesli zwycigstwo, lecz z
drugim teamem mieli duzo
probleméw. Atmosfera byla bardzo
napigta i w rezultacie, mimo straty
jedynie 1 pkt,

podopieczni p. Saidowskiej przegrali
ze stresem. Dotychczas, na cztery
mecze, chtopacy wygrali z nimi tylko
raz.

Mamy nadziejg, ze w kolejnym
turnieju beda gérowac nad wszystkimi
rywalami. Aby tak si¢ statlo musza
bardzo cigzko pracowac na treningach.
Powodzenia !

Klapi

konkurs fotograficzny:

Redakcja gazetki "Bez komentarza"
zaprasza do wzi udzialu w
konkursie fotograficznym skierowa-
nym do uczniow naszej szkoly, pod

tytutem "' Moje wspomnienia z ferii "
Zdjgcia razem ze swoimi danymi (
imi¢, nazwisko, klasa) prosz¢ wysylac

do 17 lutego br. na adres email
p.pl . W tytule wiadomosci
isa¢ "Konkurs fotograficzny
2/2011" . Zwycigska praca zostanie
pokazana na lamach nasze] gazetki,
oraz autor zdjecia zostanie nagro-
dzony niespodzianka.




