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Warsztaty od kuchni

Juz drugi raz w imieniu Grupy Wydawniczej Polskapresse, wydawcy Dziennika tédzkiego i Expressu
llustrowanego zaprosili nas na Warsztaty Dziennikarskie. Odbyty sie one 7 listopada 2011 roku w Hotelu
Borowiecki.

NGG réwniez sie tam wybrato. Gtéwnym zadaniem naszych dziennikarek byto zdoby¢ jak najwiecej
informacji. Naszym pierwszym rozméwca byt Adam Kszczot - najlepszy lekkoatleta wojewddztwa tédzkiego,
specjalizujacy sie w biegu na 800 metréw.Jeszcze przed konferencja prasowa zdgzytysmy z nim
porozmawiac.

Pochodzacy z Konstantynowa sportowiec jest studentem Politechniki tédzkiej na kierunku zarzadzanie
inzynierskie. Jego pierwsze sukcesy odbywaty sie na podwdrku. Dopiero potem zajat sie profesjonalng
kariera. W 2007 zadebiutowat na imprezie miedzynarodowej zdobywajac brazowy medal mistrzostw Europy
junioréow. Kazdy sukces, kazdy start, przynosi ze sobg pewne doswiadczenie, jak réwniez i rozczarowania.
Kazdy trening jest dla mnie kolejnym sukcesem -wypowiada sie A. Kszczot. A najwieksze sukcesy to:

Mtodziezowe Mistrzostwa Europy w
2009 roku w Kownie- 1. miejsce
Halowe Mistzrostwa Europy w 2011
roku w Paryzu- 1. miejsce

Superliga druzynowych mistrzostw
Europy w 2011 roku w Sztokholmie- 1.
miejsce

Mtodziezowe Mistrzostwa Europy w
2011 roku w Ostrawie.Nie od zawsze
planowatem by¢ sportwocem. Pomyst
na kariere sportowa rozpoczat sie
dopiero w todzi, siedem lat lemu,
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kiedy przyszedtem sie tutaj uczyc.
Chciatem nawet wréci¢ na wies i nauke
rozpoczgc w Piotrkowie Trybunalskim.
Jednak rodzice namowili mnie na
dalszg edukacje w todzi oraz
kontynuowanie treningdw- méwi Adam
Kszczot. Podczas wywiadu sportowiec
powiedziat:
Sport jest dla mnie sposobem na
zycie. Wszystko wiaze sie wiasnie
z nim.
Zeby sie rozwija¢ musiat zrezygnowa¢ z
wielu przyjemnosci. Byto to dla niego
bardzo trudnym zadaniem. Ciezko jest
pogodzi¢ wiele rzezczy naraz. Jednak
potem widac rezultaty.
Sportowiec wpominat takze o chwilach
zwatpienia. Na pewno kazdy z was ma
takie dni, gdy zastanawia sie nad
pewnymi aspektami swojego zycia. To
sie zdarza praktycznie co roku, kiedy
pojawia sie kontuzja, czy choroba.
Jednak te chwile nie sa az tak silne, aby
pokona¢ méj zapat do
lekkoatletykiwypowiada sie A. Kszczot.
Sportowiec wpominatl réwniez o swoich
idolach, a w szczegolnosci o Pawle
Czapiewskim - medaliscie mistrzostw
swiata i halowym mistrzu Europy. O
jego mistrzostwo Polski otart sig 0 0,08
sekundy, wiec byto to naprawde
niewiele. Jednak lekkoatleta mowi: Od
dawna wiedziatem, ze to jest cztowiek,
na ktorym sie wzoruje i do tej pory
zdania tego nie zmienitem.
Wielu z nas zazdrosci sportowcowi
tego, ze jezdzac na rozne zawody moze
zwiedzic¢ wiele miejsc. Jednak Adam
absolutnie zaprzecza. Caty czas
spedzany w przepieknych miejscach
poswieca treningom i roznego rodzaju
przygotowaniom do zawodow. Nie
zwiedza wiec tamtejszych zabytkéw,
gdyz nie ma na to czasu.A co z dieta
Adama? Co robi sportowiec, aby
uzyskac odpowiednia figure i tadna
sylwetke? Wszystko jest dla ludzi, ale z
umiarem. Jezeli mam ochote na pizze,
czy hamburgera, to ide do pizzerri , ale
to nie znaczy, ze mam sie tak odzywiac
codziennie. Moze to dac¢ nieco do
myslenia niektérym nastolatkom.
Nasze dziennikarki wiele wyniosty
z warsztatow. Wiedza juz, jak
najlepiej pisa¢, jak unikac btedéw,
co jest zalecane w zawodzie
dziennikarza i jak przeprowadzac
rozmowy. Mamy nadzieje, ze za
rok réwniez dostaniemy taka
wspaniala szanse.
Anna Bykowska
Martyna Karakowiak
p. Marzena Dziubek

rozmowa z p. Arkadiuszem Krystkiem
redaktorem Dziennika tédzkiego

NGG : Projekt Junior Media rozwija
sie w zaskakujacym tempie. Czy
jest to dla Pana duze zaskoczenie?
A.K : Nie jestem zaskoczony duzg
aktywnoscig mtodych
dziennikarzy. Chca sie rozwijac,
uczyc, doskonali¢. Jego rozwoj
Swiadczy o tym, ze mtode
pokolenie jest zainteresowane
dziennikarstwem. Doceniajg zalety
tego zawodu i widzg w nim cos
interesujgcego. Dzieki platformie
Junior Media otrzymuja mozliwosé
przekazania informacji i zdobycia
doswiadczenia.

NGG: Czytajgc artykuly, dostrzegt
Pan takie, ktére Pana rozbawity
badz zaciekawity?

A.K: Poziom artykutow jest
zréznicowany. Sa dobre i s takie,

ktére wymagaja poprawy.
Zauwazytem pare dobrych
tytutéw, ktére od razu
przyciagnety moja uwage.
Najwazniejsze jest to, aby tekst
rzucat sie w oczy.

NGG: W niektérych gazetkach
nauczyciele maja duzy wktad w
wydanie. Czy Pana zdaniem
opiekunowie nie za bardzo
troszcza sie o swoich
podopiecznych?

A.K Jest to program skierowany
dla uczniéw. Ich zadaniem jest
napisac artykut, nauczyciel
powinien jedynie pomac,
ewentualnie wprowadzi¢ mata
korekte, bo ma doswiadczenie.
Najlepsi nauczyciele to tacy,
ktérzy stoja przy podopiecznym.

NGG: Nazwa naszej gazety brzmi: Niezalezna Gazeta Gimnazjalisty,
zalezy nam na swobodnosci w doborze tematu. Czy w redakcji zdarza
sie ze narzucanie tematow, czy dziennikarz ma dowolnosc¢ w ich

wyborze?

A.K: Nie ma takiej sytuacji, ze ktos narzuca dziennikarzowi jaki styl ma

przybraé. Redaktor naczelny zleca
mu wykonanie pracy, o formie
wypowiedzi decyduje tylko i
wytacznie autor.

NGG: Poczatkujgcy dziennikarze
musza by¢ odwazni, zdecydowani.
Czym jeszcze powinni sie
odznaczac?

A.K: Przede wszystkim
otwartoscig i zaangazowaniem.
Powinien pielegnowac i rozwijac
swojg wiedze i uczyc sie jezyka
ojczystego. Wy posiadacie te
cechy, zadajecie trafne pytania,
jestescie madre i nie boicie sie
wyrazi¢ swojego zdania.

NGG: Brzeziny nam zaufaty.
Otrzymatysmy mozliwosc pisania
do naszej lokalnej gazety BIS. To
dzieki projektowi Junior Media,
ktory otworzyt nam drzwi na swiat
dziennikarski.

A.K: Bardzo mito to styszec.
Dzieki temu, na pewno
zdobedziecie wieksze
doswiadczenie i Wasze gtowy
otworza sie na nowe pomysty.

Za przeprowadzong rozmowg
serdecznie dziekujemy Panu
Arkadiuszowi Krystkowi :)

Pozdrawiamy
Redakcja NGG
Anna Bykowska
Martyna Krakowiak

"Fraszko, ty jestes jak
zdrowie"

18.11.2011 Miejska BilbiotekA
Publiczna w Brzezinach goscita
p.Jerzego Warszewskiego -
fraszkopisarza, tédzkiego mistrza
rymu, ironii i humoru. Juz w
nastepnym numerze ukaze sie
petny wywiad z poeta. 4
Zamieszczamy fraszke, ktéra pan
Jerzy napisat specjalnie dla
mieszkancow naszego miasta:

"Dla Brzezinian"
Roézne mitosci bywajag przyczyny,
kocha sie chtopakdw,kocha sie
dziewczyny,
Ale patrzac na Was, doszedtem
przyczyny,
Wy wszyscy najbardziej kochacie
Brzeziny !




czyli ciekawostki o Biegu Niepodlegtosci

6 listopada odbyt sie juz czwarty Bieg Niepodlegtosci w naszym miescie.
Biec madgt kazdy, niezaleznie od wieku, pici czy wzrostu. Impreza rozpoczeta sie o godzinie 13:00 na brzezinskim
deptaku. Po otrzymaniu numerdéw startowych, mtodziez z podstawdéwki oraz gimnazjum staneta na starcie.
Wystartowali réwno, z gwizdkiem przemierzajac ulice Przedwiosnia. Nastepnie musieli pokonaé Glowackiego i dobiec do
mety na ulicy Bohaterow Warszawy. Najlepsza w kategori dziewczat okazata sie by¢ Karolina Grochowalska. Tuz za niag,
na drugim miejscu uplasowata sie Monika Polewczak. Podium zamkneta Weronika Witkowska.

Wsrod chtopcow najlepszy byt Patryk Styputkowski. Srebro zdobyt Daniel Klimczak, a braz nalezat do Daniela Tomporka.
Po biegu starszych kolegdw i kolezanek, konkurencje rozpoczeli najmtodsi uczestnicy w kategorii do 9 lat. Wspierani
przez rodzicéw, mtodzi sportowcy ropoczeli swoj sprint. Jako pierwsza przybiegta Paulina Stachlowska. Drugie miejsce
zajeta Oliwia Kucharska, zas trzecie Angelika Bober.
Nadszedt czas na najstarszych. Wiek wigzat sie takze z dfugoscig trasy. Bieg nazwany 'OPEN' zwyciezyt Mariusz
Jezierski. Réwnie dobre drugie miejsce zdobyt Rafat Chruscielewski, a trzecie Piotr Burtka. Nalezy podkresli¢, ze pan
Piotr uczeszczat w kazdym naszym biegu, z czego bardzo sie cieszymy.
W kategorii kobiet najszybsza byta Patrycja Blus, nastepnie Weronika Kedziora i Marzena Marczyk.

Nie mozna zapomkniec o
biegu rodzinnym. Liczyto
sie kazde miejsce.
Pierwsze miejsce zajeta
rodzina teczyckich: Kasia,
Kuba i Kacper. Na drugim
miejscu staneta rodzina

Dziubek: Weronika, Kamil,
Emilia i Marzena. Trzecie
miejsce zajeli Jaworscy:
Damian, Marta i Zbigniew,
a poza strefg medalowg
panstwo Sienkiewicz:

Krzysztof, Dorota, lga i
Ksawery..Nagrody zostaty
ufundowane przez Starostwo
Powiatowe, a trasy
zabezpieczali strazacy i
policjanci.

Po przebiegnieciu swojego
biegu i rozdaniu medali oraz
nagréd, kazdy uczestnik
biegu maégt poczestowac sie
przepysznym jabtkiem.
Wiecej informacji lub
znajdziesz na naszej
stronie
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www.hokejbrzeziny.prv
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AUTOR:
MONIKA POLEWCZAK

zobacz zdjecia
na:
https://picasaweb.google.c
om/112086858289120484
615/BiegNiepodlegOsci201

i

i odwiedz na
facebooku:
https://www.facebook.co
m/pages/KSHokejStartrtrt
rirtrttrtrttrtrttrtrttrtrttrtrtr
trirtrtrerttrtrttrirttrrtrert
Brzeziny/1473929486820
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Co w modzie piszczy?
Nadchodzi zima, a wraz z nig nowe trendy modowe. W tym
sezonie krélowac bedzie styl norweski ! Moda ze
Skandynawii zrobita furore na wybiegach znanych
projektantow m.in. Dolce&Gabbana. Wzory obejmuja figury
geometryczne z akcentem sniezynek i reniferéw. Trend,
niegdys kojarzony wytgcznie z modg meskg powraca w
wielkim stylu, zajmujac coraz wiecej miejsca w szafie kobiet
i dzieci. Wzory dotychczas goscity wytgcznie na swetrach.
Obecnie zdobig kazdg czes¢ garderoby, od stép do gtéw.

Jak je nosic¢? Ciekawa
kompozycje stworza w
potaczeniu z futrzanymi
elementami, zas bardziej
zmystowy charakter zyskajg
w zestawieniu z koronkami
oraz zwiewnymi
materiatami. Najlepiej czuja
sie w towarzystwie bieli,
czerni, czerwieni oraz
granatu. Projektanci
stawiaja na wygode i
komfort noszenia. Nic
dziwnego, ze trendem
zainteresowaty sie gwiazdy
m.in. Rihanna. W sklepach
mozna znalez¢ szeroka
oferte ubran
zainspirowanych stylem
norweskim w dos¢
przystepnych cenach.
Podsumowujac, kazdy moze
poczué¢ urok Skandynawii na
"wiasnej skorze". Jesli jednak
nie jestes "zwolennikiem"
tego trendu postaw na
klasyke. Zainwestuj w

futerkowy bezkrekawnik czy
czarny plaszczyk, pasujacy
do wszystkiego. Beda to
madrze wydane pienigdze. :)
Zrédto:

http://monashe.blogspot.com/2010/11
Jzimawwnorweskimstylu.html

Autor: Martyna
Krakowiak

"Nie masz fejsa,
nie istniejesz"

Na lekcji rozmawialismy o
przyjazni. Pani zapytata o
mojego przyjaciela.
Odpowiedziafam: "Nie mam
facebook'a, nie mam
przyjaciot."

Facebook - serwis
spotecznosciowy, w ramach
ktérego zarejestrowani
uzytkownicy moga tworzy¢
sieci i grupy, dzieli¢ sie
wiadomosciami i zdjeciami
oraz korzystac z aplikacji. W
lipcu 2010 liczba
uzytkownikow na catym
Swiecie wynosita ponad 500
min, a co miesiagc

wgrywanych jest ponad 1
mld zdjec¢ oraz 10 min
filmow.

5 listopada nie byt
zwyktym dniem. Bowiem
tego dnia jedni z
najstynniejszych hakerow na
Swiecie zapowiedzieli koniec
facebooka. Wielu
"uzaleznionych" siedziato
tego dnia przed
komputerem, obgryzajac
paznkocie ze stresu. Jak sie
okazato - niepotrzebnie. Byty
to tylko pogrézki, jednak
wielu ludziom serce ze
strachu mocniej zabito, gdy

przeczytali tg wiadomos¢. O szkodliwym wptywie tego portalu
spotecznosciowego méwito sie od dawna. Stat sie gtéwnym
osrodkiem towarzyskim miodziezy. To tam dzielg sie ze Swiatem
swoim szczesciem, chwala sie iloscia znajomych, zmieniaja status
zwigzku, ktéry i tak dtugo nie przetrwa, dodajg zdjecia z imprez
ociekajgcych wspaniatoscig lub udzielaja odpowiedzi

na sondy (bo przeciez
kazdego z nas interesuje co
jadasz na sniadanie, jaki
baton jest Twoim ulubionym
lub kto budzi Cie rano do
szkoty :))

Dlaczego facebook
rujnuje zycie mtodziezy?
- 9 na 10 nastolatkow
doswiadczyto cyber-
przemocy

-wiele z nich byto
Swiadkami antyspotecznych
zachowan

- ilos¢ spedzonych godzin
na 'fejsie’ jest wprost
proporcjonalny do
otrzymywanych ocen

- ktétnie online przenoszg
sie w realne

- pogarszajg sie kontakty z
rodzicami

- wiele 'fejsbukowych' kiétni
zakonczyto dtugoletnie
przyjaznie.

Dostep do facebooka ma
kazdy, jednak zachowata sie
nieliczna grupa ludzi, ktérzy
sg "aspoteczni', poniewaz
nie istniejg w wirtualnym
sSwiecie. Najczesciej sa ta
ludzie bez dostepu do
internetu lub Ci, ktérzy
"maja swaéj rozum". Omijaja
ich wszystkie epickie
wydarznia czy zmiany
statusu.Moze to i lepiej? Dla
tych, ktdérzy nieposiadanie
facebooka uwazajg za
"katastrofe towarzyska",
polecamy przeczytaé krétka
angegdote umieszczong na
poczatku tekstu i
zastawnowic sie nad
sensem tych stow.
Moze do niektérych trafi
ukryty przekaz :)

Weronika Witkowska

Patrycja Adamus
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Jesien, nie taka straszna jak ja maluja ! :)

Rozpoczeta sie jesien albo jak w Kabarecie Starszych Panéw: nieoczekiwany koniec lata. Wiekszosci z nas
kojarzy sie chorobami, niesprzyjajaca aurg, wieczorami spedzonymi w cieptych kapciach z kubkiem goracej
czekolady w reku oraz depresyjnym przygnebieniem. Co dobrego niesie ze soba jesien? Jest najmniej
lubianym okresem w roku, mimo ze polskie sady "produkuja" tyle wspaniatych owocéw, spadajace liscie
nadajg urok nawet "maratonczykowi" pedzgcemu za autobusem, a bogactwem koloréw zawstydza nawet
kamelona. To idealna pora na spacery po ztoto - purpurowym parku, randke w kawiarence czy zagtebienie
sie w swojg dusze. Mijajac stos lisci nie ma chyba osoby, ktorej nie przemkneto przez mysl zanurzenie sie w
tym szeleszczgcym bezkresie. Morze robi sie groZzne i poszarpane podczas sztormdéw, wyrzucajac na brzeg
bursztyny, zas szczyty gorskie spowite mgta roztaczaja tajemniczy blask. Dla grzybiarzy jest to wspaniaty
okres na uzupetnienie swoich zapaséw przed zblizajaca sie zima, a dla tasuchow na przygotowywanie catego
aresnatu dzemow, powidet, sokdw i wielu innych przysmakdéw. Nie wszyscy sg jednak entuzjastami jesieni.
Niektorzy za najwiekszg i niekwestionowana zalete uwazajg fakt, iz w tym okresie taniejg wycieczki
zagarniczne. Wielbiciele stonca i tropikéw moga by¢ szczesliwi ! ; )

Co mozna robic jesienia?
Jak konstruktywnie
zagospodarowac wolny czas, aby
zamiast "dota" ztapac dobry
nastrdj i nauczyc sie czegos
nowego?

Oczywiscie mozna lezec na
kanapie z paczka chipséw w reku,
przezywac losy bohateréw
brazylijskiej telenoweli,

dopoki nie skonczy sie prowiant.
Jednak dla aktywnych i chcacych
mamy ciekawe propozycje.

Zauwazytes/tas, ze spodnie ledwo
sie dopinaja, a bluzka
niebezpiecznie opina sie w
niektérych miejsach?

Zacznij dziatac !

Poranny jogging, basen, sitownig
czy fithess? Warto zainwestowac
w karnet, aby byt dla nas zacheta i
mobilizacja do ¢wiczenia i
ksztattowania swojej sylwetki.

Ogladajgc programy taneczne tez
masz ochote tak tanczyc?

Coraz wiecej ludzi zaktada szkoty
tanca. Ognista samba, zmystowa
rumba czy ekspresyjne tango? Do
koloru do wyboru, namoéw
kolezanke lub chtopaka, a
niedtugo bedziesz stawiac kroki na
parkiecie jak Rafat Maserak !

Marzysz o akcencie godnym
Joanny Krupy? Kurs jezykowy to
Swietna alternatywa. Mozesz
poszerzy¢ swoja wiedze lub
nauczyc sie jezyka, o ktérym
zawsze marzytes/tas. Warto, bo
kiedys moze sie to przydac.

Nie mozesz obojetnie przejs¢ obok
krzywdy wyrzadzanej innym?
Mozesz sprawdzic sie jako
wolontariusz. W Polsce brakuje
dobrodusznych ludzi, pragngcych
zmieni¢ los innych. Wolontariat
jest doskonatym miejscem na
odkrycie siebie i swojego
cztowieczenstwa :)

lle razy mowites/tas sobie "mam
zamiar to obejrzeé/przeczytac?"
Jesienne wieczory sg idealng pora
na uzupetnienie swojej biblioteki
kulturalnej. Do wspdlnego
ogladania mozesz zaprosic bliska
osobe, czytajac, uruchamiasz
swojg wyobraznie.

W Twojej gtowie sa jeszcze inne
pomysty niz wymienone wyzej?
Nie siedzZ i nie czekaj, zacznij je
realizowac ! Wptyna one nie tylko
na dobre samopoczucie, ale takze
na samoocene.

Jesien wierszem pisana

Listopad
Kazdy wciaz narzeka,
ze dni zbyt krotkie,
ze noce za dtugie, ze zimno...

Listopad tak sie stara.
Liscie, zotedzie, kasztany...
A styszy takie "dziekuje",

iz tzy roni¢ zaczyna.

Przez to swiat z plucha
powitac sie musi.

Listopad to miesigc szczegolny.
Piekna jego nie ujrzysz od razu,
bo do tego potrzebne s3 checi.

Wiec... Stéj! Czujesz?
To wiatr, co liscie strgca od lat...
i kusi.

Wtem....
Lis¢ ... opadt.

Karolina Tomanik lla

Czas zadumy
Miesigc ten - jak zaden inny,
Dniem zadumy sie zaczyna.
Groby bliskich, odwiedziny,
Modlitwa pamieci wygtaszana

Wspomnien moc, zniczy ptomien,
Rodzinny gest, zwyciezca $mierci
Tylko ten jeden w roku dzien,
Spotkania z bliskimi,

Ktérzy sa juz dawno swieci.

Dnia tegoz miesigca jedenastego
Euforia ogarnia kraj.

W uszach brzmi wdzieczne

imie Pitsudskiego,

ktory przywrdcit Polsce raj.

Coz to za wydarzenie?
Najwazniejsze sposréd swigt!
Przeto kolejna rocznica-
niepodlegtosci odzyskanie.

Flagi narodowe, wreszcie Polacy
majg swoj, wiasny kat.

Adrianna Koztowska lla

Kalendarium jesienne
14 paZdziernika- Dzier Komisji Edukacji Narodowej

1 listopada - Wszystkich Swietych
2 listopada - Dzien Zaduszny

11 listopada - Swieto Odzyskania Niepodlegtosci

Humor Jesienny

Na przyrodzie pani pyta Jasia:
- Jasiu, jakie znasz rosliny rolne?
- No... Marchewke, pietruszke,
rzodkiewke...

- Nie Jasiu, nie marchewke i
rzodkiewke, tylko marchew i
rzodkiew.

- | pietrusz tez?

Na lekcji geografii nauczycielka
pyta ucznia:
- Ktora rzeka jest diuzsza, Ren czy
Missisipi?

- Missisipi oczywiscie - odpowiada
pewny siebie uczen.
- A mniej wiecej o ile?

- O szesc liter.

W kosciele za chwile ma sie odby¢

slub. Mtoda para zbliza sie powoli

do oftarza. Wsrdd zebranych gosci
jest mata dziewczynka, ktéra
szeptem pyta swojg mame:

- Mamusiu, a dlaczego panna
mioda jest tak slicznie ubrana w
biatg sukienke?

- Bo widzisz cdéreczko, ona chce
wszystkim pokazac, jaka jest
bardzo szczesliwa - odpowiada
matka.

- To dlaczego pan mtody jest
ubrany na czarno?

Fryzjer pyta klienta:
- Pan juz chyba u nas byt?
- Nie, ucho stracitem na wojnie.

Nie daj sie !
W okresie jesiennym tatwo zachorowac. Jednak jesli nie chcesz poddac
sie chorobie mamy dla Ciebie sprawdzone sposoby zapobiegawcze,
1. Ubieraj sie z gtowa ! (Udowodniono, ze fatwiej zachorowa¢ na skutek

przegrzania niz przemarzniecia).
2. W zdrowym ciele zdrowy duch.

Jedno z najwazniejszych sposobdow

zapobiegawczych.

3. Witaminki dla chtopczyka i
dziewczynki. Przede wszystkim
witamina C !

4. Unikaj przebywania z chorymi w

jednym pomieszczeniu
5. Nos ze sobg parasol ! Nigdy nie
wiesz, co Cie spotka.

Jesli bedziesz stosowat/ta sie do
tych zalecen, to ty zaskoczysz
jesienne choroby (nie na odwrét).

Zrédta:

http://jerryzzz files.wordpress.com/2008/10/z|
ota_polska2.jpg
http://polskalokalna.pl/galeriefgaleria/zlotapol
skaajesien/zdjecie, 1336912,33,0
http://terezjusz.blogspot.com/2009/11/zotapol
skajesienwnwbreslau_05.html
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Jesien juz na dobre zagoscita za oknami. Czas przygotowac sie kulinarnie do nowych
jesiennych smakow.

Rozpoczeta sie jesien ze wszystkimi swoimi negatywnymi oznakami. Kiedy za oknem szaleje

deszcz i zimno, a catodzienna szaruga daje nam sie we znaki wprawiajgc nas w ponury nastroj,

recepta moga okazac sie kulinaria

Jesienia czesto dopada nas zmeczenie i sennosc, dlatego w tym okresie zadbaj o dostarczenie
organizmowi niezbednych sktadnikéw odzywczych, ktére zapewnig zaréwno dobre
samopoczucie, jak i odpornos¢ na zmieniajgce sie warunki pogodowe.

Jesienna diete warto opierac na pozywnych miesach, rybach i owocach morza, nie zapominajac
jednak o bogatych w witamine C owocach i warzywach. Godny polecenia jest réwniez
bakteriobdjczy czosnek, ktory podniesie walory smakowe dan i wzmocni odpornos¢ organizmu.
Nic tak dobrze nie poprawia nastroju jak czekolada. Oto jeden bardzo ciekawy przepis z naszym
najskuteczniejszym srodkiem na jasienng handre.

Czekolada na goraco z

przyprawami korzennymi
Sktadniki:
1l. mleka,
500 ml smietany 36%,
500 g gorzkiej czekolady,
1 tyzeczka przypraw korzennych
Sposdéb przygotowania:
Mleko i smietane zagotowac.
Czekolade pokroi¢ na mate

kawatki i stopniowo dodawac do
mleka, caty czas mieszajgc. Dodac
przyprawy korzenne i gotowac
kilka minut na matym ogniu.
Gotowa do picia czekolada
powinna by¢ lekko zageszczona i
jedwabista.

Noce stajg sie coraz chtodniejsze,
a coraz krétsze dni sg coraz mniej
stoneczne. Chetnie w takie dni
jemy cos, co pachnie mijajacym
latem, jest smaczne,
nieskomplikowane w
przygotowaniu i nas rozgrzeje.
Ponizej prosty do wykonania
przepis na mate co nieco z
OWOCOW

Jesienna satatka z owocow
Sktadniki:
1 dorodna gruszka (klapsa lub
faworytka)
2 jabtka (szara reneta, boiken)
10 dag winogron
2 tyzki jezyn, truskawek lub malin
(moga by¢ mrozone lub ze
stodkiej zalewy)
1 tyzka cukru
szklanki jogurtu naturalnego
szczypta cynamonu
posiekany kawateczek imbiru (np.
1cm)
Sposéb przygotowania:
Owoce umyj i osusz. Sliwki i
winogrona przekréj na potowki i
pozbaw pestek. Jabtka i gruszki
obierz ze skorki, wytnij gniazda
nasienne i zetrzyj na tarce z
duzymi otworami, skrop sokiem z
cytryny. Wrzu¢ owoce do miseczki
i delikatnie wymieszaj.
Do jogurtu dodaj cukru, cynamonu
i imbiru. Polej nim owoce i posyp z
wierzchu jezynami lub malinami.
Nie odstawiaj do lodéwki, tylko od
razu podawaj do zjedzenia.

Herbate, albo kawe rowniez warto
“podkrecic”, by byta bardziej
rozgrzewajaca. Swietnie nadajg
sie do tego imbir, goZdziki, albo
cynamon. Wystarczy wrzuci¢
przyprawe do filizanki petnej
gorgcego napoju, a pod wptywem
ciepta aromat sam zacznie sie
rozchodzic.

Autor: Iza Pabiniak

Kariera wagarowiczki
Coraz wiecej mtodych ludzi "gubi" sie w swoim zyciu. Dziewczyny,
niegdys stodkie i niewinne przeistaczajg sie w wyrafinowane i cwane
wampy, chtopcy miano "syneczkéw mamusi" wymieniajg na "Mr Lover"
Mylg im sie priorytety, a rzeczywstios¢ nieswiadomie wymyka spod
kontroli. Zaczyna sie catkiem niewinnie: "Oj tam, oj

tam, to tylko jedna godzina
nieusprawiedliwiona." Powoli
pojedyncze lekcje, zamieniajg sie
w cate dnie spedzone na stodkiej
beztrosce. Z biegiem czasu
sytuacja staje sie powazna
Dlaczego wspdtczesni
nastolatkowie wagarujg?

Po pierwsze destrukcyjny wptyw
otoczenia. Chcac "zabtysngc"”,
gasna.

Po drugie strach, przed
kartkowka, sprawdzianem. Stabsi
uczniowie po prostu bojg sie
negatywnych ocen.

Po trzecie konflikt z
nauczycielem, ktéry "uwziat sie"
na wagarowicza lub jest
wyjatkowo wymagajacy.

Po czwarte zie relacje w klasie,

odrzucenie przez rowiesnikéw to
silny czynnik zniechecajacy.
Uczennica trzeciej klasy naszego
gimnazjum postanowita szczerze
opowiedziec¢ o "waksach", na
ktére chodzi:

Kariera wagarowiczki zaczeta sie
w pierwszej klasie gimnazjum, gdy
majac problemy, trafita na
nieodpowiednie towarzystwo.
"Wagary s3 dla mnie odskocznig
od problemoéw, domu, szkoty.
Mam wtedy czas na wszystko,
musze jednak uwazac, zeby nie
zostac przytapang przez policje" -
relacjonuje. Mama wie, ze cérka
opuszcza godziny lekcyjne, usilnie
stara sie przekonac ja, aby ta
zaczeta regularnie chodzi¢ do
szkoty. Bezskutecznie. Przez

wagarowanie niejednokrotnie bytg poszukiwana przez policje. Pytana o
atmosfere w szkole odpowiada : "Klasa jest fajna, za niektérymi
osobami nie przepadam, ale ogdlnie jest ok." Uwagi skierowane do jej
osoby, dotyczace wagardéw odbiera jako pewna forme zartow, dlatego
nie bierze ich sobie do serca. Wie, ze jest obiektem plotek, czesto je

styszy, jednak nie przywigzuje do
tego wiekszej uwagi, chociaz
niektére moga zaboled. Nie
chciataby by¢ kujonem, gdyz
uwaza, ze nie majg oni czasu na
zycie towarzyskie, a rodzice
zaganiajg ich do nauki. Zapytana
o to czy chce sie zmienic
odpowiedziata: "Chciatabym, ale
to kosztowatoby mnie duzo
wyrzeczen. Nie wiem czy bytabym
w stanie to zrobic¢. Oczywiscie
miatabym z tego duzo korzysci.

b Zaczetabym regularnie chodzi¢ do

szkoty, odrabiac lekcje, moze
lepiej sie uczyé. Jednak na chwile
obecnag jest mi dobrze tak jak jest.
Mysle jendak, ze nadejdzie w
moim zyciu przelomowy moment,
w ktérym powiem sobie "dos¢".
Kiedy to nastapi? Narazie nie
jestem w stanie okreslic."

Wagary na wesoto

Na spiocha -zazwyczaj
obejmuja jedna lub dwie pierwsze
godziny. Spowodowane s3 checig
wyspania sie po catonocnej grze w
pasjansa.
E.T. go home - polega na
ulotnieniu sie z ostatnich lekcji.
Jak zwykle, kazdy powdd jest
dobry.
Diugi weekend - wystepujg w
poniedziatek lub w piatek, maja na
celu przedtuzenie wolnosci.
Na legalu - po stwierdzeniu, iz
uczen dalszych zajeé nie zdzierzy,
prosi taskawa kolezanke o
wypisanie zwolnienia lub symuluje
schorzenia u piguty.
Zrédto
http://nonsensopedia.wikia.com/wiki/Wagary:




