Nie pal papieroséw tylko zdrowo sie odzywiaj

Dzien bez Papierosa, ang. World No Tobacco Day swieto
obchodzone 31 maja. Ma zwrdci¢ uwage na szkodliwos¢ palenia

papierosow.

$Wiatowa Organizacja Zdrowia ustanowita dzien 7 kwietnia
Swiatowym Dniem bez Papierosa w 1987 roku (rezolucja
WHA40.38). Rok pozniej rezolucjag WHA42.19 przeniosta swieto na

31 maja.
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Zanim siegniemy po
papierosa,
zastanéwmy sie, czy
palenie papieroséw
szkodzi? Jakie skutki
ponosimy?

Niezaprzeczalnym jest
fakt, ze palenie powoduje
bardzo powazne choroby.
Sa to nowotwory ptuc i
krtani.Nikotyna i
substancje smoliste

ol

-s'bf"

zatruwajg caty
organizm, powodujg
niedotlenienie serca,
miazdzyce naczyn i
prowadzg do zawatu
serca.Po drugie,
naukowcy dowiedli, ze
kazdy papieros skraca
zycie palaczowi o kilka
minut.Wynika to z tego, ze
kazdy natogowy palacz z
wiasnej glupoty i na wiasne
zyczenie, skraca swe zycie.

W przypadku kobiet w
cigzy wptywa negatywnie
na rozwdj dziecka.. Dzieci
palaczek rodzg sie
mniejsze, niedotlenione,
czesciej chorujai gorzej sie
rozwijaja.

Niewatpliwie, kazdy palacz
na co dzien nosi znamiona
swego natogu. Poszarzata
cera, zo6ite zeby i palce,
ubranie nieswieze,
przesiakniete wonig
papieroséw.Wyglad ten

jest zaprzeczeniem
cztowieka zdrowego,
wysporotwanego,
eleganckiego, z niechecia
widzianego wérdd ludzi,
prowadzacych zdrowy tryb
zycia. Z pewnoscig relacje
towarzyskei miedzy jednymi
i drugimi prowadza do
konfliktéw, a bezkarnos¢
palaczy i arogancja wobec
niepalacych, stwarza
niemitg. nerowg atmosfere.

W trzeci czwartek listopada obchodzony
jest rowniez Swiatowy Dziehn Rzucania
Palenia, z inicjatywy amerykanskiego
dziennikarza Lynna Smitha w 1974 roku,
zatwierdzony przez Amerykanskie
Towarzystwo Walki z Rakiem. Akcja
przyjeta sie w wielu krajach na swiecie, w
tym w Polsce (od 1991)

Palenie
papierosow jest
niebezpicznym
uzaleznieniem,

niosgcym za sobg

wiele
negatywnych
skutkow.
Siegajac po
papierosa, nie
zdajemy sobie
sprawy, jak
szybko mozemy
wpasé w natog.

Cztowiek staje sie

NEerwowy i

niecierpliwy. Pali,
bo musi i czuje
gtdd nikotynowy.

NO TABACCO DAY

Jaka dyscyplina sportu jest
dla mnie najlepsza?

Kazda z form treningowych
jest zalecana w profilaktyce
cholesterolowej, jesli tylko
dbamy o wiasciwa
intensywnos¢, dtugosc i
regularnosé swoich
treningdw. Zapewne w tej
chwili regularne ¢wiczenia
wydajg Ci sie duzym
wysitkiem, na ktory nie
bedziesz miec¢ czasu. Moze
trudno w to uwierzy¢, ale
wiekszos¢ trenujgcych osdb
uzaleznia sie (w sensie
pozytywnym) od aktywnego

stylu zycia i staje sie on dla
nich przyjemna
codziennoscia, bez ktérej
trudno normalnie
funkcjonowac.Zobaczysz, za
jakis czas z Tobg tez tak
bedzie.

Kazdy wysitek fizyczny
przyspiesza oddech i bicie
serca, ale najkorzystniejsze
dla serca sg tzw. wysitki
aerobowe (tlenowe), ktdre z
jednej strony sa na tyle
intensywne, ze zmuszajg
serce do ciezszej pracy,
wzmacniaja je i poprawiaja .

jego kondycje, ale z drugiej strony nie
przecigzaja go, dzieki czemu do miesni i
narzgdow dociera wiecej nasyconej tlenem krwi

Badania naukowe dowodza,
Ze natdg palenia papierosow
jest bardzo niebezpieczny,
zagraza zdrowiu i zyciu
cztowieka. Wielu palaczy
zapada na powazne
choroby, znaczna ich czesé
przedwczesnie umiera.
Majac na uwadze dobro nas
wszystkich, powinnismy na
kazdym kroku szerzy¢
zasady zdrowego trybu
zycia, a papierosom méwic "
NIE".!

Nastepne zagadnienie to
ekonomiczne skutki palenia
papieroséw. Ceny ich sg
bardzo wysokie i miesieczny
wydatek na ich zakup jest
bardzo znaczacy. W sposdb
zasadniczy obniza budzet
domowy palacza.Kazdemu
zalezy na tym zeby by¢
zdrowym, jednak niewielu z

nas dba o swoje zdrowie.

Dbaj o0 swoj
organizm.
Zdrowo sie
odzywiaj.
Uprawiaj
sport.
Usmiechaj
sie!l!






O patronce - Marii Konopnickie]

Maria Konopnicka urodzita sie w 1862 roku . Zaraz Jej najstynniejsze utwory
po Slubie wyjechata z Kalisza, zamieszkujgc w
Bronowie .W latach 1884-1886 redagowata pismo
dla kobiet "Swit", prébujgc zradykalizowac jego
program, wywotata sprzeciw opinii zachowawczej i
cenzury .

ur. 23 maja Zmarta na

1842 w

zapalenie

Suwatkach ptuc 8

ponizej
autograf Marii
Konopnickiej

pazdziernik
a 1910 we
Lwowie

to : Wieczorne piesni",
"Na fujarce", "Z tgk i
pol" "Po rosie" "Linie |

dzwiek"

gasss "|talia"”

d epos: "Pan

Balcer w

4 Brazylii";

nowele:

- "Mendel

6l Gdanski",

Matzenstwo Poezji

gﬂaakrci)iﬁczy’fo wydata w
sie w 1863r roku 1881
Pierwszy

tomik

mew e plidmash piby fn

® "Nasza

szkapa"

Grob poetki na
Cmentarzu
tyczakowskim
we Lwowie

Do 1890 roku pisata artykuty
recenzyjne o tekstach
wspotczesnych autoréw polskich i

zagranicznych.

Od 1900 roku
pozostawata
w gtebokiej
przyjazni z
artystka i
literatka
Marig
Dulebianka,

ktorej
udostepnita
pracownie w
swoim
dworku.

Maria Konopnicka
debiutowata w 1870

Utwory dla
dzieci: "O
krasnolud-
kach i
sierotce
Marysi", "O
Janku
Wedrownicz
ku", "Na
jagody".

...Proscie wy
Boga o takie
mogity,

Ktére tez nie
chcag, ni skarg,
ni zatosci,

Lecz daja
sercom moc
czynu, zdroj
Sity

Na dzien
przysztosci...
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Mikotajki

Juz Swiety Mikotaj zaczyna grzac
swoje sanie, a gdy tylko pierwsza
gwiazdka btysnie na niebie, on
przybedzie z cudnym prezentem
dla Ciebie. Wtedy razem przy
kominku wygodnie sobie sigdziecie
i wspominajgc stare dzieje potrawy
sSwigteczne skosztujecie. A gdy
nadejdzie czas waszego rozstania,
Mikotaj odleci na swych pieknych
) saniach, lecz Ty sie nie martw wcale,
gdyz Swiety Mikotaj za rok znéw w odwiedziny do Ciebie przybedzie...

str.2-Dzief spadnicy
str.3-Dzien bez papierosa
str.4-Dzien patrona
str.5-Jai ...

str.8-Konkurs tuczniczka

str.6-Konkursy
str.7-Boze Narodzenie

Mikotajki
zeswiecczona nazwa
dnia Swietego
Mikotaja
obchodzonego 6
grudnia w Polsce, na
czesc swietego
biskupa

Mikotaja z Miry.

Obecnos¢ Swietego
Mikotaja zapowiada
nadejscie Swigt

Bozego Narodzenia.

W dniu tym Swiety
Mikotaj (wtasciwie
osoba przebrana za
niego) przynosi
dzieciom prezenty.

Zazwyczaj sg to
drobne upominki,
stodycze lub mate
zabawki. Osoby
doroste rowniez
obdarowujg swoich
bliskich.

Tradycje te
wykorzystuje sie tez
w celach
handlowych.

Wiersze o Dniu Niepodlegtosci

Po klesce naszych powstan,
Po rewolucji zrywach,

W roku czternastym
krwawe

Przyszty swiatowe Zniwa.
Zotnierz polski w rosyjskim
Mundurze szedt na fronty.
Broni¢ obcego cara

W ramach wielkiej
Ententy.

"Starym Qjcéw naszych
szlakiemPrzez krew idziem
w stofica wschody

Z dawng piesnig z dawnym
znakiem

Na smiertelne idziem gody
By z Krwi naszej zycie
wzieta Ta "Co jeszcze nie
zgineta"!

Tobie Polsko, ta kropla krwi wrzacej, Tobie, Polsko, tych serc
naszych bicie, Tobie wszystko, na smierc i zycie

Czy znacie ten kraj?
Czy znacie ten kraj,
Gdzie Wista ptynie,
Wije sie modra wstega,
Gdzie ztoca sie zboza

| stycha¢ szum morza,
Gdzie kraj ten byt wielka
potega?

Czy znacie ten kraj,
Gdzie na szczycie gor,
Orzet swe gniazdo wije,
Gdzie malwy rosna,
Gdzie pachnie sosna,
Gdzie nasze serce bije?

Kto ty jestes? Polak maty.
Jaki znak twdj? Orzet biaty.
Gdzie ty mieszkasz? Miedzy
swemi.

W jakim kraju? W polskiej
ziemi.

Czym ta ziemia? Ma ojczyzna.
Czym zdobyta? Krwiag i blizna.
Czy ja kochasz? Kocham
szczerze.

A w co wierzysz? W Polske
wierze.

Cos ty dla niej? Wdzieczne
dziecie.

Cos jej winien? Oddac zycie.



! .. KONKURSY!!! ...

10. grudnia odbyt sie w Szkole Podstawowej w Nowej Wsi
Wielkiej Pierwszy Powiatowy Przeglad Twodrczosci Teatralnej
Jednego Aktora " Jai...". Uczestnikami byli uczniowie z
czterech szkét : Brzozy, Biatych Btot, Ztotnik Kujawskich i
Nowej Wsi Wielkiej. Mtodzi aktorzy prezentowali utwory
znanych tworcow literatury. Swoje wystepy uatrakcyjnili o

muzyke i rekwizyty teatrailne.

WYNIKI:
KLASY
1-3

1.Maria

Owedyk

2.Gabrysia

Kakolewska

3.Agnieszka

Bieganska

KLASY 4-6

1.Weronika

Wojciecho W' _ e .

ska Wszystk’m ......................... Wszystk,m

1.Michalina gratulujemy e gratulujemy.

Nowak ......................... FENEENF NS NEENNEERNEN

3.Matgorzata ... ‘"ot

Pefe’ska .........................

g | Ciekawostki

il kociak

Najbogatszym odziedziczyt nie
kotem swiata tylko
jest pochodzacy pieniadze...
z Wtoch
Tommaso. Jego Szukajac
wtascicielka, najwiekszego na

sSwiecie pajaka
trzeba wziac pod

Maria Assunta,
ktora fortune

zdobyta uwage dwa
obracajac kryteria: mase
nieruchomoscia ciata oraz

mi, zostawita
mu w spadku

rozpietosc nog.
Jesli weZmiemy

10 milionow pod uwage
euro, czyli pierwszy
ponad 45 wyznacznik,
milionow dowiemy sie, ze
polskich w tej kategorii

ztotych. Zeby
tego byto mato,

prym wiedzie
ptasznik goliat

KONKURS

Swietlica
szkolna
zorganiowata
konkurs na
najtadniejszg
kartke
bozonarodzenio
wa.Udziat wzieli
uczniowie z klas
RIEEVYAY

WYNIKI:

KLASY 1-3
1.Zuzia Szal
1.Gabrysia
Kakolewska
2Monika
Baczkowska
3.Alicja
Baczkowska

KLASY 4-6

1.Paulina Duleba
2.0la Choptowa
3.Maja
Przybylska
3.Matgorzata
Petelska

Ciekawostki

blondi).

W miejscowosci
Worcester w
stanie
Massachusetts
mieszka
prawdopodobnie
najrzadszy i
najbardziej
wyjatkowy kot
na swiecie.
Frank i Louie ma
nie tylko dwa
imiona ale takze
dwa pyszczki,
dwa nosy, troje

uszu i troje oczu.

Cierpi na rzadka
przypadfosé

genetyczng, 8-
go wrzesnia
obchodzit
urodziny.



. Jestem kibicem przez duze K"

Policjanci z KMP w Bydgoszczy zorganizowali turniej pitki noznej, w
ktérym uczestniczyli uczniowie klas 5-6 szkét podstawowych
bioracych udziat w ogodlnopolskim programie edukacyjno-
alternatywnym pod nazwa Jestem kibicem przez duze K.
Rywalizacja byta ogromna, a zwyciesko z niej wyszta druzyna
reprezentujaca Szkote Podstawowa w Nowej Wsi Wielkiej.

Wyjatkowo
zaciekta
rywalizacje
wygrata
druzyna

reprezentuja
ca Szkofte
Podstawowa
w Nowej Wsi
Wielkiej.
Zwyciezcy
otrzymali m.
in. stroj
sportowy,
czapke oraz
szalik
reprezenta-
cji. Drugie
miejsce
zajeli
uczniowie ze
Szkoty

Podstawowej
w Koronowej,
natomiast
trzecie z
Zespotu
Szkot nr 15w
Bydgoszczy.
Najbardziej

niewdzie- Kotomierzu i
czne miejsce SP w

poza podium Kruszynie.
zajeta

druzyna z SP

nr 20,

kolejne SP

nrw

NAJLEPSZY STRZELEC:
MATEUSZ StABOSZEWSKI

OTRZYMAL 26. listopada
STATUETKE cztonkowie
NAJLEPSZEGO :ll"eatru .
STRZELCA Fantazja
reprezentowali

nasza szkofe na

Zawodnikom ,'woiewédzkim

kibicowali Konkursie

uczniowie z  Artystycznym,,

klas 4-6 | ;;a;g:z.entowali

) cl_1eerleade_r sztuke pt.

ki z klas 51 6 "otwérz serce".
Aktorzy pokazali
etiudy z
wykorzystaniem

DUSZA

I1.MATEUSZ 6.FILIP
StABOSZEWSKI +UKASZEWSKI
2.FILIP DUSZA 7.DAWID FILA
3.5ZYMON 8.DAWID
KUCIA GRZEGOREK
4 .KUBA KULAS
5. MATEUSZ

...Frajda:..
réoznych

przedmiotow. Byt
to pierwszy
wystep grupy,
ktora od wrzesnia
dziata w nowym
sktadzie. Pierwsza
premiere zespot
ma za soba. Teraz
przyjdzie czas na

zdobywanie Oliwia

kolejnych Staszak

umiejetnosci i

poszukiwanie :

nowych wyzwan. E!g’ail

Wiele wystepow miéjsce W

przed nami. 1-3
konkurencja

muzyczna.




Magia Swiat Bozego Narodzenia

Boze Narodzenie, Uroczystos¢ Narodzenia Panskiego w tradycji chrzescijanskiej to swieto
upamietniajgce narodziny Jezusa Chrystusa. Jest to liturgiczne swieto state, przypadajace na 25
grudnia (wg kalendarza gregorianskiego). Boze Narodzenie poprzedzone jest okresem
trzytygodniowego oczekiwania (doktadnie czterech niedziel), zwanego adwentem.W Kosciotach,
ktére nadal celebruja liturgie wedtug kalendarza julianskiego (tzw. Koscioty wschodnie, gtdwnie
Cerkiew Greckokatolicka i Kosciét prawostawny), Boze Narodzenie przypada na 25 grudnia
kalendarza julianskiego, tzn. obecnie 7 stycznia kalendarza gregorianskiego.

W niektérych Kosciotach
chrzescijanskich swieta
Bozego Narodzenia
zaczynajg sie od dnia
poprzedzajacego rocznice
narodzin Jezusa Wigilii
(wieczor 24 grudnia),
zwanej w Polsce
regionalnie Gwiazdka lub
Godami .

W dniu tym tradycjg w
Polsce jest post jakosciowy
(bezmiesny, w pewnych
regionach kraju jest to post
scisty). Punktem
kulminacyjnym dnia jest
uroczysta kolacja, do ktorej
tradycja nakazywata
zasiadac po pojawieniu sie
na niebie pierwszej
gwiazdki, na pamigtke
gwiazdy prowadzacej
Trzech Krdli do stajenki.
Swietowanie Wigilii, ani
tradycyjny post w tym dniu
nie sg wspdlne wszystkim
chrzescijanom, np.
protestanci nie zachowali
specjalnych przepiséw
odnosnie do jedzenia lub
niejedzenia miesa.
Chrzescijan
prawostawnych obowigzuje
w tym dniu Scisty post, az
do kolacji wigilijnej. Warto
mimo to odnotowac, ze w
Polsce réwniez i
mniejszosci wyznaniowe
przestrzegajg wigilijnego
postu ze wzgledu na
specyficzng tradycje
naszego kraju. Obowigzek
postu zniesiono w Kosciele
katolickim w roku 1983

(Nowy kodeks prawa
kanonicznego), w Polsce
episkopat podtrzymywat
post wigilijny specjalnym
dokumentem az do roku
2003 obecnie post w Wigilie
jest jedynie
zalecany[5].Polska literatura
kulinarna (np. Lemnis Vitry)
podaje, ze liczba gosci w
czasie wieczerzy wigilijnej
powinna byc¢ parzysta (plus
jeden talerz dla
nieobecnych/zmartych/niesp
odziewanych

przybyszéw/Dziecigtka).
Natomiast nie ma
zgodnosci co do liczby
potraw: wedtug niektérych
Zrédet powinna ona
wynosic¢ 12, zas w innych
podkresla sie, ze winna by¢
nieparzysta, generalnie 13
u magnatéw, 11 u
szlachty, 9 u
mieszczanstwa. Te 13
potraw jest gdrng granica.
Ale wedtug ksigcia J. O.
Radziwitta, mozna
sprébowac wszystkich ryb,

ktére sa liczone jako jedno
danie.

W nocy, najczesciej o
poétnocy, w kosciotach
rzymskokatolickich
rozpoczyna sie uroczysta
msza zwana Pasterka.
Nastepny dzien (25 grudnia)
jest nazywany Bozym
Narodzeniem, a 26 grudnia
to w Polsce drugi dzien swiat
obchodzony na pamigtke
sw. Szczepana, pierwszego
meczennika za wiare
chrzescijanska. Kolorem

W Polsce w wigkszosci rodzin jest obchodzone jako swigto
gromadzace wielu krewnych. Typowymi atrybutami

sg:optatek

.dzieci (Wielkopolska,
Kujawy, Pomorze). Wsréd
Polakéw na Kresach
Wschodnich moze by¢ to
takze Dziadek Mroz.
(pierwsza) gwiazdka
karpmakdwki

barszcz z uszkami.pierogi z
grzybami

piernik kutia moczka

' kompot z suszonych

owocow (sliwki, jabtka,
gruszki)Tradycje Bozoego
Narodzenia :

* Nazwa pochodzi od
tacinskiej nazwy ,, vigiliare

* Wyczekiwanie

na narodziny Jezusa

* Caly dzien obowigzuje
post , ado wiczerzy -
odswietny stroj

* Tradycyjnie mowi sie ,,
Jaka Wigilia taki caty rok "*

% Radosne , rodzinne swieto

Ksigzki do poczytania nie
tylko w swigteczny czas.
Polecamy:

1. Pawet Beresewicz A
niech to czykolada!

KSIAZKI, KTORE WARTO
PRZECZYTAC-
NOMINOWANE DO
NAGRODY KSIAZKA ROKU
2011

1. Pawet Beresewicz A niech
to czykolada! (StentorKora,
Warszawa 2011)

2. Zofia Beszczynska Jajko
ksiezyca (Akapit Press, £6dz
2011)

3. lwona Chmielewska
Pamietnik Blumki (Media
Rodzina, Poznan 2011)

4. Joanna M. Chmielewska
Neska i srebrny talizman
(Amea, Liszki 2011)

5. Barbara Ciwoniuk Musisz
to komus powiedziec
(Literatura, £o6dz 2010)

6. Joanna Jagieto Kawa z
kardamonem (Literatura,
£4dz 2011)

7. Adam Jaromir Stonigtko
{Muchomor, Warszawa
2010)

liturgicznym w okresie
Bozego Narodzenia jest
kolor biaty.

W krajach o tradycji
katolickiej, prawostawnej i
protestanckiej pierwszy
dzien Bozego Narodzenia

jest dniem wolnym od pracy.

W wiekszosci krajow (w tym
w Polsce) wolny od pracy
jest réwniez drugi dzien
Bozego Narodzenia (w
Wielkiej Brytanii zwany
Boxing Day).

Wiekszos¢ symboli Bozego

koledy

Narodzenia ma swoje Zrédio
w wierzeniach
poganskich[3][4]. Choinka
od wiekdw byta podczas
przeréznych swiat
obwieszana swiecidetkami.
Ostrokrzew stuzyt Celtom do
obtaskawiania chochlikéw, a
jemiota do praktyk
okultystycznych. Réwniez
wyznawcy Mitry i osoby
obchodzace rzymskie
Saturnalia obdarowywaty sie
prezentami

choinka, a czesto i szopka bozonarodzeniowa

prezenty
postac obdarowujgca

8. Olga Masiuk Lenka,
Fryderyk i podréze
(Literatura, £6dz 2011)

9. Jarostaw Mikotajewski
Kiedy kiedys, czyli Kasia,
Panjan i Pangdr (Egmont,
Warszawa 2011)

10. Katarzyna Pranic Ela-
Sanela (StentorKora,
Warszawa 2011)

11. Katarzyna Ryrych Wyspa
mojej siostry (StentorKora,
Warszawa 2011)

12. Barbara Stenka Masto
przygodowe (Literatura,
to6dz 2011)

13. Kazimierz Szymeczko
Czworo i kosci (Literatura,
to6dz 2011)

14. Joanna Klara Teske Pies
w Krainie Wedrujgcej Nocy
(Mimochod

MILEGO CZYTANIA W
DtUGIE ZIMOWE WIECZORY.

%ﬁ Pawet Beresewicz

A niech .‘c_vaI
cz&kola.da.. K

A
-

Hustrowal Plats Exfiowicz

e
x Y

t
*

Ksigzka zostata
nagrodzona w Il
Konkursie Literackim
im. Astrid Lindgren
zorganizowanym przez
Fundacje ABCXXI Cata
Polska Czyta Dzieciom

"Dla dzieci trzeba pisa¢ tak
jak dla dorostych, tylko ze
lepiej. Beresewicz wiasnie
taka ksiazke popetnit"
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