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Listopad w Wielkopolce? Tylko z rogalami marcinskimi!

Listopad i Swieto Niepodlegtosci kazdemu mieszkanicowi Wielkopolski kojarzy sie stodko i pysznie. To bowiem czas rogali marcinskich, ktére zjada sie w
ogromnych ilosciach. Trudno oprzec sie rozptywajacemu w ustach, wybornemu nadzieniu z biatego maku. Tradycja rogali marcifiskich siega czaséw poganskich,
gdy bogom sktadano jesienig ofiary z ciasta zawijanego w wole rogi. Koscidt przejat ten zwyczaj i potgczyt go z obchodami na czes¢ sw. Marcina. Ksztatt rogala
potaczono z podkowa, ktérg rzekomo miat zgubic¢ kon swietego.
W Poznaniu zwyczaj wypiekania rogali pochodzi z 1891r. Podczas mszy sw. proboszcz ogtosit, aby z okazji dnia sw. Marcina wierni przygotowali cos dla biednych.
Cukiernik J6zef Melzer, ktory w tej mszy uczestniczyt, wpadt na pomyst przywrécenia starego zwyczaju i przygotowania rogali. Jak dzis wyglada taki rogal? To
niezwykte potgczenie ciasta poéffrancuskiego, daktyli, biatego maku, rodzynek, masta i kandyzowanej skérki pomaranczy. Aby taki wyréb mogt jednak oficjalnie
nazywac sie "rogalem marcinskim", cukiernia, ktéra go wypieka, musi otrzymac certyfikat Kapituty Poznanskiego Tradycyjnego Rogala Swietomarcinskiego.

11 listopada w Poznaniu ulicg Swiety Marcin przemaszeruje (jak co roku) barwny korowdd, ktéry poprowadzi sam Swiety.

11 Listopada
Narodowe Swieto
Niepodleglosci

Dzien 11 Listopada ustanowiono
Swietem panstwowym po raz
pierwszy dopiero w 1937 roku.

W latach 1939-44 podczas
okupacji hitlerowskiej oraz w
okresie od 1945 do 1989 roku, w
czasie rzaddéw komunistycznych,
obchodzenie swieta

11 Listopada byto zakazane.
Dopiero w roku 1989, ustawg
Sejmu, przywrécono obchody tego
Swieta, od tego roku Swieto
Niepodlegtosci jest
najwazniejszym sSwietem
panstwowym, a dzien 11
Listopada jest dniem wolnym od
pracy. Swieto obchodzone jest w
catym kraju, lecz najwazniejsze

obchody odbywajg sie w
Warszawie na placu Jézefa
Pitsudskiego pod Grobem

Nieznanego Zotnierza.

1 lipca 2011 roku rozpoczat sie
czas polskiej prezydencji w Unii
Europejskiej. Polska przewodniczy
posiedzeniom Rady Unii, a takze
reprezentuje ja w Swiecie. To
wielki zaszczyt i wielka
odpowiedzialnos¢. Wiadze te
otrzymalismy na szes¢ miesiecy,
potem przejdzie ona w rece

innego panstwa, oczywiscie takze
cztonka UE.

Najwieksze miasta naszego kraju
staty sie gospodarzami spotkan
polskiej Prezydenciji. Listopad

wiasnie  Poznaniowi.

przypadt
Nasze miasto stato sie sercem
Europy. Ulice ozdobione zostaty

flagami ze znakiem polskiej
Prezydencji. Wazne budynki (m.in.

ratusz, opera, iglica
Miedzynarodowych Targow
Poznanhskich) btyszczg

swiatetkami w unijnych barwach.
Goscimy wielu powaznych
ministrow, urzednikdéw, ekspertow
réznych dziedzin, ktérzy dyskutuja
o sprawach Unii Europejskiej, by
wszystkim nam, Europejczykom,

zyto sie lepiej. Odbywajg sie
koncerty muzyczne, rdznorodne
imprezy, wystawy. Mamy przeciez
czym sie chwalié. Wszystkich
gosci  czestujemy  oczywiscie
naszym wielkopolskim specjatem -
rogalami marcinskimi.

Jestesmy pewni, ze Poznan godnie
zaprezentuje sie na arenie
miedzynarodowej, a czas polskiej
Prezydencji w Unii Europejskiej
bedzie bardzo udany.

Redakcja
"Sensacje i
pragnie w

gazetki
Wariacje"
imieniu catej
spotecznosci szkolnej
jeszcze raz =zlozy¢é Pani
Sylwii Pikosz i jej] mezowi
gorace 2zyczenia z okazji
Slubu.
Pani Sylwia, urocza nauczycielka
muzyki i opiekunka szkolnego
chéru "Majorki", wprowadza
W nhasze zycie optymizm, pogode

ducha, dzieki niej Spiewajgco
dajemy sobie rade ze szkolnymi
problemami. Wierzymy, ze takze
Pani Sylwii nigdy nie zabraknie
usmiechu. Oby szczescie
prywatne dawato sity do pracy, a
satysfakcja z niej byta
przeogromna. Mamy nadzieje, ze
rowniez w tym troszeczke
pomozemy.

Izabella Musialska 6a

Jesli, drodzy czytelnicy, chcecie
dowiedziec sie wiecej, zapraszamy
do szkolnej biblioteki, gdzie
znajduje sie przygotowana przez
Panie Bibliotekarki wystawka.

Damian Matuszewski 6a

W naszej szkole 10 listopada
odbyta sie uroczysta akademia ,
ktéra miata upamietni¢ Swieto

Niepodlegtosci. Program
artystyczny przypomniat
podstawowe  fakty  dortczace

wydarzen historycznych, a wystep
czwartoklasistow pokazat, ze to
swieto kazdego Polaka i wszyscy
powinnismy sie wspdlnie cieszy¢,
ze zyjemy w wolnym kraju.

Przedstawienie uswietnity
zywiotowe  $piewy  szkolnego
chéru, a ostatnia piosenka
"Kocham cie, Polsko" jeszcze

dtugo tego dnia rozbrzmiewata w
murach szkoty, nucona przez
uczestnikow akademii.

Stodkosci na jesienne wieczory
Przepis na rogale

Sktadniki:
Ciasto:

1 kg maki pszennej, 40 g (2 tyzki) cukru, 50 g drozdzy, 250 ml (1 szkl.) mleka,

6 jaj, 125 g (0,5 kostki) masta
Masa:

125 g (1,5 szkl.) cukru pudru, 200 g migdatow lub orzechéw, Smietana

Sposob przygotowania:

Przygotowanie ciasta: Jaja utrze¢ z
cukrem, wla¢ ciepte, stopione masto i
ubijaé. Nie przerywajac ubijania,
dodawac porcjami przesiang make oraz
mleko. Pod koniec wla¢ rozpuszczone w
niewielkiej ilosci mleka drozdze i ubijac¢
tak diugo, az pojawiag sie pecherzyki
powietrza. Nastepnie ciasto pozostawic
w cieptym miejscu do wyrosniecia.

Gdy wyrosnie ciasto, rozwatkowac i
kroi¢ na kwadraty.

Na kazdy z nich natozy¢ porcje masy
migdatowej i uformowac rogaliki.

|lak przygotowaé mase:

Migdaty lub orzechy zaparzy¢, zemled
lub utrze¢ na tarce, dodac cukier oraz
Smietane. Catos¢ doktadnie utrzec.
Smietane doda¢ w takiej ilosci aby
mozna bylo mase dokladnie utrze¢ i
zeby byta dos¢ gesta.

Uformowane rogaliki utozy¢ na blasze,
pozostawi¢ w cieptym miejscu do
wyrosniecia, po czym wstawi¢ do
gorgcego piekarnika. Piec na zioty
kolor w temp. 220 - 250 st. C

lzabella Musialska




po wystepie.

Krélewicz (Oskar Regling): Do roli nie przygotowywatem sie zbyt diugo. Kostium byt bardzo wygodny, moze oprocz korony. Przed wystepem miatem duzg treme.

"KOPCIUSZEK" - JAK MLODZI ARTYSCI Z 4A OCZAROWALI PUBLICZNOSC
Niemal od poczatku roku szkolnego mtodzi pasjonaci teatru z klasy klasa 4a wraz z Panig Anng Gruchot przygotowywali sie do przedstawienia "Kopciuszek" Chetnych dziewczynek do
odegrania gtéwnej roli byto wiele, wiec postanowiono, by zadecydowat los. Losowanie wygrata Jessica Drewniak. Po wyczerpujacych préobach nastapit dzieh premiery. 25 pazdziernika
(podczas zebrania z rodzicami) mtodzi aktorzy pokazali swoje umiejetnosci, a zadowolona publicznos¢ nagrodzita ich trud pochwatami i ogromnymi oklaskami. Oto wrazenia artystow

Kopciuszek (Jessica Drewniak): Gdy udato mi sie dostac role Kopciuszka, bytam bardzo szczesliwa. Bardzo podobat mi sie tez tekst, ktéry wygtaszatam.
Haneczka (Natalia Wylegata): Gdy szykowatam sie do wystepu, bardzo sie stresowatam, ale po kilku prébach stres minat i wystapitam roziuZniona.
Kasienka (Klaudia Lesniewska): Najwiekszy problem stanowit dla mnie kostium. Jako aktorka czutam sie swietnie, cho¢ miatam treme.

Macocha (Natalia Sobota): Tekst sie rymowal, wiec nauczytam sie go dos¢ szybko. Klopotliwe byto przygotowanie odpowiedniego stroju.

Narrator (Bartek Strzelecki): Przygotowania byty bardzo meczace. Dodatkowo musiatem wygladac elegancko, wiec wystepowatem w czarnym garniturze.
Ochmistrz (Filip Kujawa): Najpierw zajatem sie przygotowaniem stroju, a dopiero potem nauczytem sie tekstu. Stresowat mnie wystep przed rodzicami.
Straznik (Dominik Grocholewski): Gdy dostatem role w przedstawieniu, bylem tak zaskoczony, ze nie wiedziatem co powiedziec, Bytem dumny, ze wszyscy cztonkowie kota teatralnego uwazali, Ze to ja nadaje sie na Straznika.
Herold (Oliwia Pietrzak): Niefatwe okazato sig przygotowanie kostiumu, dfugo nie wiedziatam, jak sie do tego zabrac. Tremy nie miatam, bardzo lubie wystepowac.
Sasiadki {Wiktoria Sztuba, Nicola Stefaniak): Podziaf tekstu byt z poczatku ktopotliwy, ale doskonale sie dogadatysmy.

Wszyscy z niecierpliwoscig czekajg na nastepne przedstawienie.

Poczet sztandarowy
naszej szkoty wraz z Panig
Dorota Boryczko

uczestniczyt w obchodach
11 Listopada, ktére odbyty
sie na Cmentarzu
Jezyckim na Nowinie. Pod
Pomnikiem  Wdziecznosci
zostaty ztozone wigzanki
kwiatéw, by uczcié¢
wszystkich walczacych.

Pasowanie ha
pierwszoklasiste to
podniosta uroczystosc w
zyciu  kazdego  ucznia.
Nasze pierwszaki
prezentowaty sie

wyjatkowo i przygotowaty
(pod kierunkiem Pani Marii
Kaj i Pani Jolanty
Cwiklinskie])  przepiekny
wystep, ktory uswietnit
uroczystosc. Po raz
pierwszy wiersze
recytowali rodzice
pierwszoklasistéw i chyba
ich trema nie  byfa
mniejsza niz ucznidw klas
pierwszych:) Naszym
nowym kolezankom i
kolegom z klas pierwszych
zyczymy samych sukcesow
i duzo usmiechu.

Reprezentacja samorzadu

i ucznidw naszej szkoty

30 pazdziernika 2011 roku
uczestniczyta pod opieka
Pani Magdaleny Kaczmarek
w uroczystosci z okazji

90. rocznicy powstania
Zwiazku Oficerow
Rezerwy
Rzeczypospolitej
Polskiej im. Marszatka
Jozefa Pitsudskiego. Miato
to miejsce w Teatrze
Wielkim w Poznaniu.

W jubileuszu wzigt udziat
takze  minister  obrony
narodowej Tomasz
Siemoniak, ktéry wreczyt
odznaczenia najbardziej

zastuzonym cztonkom
Zwigzku. Akademie
zakonczyt wystep
Centralnego
Reprezentacyjnego
Zespotu Artystycznego

Wojska Polskiego.

L
L

Z okazji Imienin Szkoty odbyt

sie dla uczniow klas
starszych konkurs wiedzy
o patronie, ktory
przygotowata Pani Dorota
Boryczko. Zwyciezcami
zostali:

1 miejsce - Katarzyna

Pietrzak z 6a

2 miejsce - Natalia Sobota z
4a

3 miejce - Oliwia Pietrzak

z 4a

Laureaci otrzymali nagrody
w czasie akademii z okazji
Swieta Niepodleglosci.
Serdecznie gratulujemy!

Dnia 21 listopada w holu

naszej szkoty chor
Majorki zorganizowat
koncert pod tytutem
"Piesni  patriotyczne".

Na wystep przybyli rodzice,
uczniowie i oczywiscie Pani
Wicedyrektor, Bogumita
tuczak. Caty wystep
prowadzili uczniowie klasy
6a: Natalia Szlandrowicz i
Kuba Kaczmarek. Koncert

urozmaicita krotka
pantomima

przedstawiajgca  rozbiory
Polski. Rosje zagrata

Natalia Sobota, Austrie

U e

Nicola  Stefaniak,  Prusy
Jessica Drewniak i Polske
Oliwia Pietrzak. Trudne zas i
wymagajace duzej odwagi
partie solowe zaspiewali:
Zosia Szymkowiak, Krzysztof
Jacalski i Maja Szaniecka.
Na koniec chér Majorki
zaspiewat razem z goscmi
najbardziej popularne
piosenki patriotyczne: m. in.
"Wojenko, wojenkao",
"Przybyli utani". Caty wystep
okazat sie duzym sukcesem i
zostal owacyjnie przyjety
przez publicznosd.

Oliwia Pietrzak 4a

Nauczyciele wychowania
fizycznego zorganizowali w
naszej szkole spotkanie z
reprezentantem Polski w
wioslarstwie -  Wiktorem
Chablem. Ostatnim duzym
sukcesem naszego goscia byto

3. miejsce w czworce
podwadjnej mezczyzn w
Mistrzostwach Europy w

Wioslarstwie, ktore odbyly sie
we wrzesniu w Bulgarii. Po
spotkaniu Pan Wiktor znalazt
sie w krzyzowym ogniu pytan
dziennikarzy naszej gazetki:
Kasi Pietrzak, Mai Szanieckiej,
lzy Musialskiej i Kuby
Kaczmarka.

Dowiedzieli sie oni, iz Wiktor
Chabel ma 26 lat,

a wioslarstwem zajmuje sie od
lat siedmiu. Reprezentuje klub
Tryton Poznan. Na pytanie, kiedy
dostrzegt swoj talent sportowy,
odpowiedziat z usmiechem: "Nie
wiem, sam sie znalazt".

W dziecinstwie marzyt, by zostac
prezydentem, natomiast teraz
pragnie zdoby¢ olimpijski medal.
Liczy, ze uda mu sie to juz na
najblizszych igrzyskach, ktére
odbeda sie w Londynie, czego
mu serdecznie zyczymy.

Byt ciepty poranek w srodku lata,

ani chmurki na niebie.
Siedziatam, jedzac pyszhe
sniadanie i rozmyslajac o tym,
kiedy ten jedyny przyjedzie do
mnie na bialym rumaku i razem
wyjedziemy do jego zamku,
zyjac diugo i szczesliwie. Jednak
to byly tylko moje marzenia.
Bytam sama juz od wczoraj,
mama w delegacji, a tata
odszedt od nas, gdy miatam 6
lat. Postanowitam, Zze nie bede
siedzie¢ caly dzien w domu,
tylko wyjde na swieze powietrze.
Tak tez zrobitam, ubieratam
krotkie szorty i moja ulubiong
koszulke Z Michaelem
Jacksonem. Spacerowatam po
parku. Nagle zobaczytam przed

Oliwia Pietrzak, Natalia Sobota z 4a

soba chtopaka, ktory
niespodziewanie osunagt sie na
ziemie, podbiegtam do niego,

jednak nie byt w stanie nic z

siebie wykrztusi¢. Zadzwonitam
po pogotowie, przyjechali po 10
minutach i zabrali go. Mijaty dni,
tygodnie, a ja czesto
rozmyslatam o chtopaku, ktérego
wtedy uratowatam. Pewnego
dnia z zadumy wyrwat mnie
dzwiek telefonu. Odebratam.
Ustyszatam meski glos. Okazato
sie, ze to Marcin, chtopak z
parku. GadaliSmy godzine i
umowiliSmy sie na najblizszy
piatek do kawiarni. Przed
wyjsciem przejrzatam wszystkie
swoje szafy, az w kohAcu
znalazitam te idealna sukienke.

HISTORIA Z AMOREM W TLE
"CHEOPAK Z PARKU"

Sztam dumnie, zadowolona ze
spotkania. Dlugo rozmawialismy,
a caly wieczér on obsypywat
mnie mitymi komplementami.
Wybita 21:30, powiedziatam, ze
musze juz leciec, a on styszac te

stowa, spojrzat mi w oczy i
namietnie pocatowat. Czutam sie
jak w niebie.

Nasz zwigzek trwat juz pét roku i
wszystko bytoby dobrze, ale...
Pewnego dnia posztam do niego,
zobaczylam jak stat zatamany ze
szklistymi oczami, podesztam, ze
sie wyprowadza z kraju i ze
diuzej nie mozemy byc¢ razem.
Nawet nie miatam sity sie z nim
pozegna¢, tylko wybieglam
stamtad. Po powrocie do domu

przychodzity mi rozne mysli do
gtowy, nie wiedziatam, co sie ze
mna dzieje. | tak mijaty dni,
miesigce, a ja nie potrafitam
sobie poradzi¢ ze soba, wciaz
bytam zatamana. Nic mnie nie
mogto pocieszy¢, az do dnia, w
ktérym poznatam Julie, moja
nowa kolezanke z klasy. BytysSmy
identyczne, wszystko robitysmy
razem, az w koncu stata sie moja

najlepsza przyjaciotka, tak
umiata sie mna zaja¢ i
zainteresowac soba, ze

zapomniatam o moim strasznym
zawodzie mitosnym. Jednak czas
leczy rany.

Klaudia Nowak 6a



Kazdy stucha takiej muzyki, jaka lubi. Nie mozemy oceniac¢ rodzaju muzyki, jesli nigdy go nie stuchalismy. Musimy tez pamieta¢ o madrym powiedzeniu: "o
gustach sie nie dyskutuje", kazdy ma prawo stuchac tego, co sprawia mu przyjemnos¢. Wiekszosé nastolatkéw uwielbia pop i rap. Sg tez fani metalu, rocka, hip -
hopu czy reggae. Muzyka, jakiej stuchamy, ma wptyw na nasze uczucia, zachowania. Spokojne dzwieki nie beda wywotywac agresji, ale ciezkie brzmienia razce;j
tak. W niektérych przypadkach zaleca sie tez terapie muzyka, ona bowiem odstresowuje i uspokaja. Rap - polegajacy na rytmicznym wypowiadaniu stéw i ich
rymowaniu, jest uwielbiany zaréwno przez chtopakéw jak i dziewczyny. Teksty utoréw hip - hopowych zazwyczaj dotyczg otaczajgcej nas rzeczywistosci, sa
gtosem miodych, ktérzy buntuja sie przeciw ztu na swiecie.
Popu stuchajg w wiekszosci dziewczyny, chociaz niektérzy chtopacy tez. Najstawniejsi wykonawcy piosenek popowych, ktérzy w tej chwili wspieli sie na szczyty list
przebojéw, to na przyklad: Selena Gomez, Demi Lovato, Miley Cyrus. Muzyka otacza nas wszedzie. Ulice petne sg ludzi ze stuchawkami na uszach. Nawet w naszej
szkole podczas przerw rozbrzmiewa muzyka z telefondw komaérkowych. Towarzyszy nam ona w czasie podrézy samochodem, autcbusem, tramwajem i nawet
podczas zakupdow w supermarkecie. Nie mozna od niej uciec. Czesto gatunek, ktéego stuchamy, wptywa na sposob ubierania sie. Kazdy z nas musi wiec znalez¢
cos dla siebie, bowiem muzyka uszczesliwia.

Rozmowa z snﬁsta Teatru
W‘elk:egn, rezyserem
B gospedarzem
j 'monicznych
Knnenrtaw Poznanskich -

K’RZY@ZTQ]‘I\J

Od kiedy zajmuje sie
Pan muzyka?

Muzyka jest w moim zyciu
od najmtodszych lat,
poniewaz Spiewatem w
Chérze Poznanskie Stowiki,
ktory  prowadzit Stefan
Stuligrosz, a byta to
najlepsza szkota
przygotowujgca do studiéw
wokalnych.

Jakiego rodzaju gtosem
Pan spiewa?

Spiewam barytonem, czyli
w skali glosem ,,Srednim",
pomiedzy  tenorem a
basem.

- Ktore z rol operowych
sa Panu najblizsze?
Najbardziej lubitem
tytutowe partie w ,,Cyruliku
sewilskim" Rossiniego i
,.Onieginie"
Czajkowskiego, mam
sentyment réwniez do roli
Marcelego w ,,Cyganerii"

i Macieja w ,,Strasznym
Dworze", ktéra wykonatem
juz ponad 100 razy!

Czy duzo Pan
podroézuje jako artysta?
Wystepowatem niemal w
catej Europie, réwniez w
Ameryce i w Japonii.

823 Paznzliwlm?ml |

Sposrod setek sal, w ktérych
Spiewatem, ze szczegdlnymi
emocjami wspominam
..Place des Arts" w
Montrealu i mediolanska La
Scale, ale najbardziej jednak

lubie Poznanskg Aule
Uniwersytetu im. Adama
Mickiewicza...

w ktérej od lat

prowadzi Pan popularne
Koncerty Poznanskie...
...a takze, po raz drugi

w  swoim  zyciu, bede
zapowiadat przestuchania w

tegorocznym
Miedzynarodowym
Konkursie Skrzypcowym
imienia Henryka
Wieniawskiego.

Jest Pan takze
rezyserem. Nad czym

obecnie Pan pracuje?
Bede rezyserem Galowego
Koncertu Sylwestrowego

w  poznanskim Teatrze
Wielkim, w ktérego progi
wszystkich czytelnikow
gazetki ,,SENSACJE

| WARIACJE" serdecznie

Dnia 18 X 2011 roku

dostgpitam zaszczytu
podziwiania kolejnego
etapu

Miedzynarodowego
Konkursu Skrzypcowego
imienia Henryka
Wieniawskiego.
Dodatkowo doznania
potegowat  fakt, ze
dzieki uprzejmosci taty
mojej kolezanki caty
koncert podziwiatam z
pierwszego rzedu. Udato
mi sie ustysze¢ wystep
trojga uczestnikéw: Ji-

Yoon Lee, Macieja
Strzeleckiego i Marianny
Vasilyera.

Wczesniej nie
interesowatam sie

muzykg powazna, ale to
wydarzenie sprawito, ze
dostrzegtam jej piekno.
Wywotywata u mnie
bardzo skrajne uczucia -
od nostalgii po

zapraszam.
Dziekujemy za rozmowe.

Rozmawiaty: Maja Szaniecka
i Monika Biatas

Zdjecia udostepnione

z prywatnej kolekcji Pana
Krzysztofa Szanieckiego.
Serdecznie dziekujemy!

MUZYKA W MOICH
" USZACH BRZMI

ekscytacje. Koncert
spodobat mi sie do tego
stopnia, ze kolejne jego
czesci ogladatam w
telewizji z wypiekami na
twarzy. Ucieszytam sie,
gdy ogtoszono wyniki i
okazato sie, ze XIV
Miedzynarodowy Konkurs
Skrzypcowy im. Henryka

Wieniawskiego  wygrata
artystka, ktora
podziwiatam na zywo - Ji-
Yoon Lee z Korei
Potudniowej.

Wszystkim gorgco
polecam uczestniczenie
w tego typu
wydarzeniach
kulturalnych. Sa to

przezycia, ktére na diugo
pozostajg w pamieci.

Kasia Pietrzak 6a

Najwigksze hity
roku 2011

Postanowilismy
przeboje tego roku. Po
burzliwej dyskusji
zadecydowalismy, ze
najwieksza popularnosé
zyskaty utwory:

Enej - Radio Hello

Jennifer Lopez - On The For
Pitbull Ft. NeYo, Afrojack &
Nayer - Give Me Everything
Video - Sroda Czwartek

Sak Noel - Loca People

wybrac

Natalia Szlandrowicz 6a

Amna - Tell Me Why

Mezo feat. Ewa Jach - Kryzys
Nicole Scherzinger - Wet
R.1.O. - Miss Sunshine

Alexis Jordan - Good Girl
The Wanted - Glad You
Came

LMFAO - Sexy and | Know It

Pewnie kazdy z Was dodatby
tu jeszcze kilka swoich
ulubionych piosenek.
Pomyslcie wiec, kéry utwor
dla Was jest hitem roku
2011.

HEAVY METAL

Heavy metal kojarzony jest z
intensywnym wokalem oraz
gtosna, szybka muzyka,

i jest to prawda. Zazwyczaj
zespoty rockowe lub heavy
metalowe sktadaja sie
perkusisty, basisty,
gitarzysty i wokalisty, ktéry
czasem gra na gitarze
rytmicznej.

Gitara elektryczna i dzwiek
generowany przez  ten
instrument jest
podstawowym  elementem
muzyki rockowej i heavy
metalowej. Jesli chodzi o
wokal, musi on wyrazad
emocje i zaangazowanie,
zeby byt autentyczny.
Waznym elementem tego
gatunku muzyki jest tez
perkusja, ktéra nadaje
tempa, mocy i precyzji.
Perkusista musi byc
wytrzymaty i szybki. Jesli
chodzi o ubiér, bardzo
popularne sg diugie,
sptywajace po plecach
wiosy, ktére czesto sa
symbolem leku oraz

rozczarowania. Wiosy miaty
dac site do walki z zasadami

i prawem. Popularne sg
obciste spodnie, a czasem
nawet makijaz.

Muzyka czesto ma duzy
wptyw na cztowieka, trzeba
pamietaé, ze ten gatunek
przez SWoja dynamike
pobudza nasz uktad
nerwowy, zdarza sie tez, iz
niektére teksty zachecajg do
nienawisci. Wybierajmy wiec
Z rozwagg muzyke dla
siebie.

Daniel Strawiak 6a



strony otoczenia jest sprawg wagi zycia lub smierci. Anorektyczki
wiasnej hierarchii wartosci.

wzgledu na to, jak bardzo dziewczyny sa wychudzone, w lustrze nadal widzg siebie jako grube i brzydkie.

katastrofalne w skutkach.

Te, ktérym nie uda sie w
pore pomdc, najczesciej
przestaja miesigczkowad,
wypadajg im wiosy, skoéra

staje sie niemal
przezroczysta, a na ciele
wida¢ tylko  wystajgce
zebra. Majg problemy z

przewodem pokarmowym,
kostnym oraz zaburzenia
hormonalne.

Warto zadad sobie pytanie,

co doprowadza te
dziewczyny do takiego
stanu. Co sprawia, zew
kategoriach grubasa. W
duzej mierze
odpowiedzialnos¢  ponosi
rozpowszechniany w
mediach  ideat piekna.
Modelki noszace rozmiar

32, mierzgace 170 cm i
wazgce 45 kilograméw. Nie
jest wazne to, ze widac jgj

LUSTRZANA PULAPKA

"Kiedy mam ochote cos zjesc, mysle sobie, ze jestem grubg locha, swinig, wieprzem, wielorybem. To zawsze pomaga" (Agnieszka, 15 lat).
Zyjemy w czasach, w ktérych powiedzenie jak Cie widza, tak Cie piszg nabiera nowego dostowniejszego - sensu. Dla wielu mtodych ludzi akceptacja ze

bo o nich w tej chwili mysle - swoja wage stawiaja na najwyzszym stopniu we

Widzg one siebie jakby w przekrzywionym lustrze, gdzie kazdy fragment ich ciata jest znieksztatcony i za gruby,
szczegdlng uwage zwracajg na uda, posladki i brzuch. Poczgtkowo walke o idealng wage rozpoczynajg od zwyklych diet i ¢wiczen, jednak z czasem
diety te przeradzaja sie w Smiertelne gtoddwki. Staraja sie ukry¢ przed najblizszymi fakt, ze nie jedzg. Mimo, ze czesto gotuja dla innych i interesujg sie
tematem zywienia, rzadko zdarza sie, aby wspdlnie z innymi spozywaty positki. Dziewczeta takie znaja mndstwo sposobdéw na pozbycie sie jedzenia w
taki sposdb, zeby nikogo nie niepokoi¢ swojg obsesja. Zdarza sie, ze czesto ciezko ¢wicza, biegajg lub uprawiaja jakis sport w celu jak najszybszego
spadku wagi. Spotykajg sie na portalach internetowych, na ktérych wymieniajg sie nowymi dietami, sposobami na szybka redukcje masy ciata, a takze
sposobami na oszukanie otoczenia. Sg przekonane, ze tylko chude ciato da im szczescie i popularnosé. Niebezpieczenstwo polega na tym, ze bez

HAKER, CRAKER... TAJEMNICZE SELOWA

Kazdy z nas chyba wie, kim
jest haker. Na pewno nie
jest to dziecko czy
przecietny uzytkownik
komputera. Hakera inaczej
mozna nazwac specjalista
od zabezpieczen. Musi
wiec posiadac¢ rozlegla
wiedze. Jego dziatania
przynoszg wiele dobrego.
Haker wyszukuje bowiem
bteddw oraz luk

w zabezpieczeniach,
potem je eliminuje albo
zgtasza problem

odpowiednim osobom.
Testuje w ten sposdb na

Bywajg takie chwile, gdy
kazda minuta lekcji ciggnie
sie, jakby trwata godzine.
Mozesz wtedy: narysowac
ciekawy obrazek,
powtarza¢ ostatnig lekcje,
bujac w obtokach,
poogladac obrazki

w podreczniku, myslec

o niebieskich migdatach,
zrobi¢ porzgdek w pidrniku,
wymyslaé  wiersze  lub
zagadki dla kolegi z tawki.
Uwaga!!! Wszystkie
powyzsze pomysty groza
jednak powaznymi
konsekwencjami. Wyrwany
do odpowiedzi, nie
bedziesz miat pojecia o
czym mowa i usigdziesz z
jedynkg, niczego sie nie
nauczysz i cata robote
bedziesz musiat wykonad
w domu. Lepiej wiec w
takich  chwilach  wzig¢
gteboki oddech,
wyprostowac plecy, no i
skupi¢ uwage na tym, co
sie dzieje na zajeciach.
Moze wpadnie jakas

przyktad ary, réznego
rodzaju oprogramowania, z
ktérych korzystamy na co
dzien. Zaraz, zaraz!?
Niczego nie kradnie, nie
niszczy? Nie przywltaszcza
sobie? Nie. Chce byt
sprytniejszy i znalez¢
ewentualng luke Ilub btad
przed oszustami. Bo Swiat
nie jest jednak taki
kolorowy: niektérzy ludzie
wykorzystuja swojg wiedze

i dziatajg w sposéb nie do
konca legalny. Wtamujg sie
do sieci, by czerpa¢ zyski dla
siebie, wyszukac jakies

potrzebne dane Iub po
prostu, by ztosliwie
uprzykrzy¢ zycie innym. W
tym momencie moéwimy o
crackerach. Nazywa sie ich
cyberprzestepcami, a ich
dziatalnos$c jest wyjatkowo
ucigzliwa, bo czesto trudna
do ujawnienia.

Internet  mimo  swoich
niewatpliwych zalet, niesie,
jak widac, takze wiele
ztego.

Damian Matuszewski 6a

wszystkie kosci, boli ja
kazdy ruch, liczy sie jedynie
to, ze jest chuda.

W programach telewizyjnych
promujacych przyszie
modelki wcigz styszymy, ze
jakas dziewczyna, pomimo iz
ma propaorcjonalng figure, to
jednak musi schudna¢, bo
do zawodu modelki jest za
gruba. Jednak nie to jest

najczestsza przyczyna
takiego zaburzenia.
Paradoksalnie Ci, ktérzy
powinni by¢ najwiekszym
wsparciem i kochad
bezwarunkowo, najczesciej

sg prowodyrami takiego
zachowania. Rodzice, ktérzy
czesto zamiast wspierac,
stajg sie milczacy i

krytykujacy. Brak akceptacji
z ich strony sprawia, ze te
dziewczeta same przestaja
sie akceptowad, a to z kolei
prowadzi do autodestrukcji.

Dlaczego Snoopy zachwyca
wszystkich?

- bo jest sweeeeeeeeeeeet;

- poniewaz ma super gadzety;

- robi super miny;

- bo to pies;

- roz8miesza, bawi, zajmuje;

Hej! Mam na imie Wiktoria,
czy moge pogadac?

Jasne, chetnie z toba
porozmawiam. A na jaki temat?
Piszemy artykut na temat:
"Dlaczego Snoopy zachwyca
wszystkich?" Snoopy to niby
zwyczajny piesek, ale
zachwyca wszystkich. Jak
myslisz, dlaczego?

Mysle, ze to dlatego, iz jest

Te wszystkie gtoddéwki mogg bydé

Witasne ciato staje sie
obiektem nienawisci,
odreagowania i bélu. W ich
mniemaniu, jesli beda
chude, beda réwniez w petni
akceptowane przez tych, na
ktérych najbardziej im
zalezy.

Nie wpadnijmy w "lustrzang
putapke", badzmy
szczesliwe i madre, wtedy
na pewno inni nas pokochajg
takimi, jakimi jestesmy.

Kasia Pietrzak 6a

nieproporcjonalny, ma

gtowe, duze stopy, a

brzuszek, a to bardzo sweet.
Czy Snoopy jest jedyny w

swoim rodzaju?

Kiedys probowata go wyprzedzic¢

Diddlina, ale jej sie to nie udato,

wiec wedtug mnie on znéw jest

pierwszy i najlepszy.

Czy ta kariera potrwa jeszcze

dtugo?

Miejmy  nadzieje, ze

kocham go<3

Wiem juz wszystko, dzieki

za poswiecony czas. Jednak

Snoopy zachwyca

wszystkich!!

duza
maty

tak,

Zosia i Wiktoria, 5a

KETCHUP

Juz starozytni Rzymianie
znali mocno przyprawione,
dos¢ geste sosy, ktore
jednak z ketchupem nie
miaty  wiele  wspdlnego.
"Przodek" tej popularnej dzis
na catym swiecie przyprawy
pochodzi prawdopodobnie z
Chin, a przywedrowat do
Europy jako '"ketchup" =z
Archipelagu Malajskiego.

Pomyst, aby rozszerzyc
sktad sosu o pomidory
narodzit sie dopiero w
Ameryce Pétnocnej w 1790

roku.
Ciekawostki wyszukata;
Iza Musialska z 6a

SILNA TRUCIZNA

Jedna z australijskich
osmiornic wytwarza bardzo
niebezpieczng trucizne.
Wystarczy odrobina, by w
kilka minut zabic cztowieka.
Mata osmiorniczka, mierzaca
zaledwie 15 cm, przecina
skoére ofiary, poczym
wpuszcza smiercionosny
koktajl. Jad atakuje uktad
oddechowy, niszczac
komorki nerwowe, co
powoduje paraliz tego
uktadu i uduszenie ofiary.

"Nudzié¢ sie moze tylko ten, kto sam jest nudny'' Tadeusz Kotarbinski

pigtka! A pigtka niesie tez
konsekwencje: radosny
nastréj, zaréwno w szkole
jak i w domu.

Wybor nalezy do Ciebie!

Klaudia Nowak
i Iza Musialska z 6a

Nie badZz nudny. Tylko Ci,
ktérzy sa nudni sie nudza.
Zaufaj swojej wyobrazni i
kreatywnosci. Badz ciekawy
Swiata, chciej wiedzied
wiecej. Rozwijaj swoje pasje
i zainteresowania.

Czasem niewielka rzecz
potrafi sprawic, ze
przezywasz chwile petne

usmiechu i dobrej zabawy.
Zobaczcie, ile radosci data
klasie 6a zabawa

w przedmuchiwanie matej,
szklanej kuleczki:))) Te petne
skupienia twarze, bezcenny
widok:)

=




