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OGOLNOPOLSKIE AKCJE

sprzatanie SWIATA dzien SPORTU

26 IX uczestniczylismy w Ogolnopolskiej akciji
sprzatania Swiata oraz Dniu Sportu.

Na apelu rozpoczynajgcym wydarzenie pani dyrektor
wyjaénita plan dziatania. Wspomniata réwniez o ostatnich
osiggnieciach sportowych naszych kolegéw, co byto dla
nich duzym wyro6znieniem, zwtaszcza, ze wystapili na
forum szkoty. Majg sie czym pochwali¢ (piszemy o tym na
str. 41 6). Na przedszkolaki rowniez czekata niemata
niespodzianka. Dostaty one nowe zabawki ufundowane
przez Ochotniczg Straz Pozarng i firme PHU panstwa
Parzych.

Po drugiej lekcji ruszyli§my pod opieka wychowawcow z
workami na $mieci. Trasa wyznaczona przez p. M.
Pryszlak, rozpoczeta sie na placu przy Orliku, a
zakonczyta w poblizu kosciota. Na szczes$cie pogoda nam
sprzyjata. Chociaz teren do ogarnigcia byt niewielki, to
niestety... troche $mieci zebralismy.

Zorganizowano nam réwniez zabawy sportowe na
terenie Orlika i siatkbwke w sali gimnastycznej. Podzieleni
na trzy grupy wiekowe zmagaliSmy sie w réznych
konkurencjach, ktére przygotowali dla nas nauczyciele wf,
p. D. Jagielska, p. K. Tusinski i p. P. Wasilewski. Mtodsze
dzieci miaty wy$cigi rzedéw z roznymi przeszkodami.
Starsze klasy rywalizowaty w pitce noznej, gdzie
zwyciezyta klasa Il oraz w siatkdwke, tu bezkonkurencyjna
byta llla. To byt udany, wesoly dzieh.

fotogaleria str. 2

UROCZYSTE ROZPOCZECIE ROKU
SZKOLNEGO 2017/18

fot. A.G., Z. J.

4 wrzeshia uczniowie naszej szkoty rozpoczeli nowy rok szkolny i katechetyczny.
Tradycyjnie wszyscy uczestniczyli we mszy $w., podczas ktorej otrzymali
btogostawienstwo. O godzinie 10:00 grono pedagogiczne, a wsrod niego nowi (p.
Justyna Wisniewska-edukacja wczesnoszkolna i jezyk rosyjski, p.Paulina Romanik-
jezyk angielski oraz p.Lilianna Krumin- wychowawczyni klasy trzeciej), a takze
uczniowie i rodzice zebrali sie w sali gimnastycznej.

Nowa dyrektor pani Bozena Pelik- Ogonowska serdecznie przywitata przybytych gosci, a
wszystkim dzieciom radzita, aby wytezyli swoje umysty na wiedze i byli otwarci na nowe
doswiadczenia. Nie mogto zabrakna¢ Wojta Gminy Kiwity - Wiestawa Tkaczuka, ktéry
podzigkowat p. Irenie Borsuk, za lata pracy na stanowisku dyrektora i zyczyt powodzenia jej
nastepczyni. Zwrécit sie réwniez do uczniéw, by Ci w nadchodzacym roku szkolnym
osiggneli wysokie wyniki w nauce, bo szkota to jeden z najwazniejszych etapdw w zyciu
cztowieka. Gdy wszyscy rozeszli sie do klas, na korytarzu stychaé byto juz pierwsze
S$miechy i wspomnki z wakaciji. | chociaz nie kazdy miat ochote wracac do szkoly, to
spotkanie z przyjaciétmi dodato otuchy. Przeciez oprocz lekcji czekajg tu na nas takze
dyskoteki, imprezy sportowe i wycieczki.
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Mama zawsze powtarza:
DOBRO WRACA.
Wywiad z Kubg Majewskim, ktory

wraz z przyjaciotmi uratowat cztowieka!

|

KUBA MAJEWSKI fot. Zuzia J.

25 lipca na moscie kolejowym przy ulicy Bartoszyckiej w Lidzbarku
Warminskim Kuba Majewski, uczen gimnazjalnej klasy drugiej wraz z
przyjaciotmi uratowali 56-letniego mezczyzne, ktory usitowat popetnié
samobojstwo, skaczac z mostu. Odwazni nastolatkowie natychmiast
udzieli mu pomocy. PostanowiliSmy porozmawiaé¢ z Kubg na ten temat
i dowiedzie¢ sie kilku szczego6tow dotyczacych tamtejszych wydarzen.
- Kuba, na poczatku bardzo chciatam zaréwno Tobie, jak i Twoim
znajomym serdecznie pogratulowac¢ odwagi, przeciez niewielu z nas,
nastolatkow zdecydowatoby sie ha podobny krok. Opowiedz nam, jak
napotkaliscie na niedosztego samobdjce.

- Spedzatem wakacje u babci, w Lidzbarku i tego wiasnie dnia uméwitem sie
z przyjaciétmi na spacer. Szlismy w strone mostu kolejowego i
zauwazyli§my starszego pana, ktéry siedziat na barierkach.

- Jaka byla Wasza reakcja? Od razu domysililiscie sie, o co tak naprawde
chodzi, czy przez chwile zbagatelizowaliscie sprawe?

- Na pierwszy rzut oka wida¢ byto, ze z tym mezczyzng cos jest nie w
porzadku. ZapytaliSmy sie, co robi, a on odpowiedziat, ze czuje sie strasznie
samotny, nie ma rodziny ani przyjaciot, wiec jego zycie nie ma sensu.
Probowalismy go pocieszyé, ale to nie przyniosto skutku.

Mezczyzna byt coraz bardziej rozzalony i gotowy skoczyé w kazdej chwili.
Musieli§my zrobi¢ co$, zeby go zatrzymac. Razem z kolegg stwierdziliSmy,
ze musimy zapobiec tragedii. Chwycili§my go za barki i trzymali§my az do
momentu przyjazdu wezwanej wczesniej pomocy.

- Czyli zaryzykowales wilasne bezpieczenstwo, by uratowaé drugiego
czlowieka. Nie bates sie, ze Tobie rowniez moze sie cos stac?

To prawdziwie bohaterska postawa, w dzisiejszych czasach mato ktory
nastolatek zdecydowatby sie na taki krok. Powiedz nam tak szczerze,
czy chociaz przez chwile sie nie wahaliscie?

- C6z, przez chwile czuli§my lekki strach, nie wiedzieli§my, czy nic nam nie
grozi, ale wszyscy, postanowilismy pomdéc. Kazdy z nas moze kiedy$
potrzebowa¢ pomocy. Nie wiadomo, kiedy co$ nam sig przydarzy. Wtasnie
o tym myslatem, pomagajac temu cztowiekowi. Mama zawsze powtarzata
mi, ze dobro wraca. Uwazam, ze postgpitem stusznie, ale mam nadzieje, ze
nigdy wiecej nie bede w podobnej sytuaciji.

Dziekuje za wywiad i gratuluje zaré6wno Tobie, jak i Twoim przyjaciotom
zachowania godnego nasladowania.

-Dziekuje.

A Wy jakbyscie zachowali sie na miejscu Kuby? Tu idealnie sprawdza
sie stowa Szymborskiej: ,,tyle wiemy o sobie, na ile nas sprawdzono”.
Nie bojcie sie pomagac¢ innym. Pomoc okazana drugiemu cztowiekowi
daje najwieksza satysfakcje. Swiadomosé tego, ze moglismy kogos$
wesprze¢ w trudnym momencie jest bezcenna. Nie chodzi tylko o
przekazanie pieniedzy na konta chorych czy oddanie pluszakow do
szpitala dzieciecego. Zacznijcie od matych krokéw w swoim otoczeniu.
Wesprzyjcie kolege lub kolezanke w odrabianiu lekcji, badzcie zyczliwi,
podajcie pomocna dion. Proste czynnosci, prawda? Ale jakze wazne ha
co dzien.

Czy mozecie uratowac czyjes zycie?

Oczywiscie, coraz wiecej styszy sie o nastolatkach, ktore zle czuja sie w
swoim ciele, nie czuja wsparcia w rodzinie, sg odtragcone przez
znajomych. Te mtode osoby, wcale nie rzadko popadaja w natogi,
decyduja sie popetnié samobodjstwo. Jezeli zauwazycie zmiane w
zachowaniu jakiej$ osoby (siedzi sama w kacie, nie chce z nikim
porozmawia¢, ma widoczne rany na rekach, nie wychodzi nawet na
dwar i in. odmienne od dotychczasowych ) nie bojcie sie powiadomi¢ o
tym nauczyciela. Badzcie jak Kuba, reagujcie, gdy widzicie
cos$ niepokojacego.

z Kubg rozmawiata Aleksandra Wojtkielewicz

ZAPRASZAMY DO
WSPOLPRACY!

Szukasz ciekawego zajecia, a umiesz pisaé
teksty i masz oczy i uszy szeroko otwarte na to,
co dzieje sie wokot Ciebie? A moze fascynuje sie
fotografia? Jezeli tak, to nasza praca w gazetce
jest wtagnie dla Ciebie. Liczymy na was. Nie
béjcie sie, ze sobie nie poradzicie, pomozemy.
Nauczymy pisaé lidy, wywiady, wyttumaczymy
co to ztote godziny i tréjpodziat. Poczatki bywajg
ciezkie, ale uczucie, ze bierzesz udziat w
relacjonowaniu zycia szkoly i satysfakcja z
tamania tekstu sg bezcenne. Kazdy z nas kiedy$
zaczynat... i ciggle uczymy sie czegos nowego.

Jestedmy otwarci na Waszg pomoc i
propozycje. Wykazcie sig, czekamy na nas,
miodzi dziennikarze.

red. nacz. Aleksandra Wojtkielewicz
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KOLEJNE SUKCESY NASZYCH
ZAPASNIKOW

ZAWODY W NOWYM MIESCIE LUBAWSKIM

Tradycyijnie,
nasi mtodzi
zapasnicy wzieli
udziat w

Mistrzostwach
Wojewodztwa
Kadetow w
zapasach.
Trenuja oni pod
okiem pana
Pawta
Wasilewskiego.
Z Nowego Miasta
Lubawskiego
przywiezli 3
ziote, 2 srebrne i
4 bragzowe
medale.

Oto klasyfikacja:
Jakub Walczynski
- | miejsce
Bartosz
Sobolewski - |
miejsce

Kamil Nowak - |
miejsce

Daria Brzozowska
- Il miejsce

Julia Szurawska -
Il miejsce

Michat Szukis - IlI
miejsce

Oliwier Wieczorek
- Il miejsce
Krzysztof
Adamkiewicz - Il
miejsce

Hubert Parzych -
[l miejsce

Wszystkim
zawodnikom i ich
trenerowi
serdecznie
gratulujemy

i zyczymy
dalszych
sukceséw
sportowych!
Rozwijajcie swoje
zainteresowania,
to one czynig Was
wyjatkowymi.

WYJAZD
INTEGRACYJNY
KLASY VII

fot. P. W.

22 wrzesnia, klasa VIl z wychowawca p.
Pawtem Wasilewskim udata sie na wycieczke
do parku trampolin "Jumping Zone" w
Olsztynie.

Juz na samym poczatku zaczeta sie Swietna
zabawa. Bawili sie w r6zne gry. Skaczac, latajac
na trampolinach przez caly czas robili gwiazdy,
salta pod czujnym okiem instruktoréw. Podczas
pobytu w parku rozrywki przekonali si¢, ze moze
to zastgpi€ inne sporty.

Wszyscy byli bardzo zadowoleni z wyjazdu,
ktory zakonczyt pobytem w pizzeri. Zmeczeni, z
uwolnionymi endorfinami, zatem szczesliwi
wrocili do doméw.
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W PULAPCE ZLUDZEN
koncert profilaktyczno - wychowawczy w szkole

19 wrzesnia mieliSmy przyjemnos¢é goscic w
naszej szkole Studio Art Profilaktyka.
Spotkanie sponsorowane byto przez Gming
Komisje ds. Rozwigzywania Probleméw
Alkoholowych.

tukasz Backiel- muzyk z Biategostoku,
producent muzyki elektronicznej i drumé&bass
opowiadat klasom VII, Il i lll gimnazjum m. in. o
skutkach zazywania dopalaczy i marihuany,
historiach os6b, ktére popadty w totalng
degrengolade oraz uzaleznieniu, na ktéry cierpi
ponad milion Polakéw - alkoholizm. Co ciekawe
wspobtczesny alkoholik nie lezy pod budka z
piwem, a upija sie za biurkiem wielkiej korporacii.
Jest wyksztatcony, bogaty i piastuje kierownicze
stanowisko. Bez wypicia czegokolwiek nie jest w
stanie zasna¢. Potrafi doskonale kamuflowac sie

ze swoim piciem, a jego niekontrolowane
wybuchy gniewu sg uznawane za ceche
charakteru — twierdzg terapeuci.

Oprécz tego mozna byto ustyszeé kilka utwordow
naszego goécia granych na zywo. Te zywa lekcje

zapamietamy na dtugo.

Jest duzy nacisk na
edukacje miodziezy na
temat tego, jak dziatajg
narkotyki i jak juz po
jednym zazyciu mogg
spowodowaé
spustoszenie w
organizmie, jednak i tak
mtodzi ludzie czesto po
nie siegajg. Tak byto z
pewng dziewczyna, 0
ktorej opowiedziat nam
p. tukasz. Licealistce
imponowafo
niebezpieczne
towarzystwo. Na jedne;
z imprez dafa sie
naméwié¢ na wziecie 1.
dawki narkotyku, pod
obietnicg dobrej
zabawy i ,, najlepszego
kolumbijskiego towaru”.
Uznata jednak, ze to
nie dla niej i juz nie
wezmie czego$
podobnego. Wszystko
bytoby w porzadku,
gdyby po jakim$ czasie

nie wystapity
niepokojace objawy. Po
wstepnych badaniach
znaleziono w jej
organizmie proszek do
czyszczenia rur, byta
kompletnie
wyniszczona. Jakby
miata 70 lat i dawno
przeszta menopauze.
Nigdy nie bedzie miata
dzieci, a najblizsze lata
spedzi w sanatoriach,
zamiast na studiach.
Nasz gos¢ przestrzegt
nas, ze nigdy nie
wiadomo, co moze
znalez¢ sie w Srodkach
odurzajacych i nie
mozna daé zwies¢ sie
obietnicami dilera.
Poznali§my opowie$¢
0 cenionym i
wyksztaiconym
lekarzu, ktéry ukojenie
stresu zwigzanego ze
swoim zawodem
znajdowat w alkoholu.
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PROFILAKTYKA

Feralnego dnia
zadzwoniono do niego,
ze trzeba wykonaé z
pozoru prostg
operacje uczestnika
wypadku drogowego.
Pijany mezczyzna
pojechat do szpitala.
Przez harmider
zwigzany z operacjg
nikt nie zauwazyt jego
niedyspozycji.
Niekompetencja
lekarza doprowadzita
do $mierci pacjenta.
Niedtugo, po
zwolnieniu z pracy,
mezczyzna popadt w
jeszcze wigkszy
alkoholizm, stracit
dom i rodzing, nie
dawat sobie poméc.
Przez to takze trafit do
zaktadu
psychiatrycznego,

gdyz alkohol
spowodowat tzw.
“reset” jednej potkuli
mébzgu.

Muzyk przedstawit
nam réwniez problem
zalegalizowania
narkotykow w
Holandii- oddzielne
zakfady
psychiatryczne dla
miodziezy, pekajace w
szwach szpitale.
Wiasnie tam, bedac na
festiwalu muzycznym,
byt $wiadkiem $mierci
cztowieka, ktéremu po
zazyciu nieznanych
mieszanek nie dato sie
juz pomaoc.

Pan tukasz apelowat,
by$Smy nie
przechodzili obojetnie
wobec tematow
uzaleznien, jakimi sg

>
£

narkotyki i alkohol.
Uzmystowit nam, jak z
pozoru bfahe rzeczy
moga przemieni¢ cate
zycie. Zachecat
réwniez, by odej$¢ od
natogéw na rzecz
sportu, muzyki.
Prowadzacy
opowiedziat nam wiele
dramatycznych historii
ludzi. Wszystkie byty
przejmujgce. Dajemy
stowo, zapamietamy
przestrogi na zawsze.

ITIITrrrrrrreT e

SPOTKANIE

profilaktyczne
z

DZIELNICOWYM
p. M. Zielinskim

fot. B. P. O.

Tym razem zostat
poruszony temat
bezpiecznego
powrotu ze szkoty.
Teraz, kiedy za
oknami mamy juz
jesien, trzeba
szczegolnie uwazac
na drogach
znajdujacych sie poza
terenem
zabudowanym.
Bardzo wazne jest
noszenie odblaskow,
ktére maluchom
7anewnita n.dvrektor.
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KUBA WALCZYNSKI
mistrz w zapasach

23 wrzesnia br. na Miedzywojewédzkich
Mistrzostwach Miodzikéw w zapasach w
stylu klasycznym w Grajewie Jakub
Walczynski z klasy drugiej gimnazjum zajat 1.
miejsce.

Gratulujemy Kubie i cieszymy sie, ze mamy
mistrza na poziomie wojewoédztwa.

JAK RADZIC SOBIE ZE STRESEM?

W ramach doradztwa zawodowego, ktore w
tym roku prowadzi pani Joanna Swierczynska,
uczniowie klasy Illa gimnazjum poznali techniki
relaksacyjne i metody radzenia sobie ze
stresem. Podobne zajecia bedg odbywaty sie
cyklicznie (w $rody), a pani Joanna zaprasza na
nie wszystkie klasy gimnazjalne. Oprécz
¢éwiczen w grupach, mozecie réwniez
skorzystaé z indywidualnych porad, ktére na
pewno pomogg wam w $wiadomym wyborze
szkoty ponadgimnazjalne;.

MOTYWACJA i DOBRE NAWYKI
TO KLUCZ DO SUKCESU

CO ROBIC, BY OSIAGAC WYSOKIE

WYNIKI?

https://www.google.be/search?client=firefox-b-

Zapewne wielu z
Was czesto nie chce
sie uczyé. | choé¢ w
poczatkiem roku
szkolnego stawiacie
sobie nowe cele, to
zwykle szybko z nich
rezygnujecie. Co
zrobig¢, aby
zmotywowag sie do
nauki? Poznaijcie
kilka naszych
sposobow i
zacznijcie ciezko
pracowac juz dzis.

1. Musicie znalez¢
pozytywne strony
nauki .

To wcale nie jest
meczarnial
Wystarczy, ze
podejdziecie do tego z
rozsadkiem. Zamiast
dotowac sie, ze juz nie
dacie rady, pomysicie
o efektach. Wiedza
predzej czy pézniej
sie przyda. A
satysfakcja
murowana.

2. Uczcie siew
miejscu, ktére lubicie.
To wcale nie musi by¢
Wasz pokdj, czy
jakiekolwiek

inne pomieszczenie w
Waszym domu.
Czes¢ spoteczenstwa
lubi przyswajac
wiedze na Swiezym
powietrzu, uczy¢ sie
okazjonalnie, np. w
autokarze, w
poczekalni. Byle
systematycznie.

3. Nagrody tez sg
wazne.

To wiasnie one
motywujg do dalszej
pracy. Jezeli widzisz
efekty swojej nauki,
dostate$ 5 z
matematyki, co
wczesniej wydawato
sie niemozliwe,
pozwol sobie na
chwile przyjemnosci.
Wyijdz gdzies$ z
przyjaciétmi albo
popro$ rodzicéw, aby
wreczali Ci za kazdg
dobrg oceng,
usmiechnietg buzke.
Jezeli zbierzesz ich
ustalong liczbe,
wybierz sie na pieszg
wycieczke, basen
albo kregielnie.
Nagrody moga by¢
wykorzystywane jako
paliwo do dalszej
nrarv

4. Stwoérz mape celdéw
i marzen.

To bedzie taki kolarz,
z inspirujacymi Was
zdjeciami. Jezeli np. w
przyszfosci
chcielibyscie zostac
lekarzem, na zwykta
kartke przyklejcie
sobie obrazki, ktore
kojarzg Wam sie w
tym zawodem.
Pamietajcie, ze w
kazdym zawodzie
przyda Wam sie
szeroka wiedza.

5. Wsparcie w
rodzicach.

To oni prowadzg Was
przez zycie od
najmtodszych lat i na
pewno pomogg Wam
takze w spetnianiu
marzen. Dla nich
Wasze szczescie jest
najwazniejsze, nie
béjcie sie méwic o
planach na
przyszios¢.
Niezaleznie, jaka
droge wybierzecie,
rodzicow i tak bedzie
rozpierata duma, ze
jestescie speieni. Ich
usmiech na twarzy,

to dla Was najwiekszy
kop motywacyjny!

Nie béjcie sie
podejmowac trudnych
decyzji, bo moge one
by¢ najlepszymiw
Zyciu.

6. Nie opuszczajcie
lekcji z byle powodu.
Bedziecie musiel
sami ogarng¢ materiat
w domu, a to bez
wyjasnien nauczyciela
moze by¢ trudne.
Zalegtosci i luki w
wiedzy tylko pogtebig
trudnosci z
przedmiotu.

7. Rdbcie sobie
kolorowe graficzne
notatki i zawsze
uwazajcie na
zajeciach.

Zyczymy
wszystkim
powodzenia w nauce!
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Karina Konarska jest niezwykle
utalentowang zapasniczka. Nasza
absolwentka. Czes¢ zdobytych przez
nig tytuléw mozecie zobaczy¢ na
Scianach naszych korytarzy. O tym,
jak zaczela sie jej przygoda z
zapasami i jak wyglada zycie
sportowca Karina zgodzita sie¢ nam
opowiedzieé.

fot. Z. J.

-Czy zapasy sg Twoim catym zyciem?

-Oczywiscie, ze nie, oprécz tego studiuje i uktadam swdéj plan B. Teraz sg najwazniejsze, ale nigdy nie

ZAPASNICZA DUMA NASZEJ SZKOLY

wywiad z Karing Konarska

-Od jak dawna
trenujesz zapasy?

- Treningi
rozpoczetam w drugiej
klasie gimnazjum. To
byly poczatki zaje¢,
ktore prowadzit pan
Wasilewski, a ja jako
bardzo energiczne
dziecko postanowitam
wzigé w nich udziat.

-Juz od poczatku
wiedziatas zatem, ze
to jest cos dla siebie?
- Przede wszystkim
miatam gdzie
wytadowac swojg
energie. Na poczatku,
oczywiscie nie
mys$latam, ze moge
dojsc¢ tak daleko. To
byta taka odskocznia
od wszystkiego.
Bardzo podobato mi
sie to, ze w zapasach
wykorzystuje sie wiele
elementdw z r6znych
sportéw. Z czasem
coraz bardziej zaczeto
mnie to wciggagd.
Teraz juz nie
wyobrazam sobie,
Zeby robi¢ co$ innego.
Zakochatam sie w
zapasach.

-A co lub kto jest dla
Ciebie najwiekszg

maotvwaria?

- Teraz jest to
Katarzyna Krawczyk,
moja przyjaciotka,
ktéra byta na
Igrzyskach
Olimpijskich w Rio de
Janeiro. Motywuje
mnie nie tylko w zyciu
sportowym, ale
rowniez prywatnym
jest Swietng osoba.

-Kto cie wspiera?

- Oprécz moich
rodzicéw, ktorzy od
zawsze mnie
wspieraja, jest to pan
Pawet. Toon
dostrzegt we mnie ,to
cos”, to on nauczyt
mnie podstaw i przede
wszystkim pomogt
dostaé sie do mojego
ukochanego klubu.
,Cement-Gryf” Chetm
to marzenie kazdego
zapasnika, a mnie sig
udato.

-Jak zareagowata
rodzina, kiedy
dowiedziata sig, ze
chcesz kontynuowac
nauke w Chetmie?
-Tata od poczatku byt
zachwycony moim
wyborem i mnie
wspierat. Mama byta
bardziej sceptyczna,

wiadomo, co mnie spotka w zyciu. Przeciez sportowca czesto spotykajg kontuzje. Dopdki zdrowie
dopisuije, to bede walczyta. Dla mnie zapasy to wielka mitos¢.
-Kim chciataby$ by¢ po zakoriczeniu sportowej kariery?
-Trenerem. Chciatabym mie¢ swojg takg grupke, ktdrg od podstaw nauczytabym wszystkiego. Mnie
zainspirowat pan Pawet i jego podejécie do zawodnika. Wszystkim dzieciakom serdecznie polecam
zajecia z panem Wasilewskim i namawiam, zeby brali w nich udziat. To naprawde rozwija i pomaga w

szukaniu swojej drogi.

-Dziekuje bardzo za wywiad i zycze powodzenia w dalszej karierze i realizacji marzen.

-Dziekuje réwniez.

Jezeli chcecie sprébowac swoich sit w zapasach, to serdecznie zapraszamy na zajecia do pana Pawia,
ktére odbywajg sie w $rody na siddmej godzinie lekcyjnej. Moze wtasnie w Was drzemie taki talent, jak

w Karinie? Nie dowiecie sig, jesli nie sprébujecie!

ale w sumie sie jej nie
dziwie. Miatam wtedy
tylko 16 lat. Obawiata
sie tego, ze
wyjezdzam tak
daleko, ze bede
rzadko w domu. Na
szczes$cie zrozumiata,
ze to dla mnie wielka
Sszansa i sie zgodzita.

-Jakie byty poczatki w
klubie? Czy byto Ci
tatwo sie
zaaklimatyzowac?
-Trafitam na super
ludzi. Tu wszyscy
gramy zespotowo,
wspieramy sie i nie
ktadziemy sobie ki6d
pod nogi. Owszem,
jest mata rywalizacja,
ale w takim
przyjacielskim stylu.
Przeciez gdyby byto
inaczej, klub dtugo by
nie pociagnat.
Atmosfera jest
najwazniejsza, aw
Chetmie jest ona
wspaniata.

-Jako szesnastoletnia
dziewczyna nie bata$
sie sama wyjechaé
tak daleko od
najblizszych?
-Miatam pewne
obawy, ale od zawsze

bytam odwazna,
wiedziatam, ze jezeli
nie sprébuje, to bede
tego zatowata cate
zycie. Musiatam
szybko dorosnag,
robi¢ wigcej rzeczy
niz moi rowiesnicy
mieszkajacy z
rodzicami. To byta
bardzo dobra szkota
zycia.

- Brata$ juz udziat w
wielu turniejach, czy
masz jaki$ rytuat,
ktéry stosujesz przed
kazdg walkg?

- Przede wszystkim
musze mie¢ spoko; i
cisze. Nie lubie, gdy
kto$ krzyczy mi do
ucha. Oczywiscie
stucham uwag irad
trenera, lecz chwile
przed walkg musze
by¢ sama i catkowicie
sie skoncentrowag.
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	Z Nowego Miasta Lubawskiego przywieźli 3 złote, 2 srebrne i 4 brązowe medale.
	Julia Szurawska - II miejsce

	W PUŁAPCE ZŁUDZEŃ       koncert profilaktyczno - wychowawczy w szkole
	SPOTKANIE        profilaktyczne                z           DZIELNICOWYM
	profilaktyczne

	KUBA WALCZYŃSKI      mistrz w zapasach
	MOTYWACJA i DOBRE NAWYKI
	TO KLUCZ  DO SUKCESU      CO ROBIĆ, BY OSIĄGAĆ WYSOKIE                                            WYNIKI?
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	Karina Konarska jest niezwykle utalentowaną zapaśniczką. Naszą absolwentką. Część zdobytych przez nią tytułów możecie zobaczyć na ścianach naszych korytarzy. O tym, jak zaczęła się jej przygoda z zapasami i jak wygląda życie sportowca Karina zgodziła się nam opowiedzieć.
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