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Przygotowania trwaja, sSwieta za pasem- TRZYMAMY SIE ZA USZKA
POPIJAJAC BARSZCZEM .Ostatnie porzadki,choinka ubrana, prezenty
kupione, do szczescia tylko sniegu brak;) Mamy nadzieje, ze mimo
wszystko Snieg spadnie na Boze Narodzenie. A potem Sylwester,
szalehstwa i kolejny Nowy Rok...

POLSKO SWIETA W EUROPIE
NIE JESTES JUZ
NIEWOLNICA




8 listopada 2011 r. uczniowie klas | lll,wzieli udziat w akcji edu-
kacyjnej Sniadanie Daje Moc".Celem tego przedsiewziecia byto:1.
Zwiekszenie swiadomosci na temat zdrowego odzywiania i roli
sniadania w diecie matego ucznia.2. Przyczynianie sie do obnize-
nia poziomu niedozywienia dzieci w Polsce - poprzez edukacje.

pomogty przygoto-
wadé smaczne dese-

Sniadanie to
najlepszy
start w nowy
dzien.

Kazdy nauczyciel
klas Illl, dzien
wczesniej
przeprowadzit w
swojej klasie
pogadanke na
temat znaczenia
sniadania w
codzien-nej diecie
dziecka oraz omowit

opracowanych przez Instytut Matki i
Dziecka.8 listopada wszyscy uczniowie
przyniesli do szkoty produkty, z ktérych
zrobili zdrowe i apetyczne kanapki. Do

ry z owocow i wa-
rzyw. Do Sniadania
byt kubek herbaty.

co

Po takim spotkaniu,
przy wspdélnym
stole, kazdy uczen
na pewno
zapamieta,

ze Sniadanie to
najwazniejszy

12 zasad akcji przytaczyli sie takze rodzice. Mamy positek dnia.
prawidtowego upiekty pyszne domowe ciasto oraz
zywienia
SWIETO
NIEPODLEGLOSCI

W przygotowanym przez
klasy szdste programie
stownomuzycznym
moglismy wystuchad
wierszy C.K. Norwida, J.
Stowackiego, A. Mickiewi-
cza,L. Staffa i wielu innych
stawnych poetow polskich.
Oprocz wszystkim dobrze
znanej Roty, ustyszeliSmy
takze mniej popularne
piosenki z repertuaru Ireny
Santor i Jana Pietrzaka.
Cata uroczystosc byta
wzruszajaca,

i jak zauwazyta pani Maria
Géra,oddawata nastroje
Polakdw,ktére
towarzyszyty im przez te
wszystkie lata niewoli: od
zatoby, tesknoty za

. krajem lat dziecinnych;
poprzez nadzieje,
poczucie jednosci
narodowej, do euforii i
radosci z powrotu ,,na tono
Ojczyzny.



Tak o mtodziehczej radosci pisat w XVI wieku Jan Kochanowski, i do takich wnioskow
musieli dojs¢ dzisiaj nauczyciele, ktérzy pilnowali bezpieczehstwa ucznidéw na zorgani-
zowanej w szkole zabawie andrzejkowej.Jako pierwsze bawity sie klasy Illl. Z przystrojonej
kolorowa bibutg sali gimnastycznej rozchodzity sie na cata szkote ,,skoczne kawatki.
Gdzieniegdzie mozna byto spotkac piekne cyganki, ksiezniczki, piratéw, kosciotrupy.

P6zniej ich
miejsce zajeli
uczniowie klas

starszych.

Wdéwczas na sali

pojawity sie Ulubionymi tancami okazaty
roznokolorowe sie: ,,Kaczuszki i ,,Makarena.
peruki i Wszyscy dobrze sie bawili,
czarodziejskie ale po dekoracji nie zostato
kapelusze. sladu.

W czwartek, 15 grudnia
Biblioteka w Mokrzyskach
goscita Pana Wiestawa
Drabika autora okoto 170
bajek dla najmtodszych
czytelnikéw. W spotkaniu
wzieli udziat uczniowie klas
drugich i trzecich. Przybyli
oni na spotkanie ze swoimi
wychowawcami.

Pan Drabik opowiedziat
dzieciom o tym jak zaczeta
sie jego przygoda

Z pisaniem, oraz jak poooo-
wstaje ksigzka od pomy-
stu, po drukarnie.

CZYTAJ,BAW SIE | UCZ...

Podkreslit, ze bardzo lubi
spotkania z dzie¢mi, gdyz
sg one inspiracja do kolej-
nych ksigzek. Rozmowy
przebiegaty w bardzo we-
sotej atmosferze, autor
cytowat fragmenty swoich
utworéw, potem zadawat
zagadki. Za prawidtowa
odpowiedz byta nagroda
naklejka z ilustracja z
ksiazki. Na zakonczenie
wizyty dzieci wreczyty
pisarzowi kwiaty oraz
podziekowaty za przybycie.

Tekst: lwona Tomasik



Boze Narodzenie byto zawsze Swietem wielkim w tradycji polskiej
i jak dawniej powiadano godnym, ktére nalezy obchodzi¢ godnie.

Zarowno Boze Narodzenie jak i poprzedzajaca je Wigilia przypada- o '
ja w porze zimowego przesilenia stonca.W przesztosci przed DZ,'EC' "Ob"fy.
przyjeciem chrzedcijanstwa w $wiecie antycznym i na ziemiach tahcuchy z bibuty,

Prastowian okoto
23-25 grudnia,
kiedy to rozpoczyna
sie astronomiczna
zima i przetom

zimowy zapowiada-
jacy dtuzsze dni i
zyciodajne Swiatto
dzienne,obchodzo-
no uroczyscie
poczatek roku
stonecznego,
wegetacyjnego i
obrzedowego.Po
staropolsku
zaréwno Boze
Narodzenie, jak
rowniez okres do

3k ozdoby na zielone gatazki,

| _ % poczatkowo w zarnach,

stomy, aniotki z
tektury . Chtopcy
szykowali szopki,

na Swieta,

W noc przedWigilie
urzgdzano tzw.
despotke - noc psot

Trzech Kréli nazywano godami lub
godnymi swietami.Aby godnie przezy¢

Swieta Bozego Narodzenia mieszkancy Po wieczerzy
Mokrzysk przemierzali po kilka kilometrow spiewano koledy i
do Szczepanowa po $niegu i mrozie, wspominano o tych
spieszac na Roraty. co odeszliio

dawnych czasach.

Na zdrowie, na urodzaj i
dobrobyt, na to Boze
Narodzenie oby Wam sie
darzyto i mnozyto.

Od sw. tucji rozpoczynat
sie okres przygotowan
domdw na Swieta.
Sposobiono potrzebne
produkty, mtécono zboze,
¢~ + ktore nastepnie mielono

Udawano sie saniami,
wozami i pieszo na jar-
marki do Szczurowej czy
Brzeska. Kobiety wiozty lub
niosty w koszykach jajka,
masto, sery, kokoszke
bogatsi swinki. Gospodynie
kupowaty przyprawy do
ciasta, éledzie u Zyda.Z
Wierzono, ze w te jedyng
noc, zwierzeta o potnocy,
na chwile klekaja przy
ztobach, aby uczci¢ Boze
Narodzenie i mogg mowic
ludzkim gtosem.

potem w mtynkach,
{  przygotowywano proste

przegladano i czyszczono
odziez Swiagteczna.Zarowno
bogaci jak i biedni zastana-
wiali sie co sprzedac aby
sprawic swieta.(wiecej na
www.mokrzyska.pl)



Podajemy kilka sprawdzonych i prostych przepisow na _

Swateczne specjaty, ktére swoim smakiem podkreslg

chwile spedzone w rodzinnym gronie.

tyzka masta

1 jajko, tyzeczka
sody, tyzeczka
przyprawy
korzennej, pot
szklanki miodu
naturalnego.

Midd rozgrzac.
Make wsypac do
miski, zrobic dotek,
wlaé rozgrzany
miéd i wymieszac.

pot kg maki,
szklanak letniej
wody, tyzka oleju,
2 szklanki maku,
jajko, 5 dag cukru,

3 tyzki masta,

tyzka miodu,
bakalie, Sietana,
cukier waniliowy.

Mak sparzamy

Dodac pozostate sktadniki, wymieszad
ponownie, a nastepnie wyrabiac reka kilka

minut. Rozwatkowywac partiami wrzatkiem
podsypujac maka. Wykrawac pierniczki i odcedzamy.
foremkami. Piec okoto 8-12 min. Dwukrotnie

w temperaturze 180 stopni. Po przepuszczamy
wystudzeniu polukrowac. przez maszynke.

Dodajemy jajko, masto,
miéd, cukier i bakalie

i mieszamy. zagniatamy
ciasto. Rozwatkowujemy

1 por, dwa jabtka, puszka
kukurydzy, 2 jajka, 2
ogorki kiszone, garsc
rodzynek, kilka tyzek
majonezu, sol, pieprz.

Pora parzy¢ w goracej
wodzie przez 20 minut.
Nastepnie wyjac i
pozostawic¢ do ostygniecia.
Pokroi¢ w potksiezyce,
dodac posiekane jajka na
twardo, kukurydze, ogorki i
jabtka pokrojone w kostke. I
Na koniec wrzuci¢ garéc Smacznego!
rodzynek, przyprawis solg

i pieprzem, wymieszac

Z majonezem.

i szklanka wycinamy kotka.
Na kazdym ktadziemy
tyzeczke nadzienia, brzegi
sklejamy. Pierogi
wktadamy do wrzacej
osolonej wody. Gdy
wyptyna, wyjmujemy i
podajemy polane $mietanag
z cukrem wanilowym.



W Wigilie

Hiszpania
W matych miejscowosciach tradycja jest gromadzenie sie przed
"urna losu". Kazdy wrzuca do niej karteczke ze zwoim imieniem,
nastepnie losuje sie dwie z nich. Wylosowana para bedzie para

najlepszych
przyjaciot w
nadchodzacym
roku. Wazniejsza od
choinki jest szopka.

Czechy

W Wigile Czesi
odwiedzajg
cmentarze. aby
ozdobic groby
najblizszych

Francja

Estoriczycy udaja
sie na msze, a
wczesniej zazywaja
kapieli w saunie.

Nie ma tu postu,
wieczerzy wigilijnej
ani prezentéw.
Chodzi sie jednak
na pasterke.

Irlandia

kwiatami, wiencami,  Swieta obchodzone sa tylko 25 grudnia. W

gwiazdami wigilie dzieci zostawiajg swoje buty przy Przed swietami
betlejemskimi oraz kominku wierzac, ze swiety Mikotaj wypetni  Irlandczycy
koszyczkami ze je prezentami. Choinka zdobi domy tylko wysytaja kartki z
Swigtecznymi przez jeden dzien. zyczeniami,

ciateczkami.

Njwazniejszym dniem jest
25 grudnia. Nie obchodzi
sie tu Wigilii, a jesli juz to o
bardzo p6znej porze.
Wazng potrawa jest chleb
Chrystusa, duzy okragty
chleb z odciskim
drewnianej pieczeci,
symbolem religijnym.
Ksigdz chi=o0dzi od domu
do domu i kropi Swiecong
woda te miejca, gdzie
moga sie znajdowac zte
duszki. Zamiast choinki
stawia sie Swiatecznie
przystrojony model
zaglowca.

ozdabiaja domy.

Jedna duza sSwieca powinna
sta¢ w kazdym oknie. Do
stotu zasiada sie juz o
trzeciej po potudniu.

Drzwi w sSwieta zostawia
sie otwarte dla
niespodziewanych gosci, a
przy stole trzy wolne
nakrycia. Przed sama
Wigilig zamiata sie jeszcze
raz podtoge. W Wigilie
dzieci zostawiajg skarpetki
lub poszewki poduszekw
nadziei, ze rano znajda w
nich prezenty. Tradycyjna
potrawa jest pudding,
mieso w ciescie i wedzony
tosos z chlebem sodowym.



Burek méwi do Azora:- Juz nie moge sie doczekac tych swiat!

- Dlaczego?

- Nie dos¢, ze dostane dwa worki swiezutenkich kosci, to jeszcze

ludzkim gtosem bede mdgt powiedzied swojemu panu, co o nim

mysle!

Czy w tym roku
kuites co$ pod
choinke?

- Owszem, udato mi

sie kupi¢ stojak.

Fafarowie
przygotowuja sie
do wieczerzy
wigilijnej. W
pewnej chwili
Fafarowa pyta
meza:

- Czy zabites juz
karpia?

- Tak, utopitem
go.Mikotaj pyta na
scenie matego

chtopca:

- Czy masz rodzenstwo?
- Tak, starszego brata.

- A dobrze ci jest z nim?
- Nie moge powiedziec.

- Dlaczego?

- Bo on jest na widowni

LIST DO SW. MIKOLAJA:
"Swiety Mikotaju! Poniewaz
mam mate kieszonkowe,
widz mi pod poduszke
bebenek, trgbke i pistolet
na kapiszony. Dzieki temu
dziadek bedzie mi ptacit za
to, ze nie zagram na
bebenku, narzeczony mojej
siostry za to, ze nie
zatrgbie, kiedy oni sie
catujg, a moja babcia,
ktéra ma stabe serce, za
to, ze nie bede jej straszyc
wystrzatami z pistoletu.
Jasio".

- Jak nazywa sie
Zona Sw.
Mikotaja?

- Merry
Christmas.

Jaka jest ulubiona
koleda swiezo
upieczonych
rodzicéw?

- Cicha noc.

HA,HA,HA

Ksigdz po koledzie,
dzwoni do drzwi .

- Czy to ty, aniotku?
- Nie, ale jestem z
tej samej firmy!

Jasio pisze list do Swietego
Mikotaja:Chciatbym narty,
tyzwy, sankiigrype na
zakonczenie ferii ".

Przedszkolak pyta
kolege:

- Co dostates na
gwiazdke?

- Trabke.

- Moéwites, ze dostaniesz
lepsze prezenty!

- To super prezent!
Dzieki niej zarabiam
codziennie ztotowke!
- W jaki sposéb?

- Tata mi daje, zebym
przestat trgbic!



Zrob to sam

Moze to by¢
bardzo popularny
stroik.

A moze
oryginalna kula
sSniegowa
zrobiona ze
stoika z figurka
srodku.Polecam
tez sprébowac
wykonac
aniotka z
réoznych
materiatow.




