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W nowym roku redakcja '""Nie dla Kujonow'' Zyczy wszystkim
wiele radosci i mnostwa pozytywnej energii do realizacji
nawet najbardziej szalonych pomystow!

Noworoczne postanowienia, postanowienia i..”

Jak co roku po sylwestrze
zastanawiamy sie, jakie
postanowienie
przyjmiemy na ten nowy
rok.

odchudzac sie lub
zabieram sie

do systematycznej
nauki . Przewaznie

to nie wychodzi, bo brak
nam konsekwenciji

i silnej woli, ale i tak sie
staramy. To jakie

Czesto mamy ich
nawet kilka, lecz czy
je wypetniamy? Raczej

nie. Odktadamy je na Ty masz
potem, potem i mija postanowienie?
kolejny rok, a my wcigz Dotrzymujesz?
je przesuwamy i nie
oleczkal2331

dotrzymujemy danych
sobie obietnic. Nasze
obietnice to czesto:
zaczynam biegad,

Lekcja stownikowa Pomagajmy innym,

czyli WOSP w Ostrowie

hasle. Przeprowadzita z nami kilka mogli uczestniczy¢ w naszej lekcii,

16 grudnia na lekcji jezyka krotkich zadan. Pani Matgorzata a byli zainteresowani, mogli przyj$¢
angielskiego mieli§my gosécia. Bylanim  pokazata nam réwniez inng forme na 7. godzine lekecyjng i rowniez wziac
pani Malgorzata Warminska, ktéra stownika, ktéra mozna odczytac udziat w zajeciach.
wspolpracuje z wydawnictwem Oxford.  na komputerze. Znajduja sig roznego
W kilku wybranych klasach typu zadania, jak i gry majgce na celu Wisienka
przeprowadzita lekcje stownikowa. utrwalenie znajomosci jezyka
Wytlumaczyla, jak nalezy poslugiwaé angielskiego. Lekcja ta byta bardzo
sie stownikiem i w jaki sposéb przyjemna, byly réwniez zabawne
odczytywad skroty zawarte przy danym  momenty :). Inni uczniowie, ktérzy nie

WOSP, czyli Wielka Orkiestra
Swiatecznej Pomocy zagrata w tym
roku takze w naszym miescie.

Co prawda raczej symbolicznie

i goscinnie, poniewaz byli

to wolontariusze z sasiedniej z parafii
Usciméw Stary, ktdrzy po kazdej mszy
kwestowali przy naszym kosciele.

Na pytanie, czy nie marzna,
odpowiadali, ze troche, ale podczas

Masz wolny czas? Wybierz sie na lodowisko!

Icemania jest najnowoczesniejszym
lodowiskiem w Lublinie,

ma powierzchnie 1800 m2. Obiekt
cieszy sie duzym zainteresowaniem,
zwlaszcza w weekendy. Mozna tam
mito spedzi¢ czas, jezdzac na tyzwach
przy spokojnej muzyce. ICEMANIA
wyposazona jest w elekironiczny
system obstugi klienta. Kazdy
odwiedzajacy otrzymuije swoja szafke,

do ktérej ma dostep elektroniczny.

58 Osoby niemajace lyzew, nie musza ich
| kupowag, bo na miejscu dziala

wypozyczalnia. Nauka jazdy

na tyzwach z poczatku jest dos¢
trudna, ale warto wtozy¢ troche
wysitku, by po jakims czasie spokojnie
hasac sabie po lodzie :)

Dominika

mszy chowaja sig w kosciele lub jeden
ojcow wiezie ich do znajomych. Mieli
wielkg satysfakcje , ze pomagaja w tak
waznym przedsigwzigciu. Szkoda,

ze w Ostrowie nie znalezZli sig chetni,
ktorzy stworzyliby miejscowy sztab
Orkiestry i moze zorganizowali np. jaki$
koncert na ten cel? Moze za za rok?

oleczkal2331




FRESH INFORMACJE

Ptak jakby z innej bajki

Obszar Lasow Parczewskich i okolic jest siedliskiem wielu gatunkéw zwierzat i roslin, czesto
chronionych i bardzo rzadko wystepujgcych. Jednym z takich gatunkéw jest zimorodek. W listopadzie
miatem okazje prowadzi¢ obserwacje tego ciekawego ptaka nad rozlewiskiem rzeki Bobrowki
(przy Goscihcu Ostrowskim). By¢ moze Wam tez uda sie go zobaczy<.

Wielkos¢:
Osobniki obu ptei
jednakowej wielkosci,
nieco mniejsze
od szpaka.
Ubarwienie:
Jednakowe dla obu pici.

Po stronie grzbietowej
jest niebieski. Skrzydta
sg ciemno-

i jasnozielone, miejscami
z niebieskim odcieniem.
Brzuch rdzawobrgazowy.
Szczyt glowy
ciemnozielony;

po bokach szyi - biata
plama. Gardziel jest
biata, oczy brazowe,
nogi koralowoczerwone.
Dziéb samca jest
czarny, samicy w czesci
nasadowej czerwonawy.
Wystepowanie

i gniazdowanie:

W Polsce nieliczny gatunek
osiadty. Zyje w okolicach
strumieni i rzek, rzadziej
przebywa w okolicach
jezior i stawéw. Czesto

przesiaduje na gateziach

i skatach, skad obserwuje
zdobycz poruszajacy sie

w wodzie. Jest samotnikiem.
Gniezdzi sie w gliniastych
brzegach rzek, w ktérych
wykopuje poziome nory
diugosci okoto | m. Nora
zakonczona jest komorg
gniazdowa, kiorej nie

wysciela; dopiero pozniej
pojawiajg sie tam wyplute
przez niego rybie tuski

i oéci. W ostatecznosci
gniezdzi sie rowniez

W jamach pod korzeniami
drzew. Okres
gniazdowania: kwiecien -
lipiec. Samiczka znosi 6 -
8 biatych, gtadkich

i blyszczacych, niemal
kulistych jaj, wysiadywanych
przez obydwa doroste ptaki
przez 18 - 21 dni. Wywodzi
dwa legi. Piskleta

sg gniazdownikami,
opuszczajg gniazdo po 23 -
27 dniach.

Lot i glos:

Sptoszony leci w linii prostej

Nie ma to jak dobra ksigzka!

Wielu z nas ksiazki
kojarza sig jedynie

z nudnymi lekturami.
Wecale tak nie jest.
Dlatego podczas
zblizjgcych sig juz
wielkimi krokami ferii,
warto po nie siggnagé.
Osobom lubigcym
szybkg akcje polecam
ksigzki Roberta Ludluma
z serii opowiadajacej
o losach Jasona
Bourne'a. Otwiera

| ja powiesé "Tozsamosé

Boune'a". Tajemniczego
mezczyzne wytowionego
z morza, ratuje grupa
rybakow. Kiedy

odzyskuje przytomnosc,
okazuije sie, ze stracit
pamiec. Prébuje

on odpowiedzieé na wcigz
nurtujce go pytanie:"Kim
tak naprawdg jest?".
Powraca do miejsc, ktore
sg powiazane z jego
dawnym zyciem i odkrywa
zaskakujgce prawdy

0 swoim prawdziwym "ja".
Ksigzki Ludluma
charakteryzuja sie wartka
akcja i potrafig trzymad

w napigciu. Przy nich

Z pewnoscig nie mozna
sie nudzic!

gonia

tuz nad woda, wydajac ostry
gwizdzacy gtos fittit.

Pozywienie:

Poluje na mate rybki i owady
wodne, a zwlaszcza ich
larwy.

Ochrona:

Objety ochrong gatunkowa.
Osobom zainteresowanym

polecam obejrzenie
odcinka filmu
przyrodniczego
Dzika Polska - Lasy petne
zycia Szczescie
z zimorodkiem, dostepny
na stronie internetowej
www.tvp.pl

Jasiek

Konkurs Poznajemy Parki Krajobrazowe

Polski w naszym gimnazjum

10. 01. 2012 r. odbyly sie

w szkole eliminacje |l etapu
konkursu "Poznajemy Parki
Krajobrazowe Polski".

W konkursie brali udziat
uczniowie z Gimnazjum

w Ludwinie, Puchaczowie,
Uscimowie i oczywiscie druzyna
naszego gimnazjum. | miejsce
zdobyla druzyna z Gimnazjum
w Ludwinie - tacznie 121 pkt.

i zakwalifikowali sie

do nastepnego etapu konkursu.
Il miejsce -112 pkt. uzyskali
uczniowie z Uscimowa, Il
miejsce - 111 pkt. z Ostrowa
Lubelskiego, IV miejsce -78 pkt.
druzyna z Gimnazjum

w Puchaczowie. Dodajmy,

Ze nasze gimnazjum brafo udziat
w tym konkursie po raz
pierwszy, dopiero zdobywamy
doswiadczenie. W przysztym roku

na pewno bedzie jeszcze lepiej!
Warto wiedzie€, ze nasza
miejscowosé lezy na terenie
teczynskiego Parku
Krajobrazowego, ktéry od wschodu
sasiaduje z Poleskim Parkiem
Narodowym i jego otuling. Park
potozony jest na terenie gmin:
Ludwin, Puchaczow, Uscimow,
Ostrow Lubelski, utworzony zostat
w 1990 r. jego powierzchnia wynosi
11 816 ha otuliny 14 059 ha.



COOLTURA | ROZRYWKA

ABC strzelectwa. Budowa broni pneumatycznej dlugiej
W Centrum Kultury w Ostrowie Lubelskim powstata strzelnica pneumatyczna. W zwigzku z tym

postanowilismy wydac cykl artykutéw o podstawach strzelania. W dzisiejszym odcinku zwrdcimy

uwage na budowe broni pneumatycznej dtugiej, potocznie nazywanej wiatréwka.

Kolba czes¢ foza lub niezalezny element, staty lub sktadany (na bok, na wierzch lub pod spéd, niekiedy teleskopowy) stuzy do oparcia
broni o ramie strzelca i ustabilizowania lufy. Ma utatwia¢ stabilne celowanie i zapewni¢ wygodne sktadanie sie do strzatu. Stopka

to zakonczenie kolby, kiére bezposrednio opiera sig na ramieniu strzelca.
Loze wykonany z drewna lub materiatu syntetycznego element broni najczes$ciej podpierajacy lufe (na calej jej diugosci lub jej czesci),
niekiedy zamek. Czescig sktadowa foza moze by¢ chwyt przedni (w tym takze poziomy) oraz kolba.

muszka

lufa

Baka zwana takze poduszka
policzkowa. To element kolby
wystajacy ponad jej obrys,
stuzy jako oparcie policzka,
zaréwno poprawiajace wygode

podczas celowania, jak

i zwiekszajace stabilnosé broni
w ukiadzie ramie kolba
chwyprzedni reka. W broni
przeznaczonej do strzelania

szczerbinka cylinder

loZe -

chwyt przedni 7

hezpiecznik -
blokada spustu

ostona spustu -

kabigk

precyzyjnego baka jest
regulowana indywidualnie

do strzelca.Muszka przedni
przyrzad celowniczy, zwykle
zamocowany na state (moze byc
zdejmowany lub uchylany).
Muszka moze by¢ zamknieta
(obudowana) lub otwarta.
Umozliwia ona szybkie
strzelanie, celujgc wzdluz lufy,
jednak do precyzyjnego

spust

strzelania wymaga stosowania
szczerbinki.

Szczerbinka tylny przyrzad
celowniczy znajdujacy sie
najczesciej nad lufg lub w osi
do lufy rownolegtej.

Ze wzgledu na budowe

i ksztalt rozrozniamy kilka
rodzajow szczerbinek.
Prawidlowe zgranie muszki

i szczerbinki jest podstawa,

kolba ze
stopka

poduszka tl'
policzkowa - lli

celnego strzelania.

Spust poprawnie jezyk
spustowy, potocznie cyngiel;
zewnetrzny element
mechanizmu spustowego. Jego
pociagniecie powoduje
zwolnienie iglicy (np. bron
palna), sprezyny (np. wiatrowka
sprezynowa).
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Blokada spustu mechanizm unieruchamiajacy jezyk spustowy i uniemozliwiajacy jego
$ciagniecie, a wigc zabezpieczajacy przed oddaniem niekontrolowanego strzalu. Nalezy
przy tym pamigtac, ze blokada spustu nie zabezpiecza przed wystrzalem w wyniku np.

silnego wstrzasu zwigzanego z upuszczeniem broni. Tak naprawde to najlepsza blokada
jest rozum strzelca! Blokada spustu moze by¢ automatyczna (samoczynnie blokujaca spust

podczas np. naciggania sprezyny wiatrowki) ,

ub nastawna (kazdorazowo strzelec musi ja zablokowa¢ samodzielnie).

Kabtak- bezposrednie zabezpieczenie spustu przed przypadkowym jego zwolnieniem. Lufa
gwintowana- pozwala wprowadzié pocisk w ruch obrotowy, CO poprawia jego
wiasciwosci lotne (balistyczne) donosnosé, celnosé, a takze wiasciwosci

penetracyjne.

Sprezone powietrze wprawia w ruch
pocisk (§rut). Sprezenie powietrza
uzyskuje sie poprzez np. ruch
napedzanego sprezyng tloka

w cylindrze (wiatréwki tzw.
sprezynowe), jego Zrodiem moze byc
takze wewnetrzny lub zewnetrzny
zbiornik powietrza (wiatrowki
zasobnikowe). W tych ostatnich
oznaczonych jako CO2 zrodlem
sprezonego gazu jest jednorazowy
zasobnik ze sprezonym CO2.

W kolejnym odcinku
przedstawie | omowig
prawidlowg postawe strzelecka
oraz typy i zastosowanie Srutow.
Chciatbym przypomniec,

a zarazem zaprosic wszystkich
zainteresowanych tym sportem
na naszg sirzelnice, kiora

otwarta jest w poniedziatki

w godz. 16.00-20.00. Swoje
umiejetnosci w tej dziedzinie
mozemy rozwijac pod czujnym
okiem instrukiora strzelectwa
Marcina Skrzypka.

Jasiek

Na co warto pojS¢ do kina?
Ferie tuz, tuz... Wielu z nas z pewnoscig
wolne dni wykorzysta na wizyte w kinie.

Jednym z filmow,
ktére warto obejrzec
jest nowe dzieto
Agnieszki Holland
"W ciemnosci”.
Gtownym bohaterem
jest Leopold Socha
kanalarz, ojciec
rodziny, drobny

ztodziejaszek. Pod
jego opieke trafia
grupa Zydow, ktérzy
uciekli w trakcie
likwidacji Iwowskiego
getta. Schronienie
znalezli w kanatach,
gdzie mogli liczy¢
tylko na jednego

cztowieka. Poczatkowo Socha udzielat
pomocy z czysto materialnych pobudek,
z czasem jednaka miedzy nim,a uciekinierami

wytworzyta sie gteboka
emocjanalna wiez. Film
ten to analiza ludzkich
charakterow,
przedstawia przemiany
zachodzace w gtownym
bohaterze.
Dodatkowym plusem
jest Swietna obsada
aktorska
Wieckiewicz, Preis,
Bosacki i wielu, wielu
innych. Nic wiec
dziwnego, ze obraz

Agnieszki Holland
zostat nominowany
do Oskara. Trzymamy
kciuki i zachecamy
do obejrzenia
do jednego
z najlepszych polskich
filmow!

gonia



TO 1 OWO

Styczniowl solenizanci

Wszystkim, ktorzy w styczniu Swietowali swoje urodziny, WareiiilEste
sktadamy najserdeczniejsze Zyczenial!l!! (27.01)

Przemystaw Lato

Ewelina (26.01)

Markiewicz
(02.01)

Jakub Oniszczuk
(18.01)

Karolina
Niedbalska
(17.01)

Magda Drabik
(08.01)
Weronika
Koztowska
(04.01)

Aneta Baran
(10.01)
Joanna
Bartoszek
(16.01)

Jakub Czubacki
(11.01)
Karolina
Niewiadomska

" |zabela

Malinowska
(30.01)

Paulina Wotowicz Daria Markiewicz ~ (09.01)

(31.01) (15.01) Sylwia Smyk
(15.01)

Joanna Baran Anna Marta Kanak

(31.01) Skolimowska (03.01)

Polacz przyjemne z pozytecznym - kup ptyte i pomoz innym!
Szkolne Kolo Caritas wspiera akcje
""Skrzydia"

Deser z galaretka

Sposob aby powyzej zostato
przyrzadzenia: miejsce na kolejne dwie Dla wielu dzieci szkota
. to codzi Ik tydem,

Umyte i obrane owoce warstwy. Pozostaw PEOTRIPTNR Wal i RS yRa

i S s upokorzeniem i samotnoscig.
pOdZ|EI na trzy CzgSCl do OStyngC'a- Wiasnie dla takich dzieci powstat
wedtug kolorow. Analogicznie wykonaj Program Skrzydta, ktérego
Na dnie wysokiego te same czynnosci Releatiehlawiclezanic saans
naczynia uoz

na zastygnietych

edukacyjnych dla najubozszych
uczniéw poprzez objecie ich

pierwszg czesc warstwach galaretki kompleksowa opieka.

owocow. Przygotuj w innych kolorach, W2l & EaprasEEnTY :

) e g . wszystkich do wsparcia tego szkolnymi,

jedna galaretke dzieki czemu powstanie szczytnego celu poprzez zakup  dofinansowanie

wedtug przepisu trojkolorowy deser. plyty Spiewnik Papieski. Plyta do wycieczek szkolnych,
podanego Po zastygnieciu zawiera teksty Karola Woityly, -7 yiianie zainteresowan.

gpiewane m.in. przez Teatr ES.

na opakowaniu Catkowity koszt piyty to 15 zt.

ostatniej warstwy ptyte mozna nabyc¢

(najlepiej w kolorze
owocow utozonych
na dnie naczynia).
Ostudzong galaretkg
zalewaj owoce, tak

udekoruj deser bitg
$mietana, orzechami
i Swiezymi owocami.
SMACZNEGO!

jezyk

Pieniadze ze sprzedazy w szkole, kontakiujac sie

zostang przekazane
dzieciom na dozywianie
w szkole, zakup
wyprawek z artykutami

z wolontariuszami lub
opiekunami SKC.



