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REDAKTORZY GAZETY 12+ WITAJA WSZYSTKICH
CZYTELNIKOW W ROKU SZKOLNYM 2017/2018

04.09.2017 r. nasi uczniowie z uSmiechem na twarzy i w galowych strojach
stawili sie na boisku szkolnym na uroczystej inauguracji Nowego Roku Szkolnego.
Po przerwie wakacyjnej przywitata nas Pani Dyrektor lwona Kedzierska oraz z Pani
Wicedyrektor Elzbieta Godzic i Pani Wicedyrektor Anna Jankowska. Nowy Rok
Szkolny jest inny niz dotychczasowe, poniewaz nasza szkota zmienita swojg nazwe
z ,,Zespotu Szkét Integracyjnych w Lubinie” na ,,Szkote Podstawowa nr 1 z
Oddziatami Integracyjnymi w Lubinie”.

Oficjalng czes¢ programu, po komendzie ,,Bacznos¢!” rozpoczeto wniesieniem
sztandaru szkoty i od$piewaniem hymnu panstwowego. PrzywitaliSmy nowych
ucznidw naszej szkoly, a ich stres przed pierwszym dzwonkiem z catag pewnoscia
zniknat, gdy Dominika Slazak zaspiewata piekny utwor witajacy wszystkich.

Po apelu rozeszli$my sie do swoich klas na spotkanie z wychowawcami. Bardzo
przyjemnie bylo znéw zobaczy¢ swoich przyjaciot i wychowawcow po przerwie.

Naszych rozméw i opowiadania o wakacjach nie byto konca....
Nadia Delczyk
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WYCIECZKA KLASOWA DO KARPACZA
RELACJONUJE MARTYNA TYBIRSKA

12 pazdziernika byliSmy z klasa na wycieczce w Karpaczu.
Zbiorka byta na boisku szkolnym. WyruszyliSmy o godzinie 7.12, a
na miejscu byliSmy o godzinie 9.30.Tam czekata juz na Nas Pani
przewodnik. Zabrata Nas szlakiem turystycznym na zwiedzanie
Swiatyni Wang.Tam wystuchali$my historii tego miejsca.
Nastepnie poszliSmy trasa turystyczna przez Park Narodowy do
Samotni na cieply positek. Pogoda byta zmienna,wiat silny wiatr i
padat deszcz ze sniegiem. Po krotkim odpoczynku ponownie
ruszyliSmy w trase, ale innym szlakiem.Ciggle towarzyszyta Nam
Pani przewodnik,ktora przedstawiata Nam walory i historie
zwiedzanych miejsc.W wolnym czasie zakupiliSmy pamiatki z
tego miejsca. Wszyscy byliSmy zadowoleni,cho¢
zmeczeni.WracaliSmy stamtad o godzinie 16.30, a w Lubinie
byliSmy okoto godziny 19.00. Wycieczka byta udana i si¢ bardzo
wszystkim podobata. Byto mito,Smiesznie i przyjemnie.
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DZIEN CHLOPCA w 6a

WSPOMINA KLAUDIA MUSIOL

PRZEPIS KULINARNY
MARKA
WERTELECKIEGO

Dnia29 Wrzesnia poszliSmy z cala klasa do
Centrum Kultury Muza na zajecia aktorskie.
Pani, ktora prowadzita warsztaty méwita nam jak
to jest by¢ aktorem. Z pewnoscig jest to
stresujaca praca i tez pytala sie nas, czy ktos
chcialby by¢ aktorem na scenie, ale nikt nie
podnidst reki. Gdy zapytata sie czy ktos chciatby
by¢ aktorem na przyklad w serialach ,,Szkota”,
»Szpital” itp. to prawie wszyscy podniesli rece.
Nastepnie pani powiedziata, Zze mamy sie
ustawi¢ w pary i mieliSmy usiagsé na dywanie
tylem do siebie. A pézniej mieliSmy opowiedzie¢
sobie (dalej w parach) jakies wydarzenia z zycia.
Pod koniec pani rozdata nam przerdzne
przedmioty. | mieliSmy opowiedzie¢, ze ten
przedmiot to cztowiek i wymyslié, co on robi.

PosmialiSmy sie i bylo bardzo mitlo nawet Panu
Pawlowi sie podobalo, a to nie zawsze sie
zdarza. | tak wlasnie spedzilismy Dzien
Chiopaka.

Zycze wszystkiego najlepszego wszystkim
chtopakom!

Sos do makaronu
spaghetti.

Sktadniki:

Stoik naturalnego przecieru pomidorowego
3 tyzki startego sera z6ttego

posiekany koperek

$mietana

papryka chili

Przygotowanie:

1. Wlewamy przecier pomidorowy do garnka,
lekko podgrzewamy.

Nastepnie wrzucamy starty z6tty ser oraz
koperek.

Dodajemy 3 tyzki $mietany.

Doprawiamy szczypta papryczki chili.
Podgrzewamy az rozpusci sie ser.

Sosem polewamy makaron spaghetti.

n
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MOJ RODZIC Z PASJA

DZIEN NAUCZYCIELA

MOJA MAMA - CHODZENIE PO GORACH

Moja mama uwielbia chodzi¢ po gérach i jest w
tym bardzo dobra. ,,Trase, ktérg wiekszosé
turystéw pokonywata w 2 — 3 godziny, ja
przechodzitam w 1,5” — pochwalita mnie sie,
kiedy zapytatam ja o to, co moge napisac.
Ulubionymi miejscami mojej mamy sa: Samotnia,
Sniezne Kotly i oczywiscie nasz dom. Ostatnio
miatam okazje przej$¢ sie do Samotni i
zobaczyé¢, czym moja mama sie tak zachwyca.
Sa tam takie widoki... ze piekne to za mato
powiedziane. Niestety pasja mojej mamy nieco
zanikta odkad urodzitam sie ja i moj brat, ale
mam nadzieje, ze na nastepne wakacje
pojedziemy na wycieczke w gory.

Jest to wspaniate hobby, bo taczy sport z
podziwianiem piekna przyrody, a czasami tez z
fotografia. Jednak to nie jest jedyna pasja mojej
mamy. Oprécz tego uwielbia tez czytac ksiazki
(szczegolnie kryminaly) i opiekowaé sie mng i
moim bratem, bo my ,, jestesmy jej skarbami”.

Aleksandra Jankowska

Dzien Edukacji Narodowej jest to polskie $wieto
o$wiaty, upamietnia ono rocznice powstania Komisji
Edukaciji Narodowej, ktéra zostata utworzona z
inicjatywy kréla Stanistawa Augusta
Poniatowskiego. Potocznie ten dzien zwany jest
Dniem Nauczyciela, a jego data jest stata. Jak co
roku, tak i w 2017r. Dzieh Nauczyciela wypada 14
pazdziernika. Ten dzien jest dniem wolnym od zajeé
lekcyjnych. Tego dnia nie ma normalnych lekcji,
odbywajg sie za to r6znego rodzaje apele, imprezy
integracyjne, wyjscia poza teren szkoty. W tym roku
14 pazdziernika wypadt w sobote, lecz w szkotach
obchodzony byt on 13 pazdziernika w pigtek.
Przyjeto sie rowniez ze w ten dzieh wreczamy
symboliczne podarunki.

Tego dnia nasza klasa $wietnie sie bawita w
obecno$ci wychowawcy. Pani Patrycja - mama
jednej z naszych kolezanek zorganizowata dla nas
stodki poczestunek : paczki, babeczki, ciasteczka,
ciasta itd. Gralismy takze w gry zespotowe oraz
wreczyliSmy panu prezent od catej klasy. Byty to
rekawice do boksu oraz stodycze. Po zabawie
wyszlismy sie przej$¢ i zagra¢ na szkolnym boisku
w pitke nozna. Byt to naprawde udany dzien.

JESZCZE RAZ ZYCZYMY WSZYSTKIM
NAUCZYCIELOM NASZEJ SZKOLY
WSZYSTKIEGO NAJLEPSZEGO !!!

Natalia Borkowska
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POLSKA W FINALACH
MISTRZOSTW SWIATA

HUMOR SZKOLNY
Rozsmiesza Julia Kulczycka

8 pazdziernika na PGE
Narodowym Reprezentacja
Polski zagrata ostatni mecz w
ramach eliminacji do Mistrzostw
Swiata Moskwa 2018.
Przeciwnikami naszych pitkarzy

byta druzyna Czarnogory.
Mecz zakonczyt sie wynikiem 4:2, co zapewnito

nam awans na mundial w Rosji z pierwszego
miejsca w tabeli.

Zyczymy haszym
pitkarzom dalszych
sukcesow i osiagniecia
jak najlepszej pozycji w
Mistrzostwach Swiata.

TRZYMAMY KCIUKI !!!
Patryk Paszut

Nauczyciel namawia dzieci, by kupity grupowe
zdjecie, ktdre zrobit im na wycieczce szkolnej
fotograf.

- Pomysicie tylko, jak mito bedzie patrzeé na to
zdjecie za 30 lat i méwié: "To Jurek, zostat
adwokatem, a to Kasia, jest dziennikarkg ..."
Nagle gdzie$ z ostatniej tawki odzywa sig gtos:
- A to nauczyciel, juz dawno nie zyije...

Nigdzie nie ide!
Vo

-

W

Wyktadowca zwraca sie do studentow:

- Osoba, ktéra odpowie na moje nastepne pytanie,
ma zaliczone zajecia i moze i§¢ do domu.

Kto$ z sali rzuca w tym momencie dtugopis pod
nogi prowadzacego.

- Kto to zrobit?!

- Ja.

-Dziekuje, do widzenia.

Nauczyciel matematyki zwraca klaséwki w pewnej
wyjatkowo tepej klasie.

- Musze z przykroscig stwierdzi¢, ze 60% z was nie
ma najmniejszego pojecia o matematyce.

Na to jeden z uczniéw:

- Przesadza pan psorze! Tylu to nas nawet nie ma
w tej klasie!

Dlaczego buldog angielski nie szczeka?

- Bo zapomniat how.

- Wpadnij kiedy$ do mnie, mam nowego psa.
- A nie pogryzie mnie?

- Wiasénie chciatem to sprawdzié.
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POZNAJEMY SWIAT NIEPELNOSPRAWNYCH
AUTYZM
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Autyzm to powazne zaburzenie rozwoju u dzieci, ktdérego przyczyny nie zostaly jak
dotad w petni poznane. Objawy autyzmu wystepuja przed ukonczeniem 3 roku zycia
dziecka, zdarzajg sie przypadki pojawienia sie objawow przed ukonczeniem 1 roku
zycia. Autyzm jest zwigzany z nieprawidiowag praca mozgu. Objawy tej choroby s3g
rézne u poszczegolnych oséb. Osoby z autyzmem majg przede wszystkim problemy
z relacja z innymi, w porozumiewaniu sie, z wyobraznig, nawet ze sztywnoscia
zachowan. Te trudnosci moga mieé rézny stopien nasilenia, powoduja, ze osoby z
ta choroba nie potrafia nawigzaé¢ kontaktu z rowiesnikami maja problem z mimika, z
gestami, maja duzg liczbe stereotypowych zachowan oraz manieryzmow
ruchowych, ktére dla pozostalych oséb moga wydawac¢ sie dziwne, nietypowe.
Osoby ze stabym nasileniem choroby moga normalnie funkcjonowaé w zwyczajnym
zyciu. Autyzm trwa cale 2zycie, nie mozna sie go pozby¢. Istnieja coraz
skuteczniejsze terapie, dzieki ktorym osoby z autyzmem moga uzyska¢ znaczna
poprawe funkcjonalnosci. Z badan wynika, ze 10 do 15 % dzieci z autyzmem ma
szanse ha w miare samodzielne zycie w przysztosci. Wysoko funkcjonujace osoby z
autyzmem moga zakladaé rodziny i pracowaé. Lecz nieleczony autyzm powoduje
ciezkie niesprawnosci.

Najwieksza na swiecie organizacja zajmujaca sie wsparciem dla osob ze spektrum
autyzmu jest Autism Speaks a najwiekszg w Polsce Synapsis.

Edyta Marika



https://www.autismspeaks.org/
http://synapsis.org.pl/
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Ksiazka, ktérag Wam
polecam

HUMOR SZKOLNY

Roz$smiesza Dominika Kaleta

Jeff

Kinney

Nigdzie nie ide!

\.iitﬁﬁgﬂ~
T

Dziennik Cwaniaczka

Ksiazki, ktére chciatbym Wam poleci¢ to powiesci z
cyklu ,,Dziennik Cwaniaczka” autorstwa Jeffa
Kinney’a..

Opowiadajg one o dziejach gimnazjalistow Greg'a i
jego przyjaciela Rowley’a. Greg jest gtéwnym
bohaterem, ktéry ciagle dazy do tego, aby
zaimponowaé swoim kolegom, kolezankom i
rodzinie. Czy zdarza Wam sie czasem tak, ze bez

przerwy przesladuje Was pech i wszystko wychodzi

Wam na opak. Jesli tak jest, to z pewnoscig
zaprzyjaznicie sie z bohaterem. Greg i Rowley
przezywajg duzo zabawnych, ciekawych i
nietypowych przygdd.

Do tego czasu powstato 11 tomoéw dziennika. Przy
kazdym z nich czytelnik zasmiewa sie do tez
obserwujac poczynania Cwaniaczka. Ja
przeczytatem wszystkie czesci i moim ulubionym
tytutem jest ,, Dziennik Cwaniaczka Ryzyk - fizyk”,
w ktérym Greg opracowuje plan, jak zosta¢
milionerem. Chiopiec postanowit nagra¢ film starg
kamerg rodzicéw, jednak na planie filmowym
pojawity sie niespodziewanie gesi, ktdre zrujnowaty
jego misterny plan.

Chcecie poznac zakonczenie tej i wielu innych
historii Greg’a? Jesli tak, siegnijcie po te i inne
ksigzki z serii ,,Dziennik Cwaniaczka”.

Radostaw Gorzyriski

Blondynka rozpoczeta prace jako szkolny
psycholog. Zaraz pierwszego dnia zauwazyta
chtopca, ktéry nie biegat po boisku razem z innymi
chtopcami, tylko stat samotnie. Podeszta do niego i
pyta :

-Dobrze sie czujesz?

-Dobrze.

-To dlaczego nie biegasz razem z innymi
chtapcami?

-Bo jestem bramkarzem.

Dwéch chtopakéw wnosi fortepian na 20
pietro.Nagle jeden méwi do drugiego:
-Mam dobrg i ztg wiadomosc¢.

-Zacznij od tej dobre;j.

-JesteSmy na 19 pietrze.

-Ata zta?

-Pomylitem bloki!

Maz daje zonie 300 zt i mowi:

-Skarbie, masz tu pieniadze i idz sobie na miasto,
bo ja mecze bede ogladat.

-Alez, to za duzo, nie potrzebuje az tyle.
-Potrzebujesz, potrzebujesz. To ma ci wystarczy¢
na 5 tygodni.

6 rzeczy, ktére méwimy w szkole najczesciej:
1.Spac.

2.Ktéra godzina?

3.Nie ogarniam.

4. Jestem glodny.

5.Zimno.
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Techniki uczenia sie: jak zosta¢ dobrym uczniem?

SPOSOBY NA NAUKE

Czes¢! Jestem Oliwia. Z doswiadczenia
wiem, ze nauka potrafi by¢é nudna,
nieprzyjemna i ciezka, ale przedstawie
Wam dzisiaj kilka ciekawych pomystéw na
to jak w tatwy i prosty sposéb umili¢ sobie
nauke.

JEZYKI OBCE (angielski,
niemiecki)

Zmora nauki jezykdéw obcych to
wkuwanie stéwek. Moim sposobem jest
wykonanie fiszek. Najpierw przegladam
stbwka, ktore juz umiem, a nastepnie na
matych karteczkach wypisuje wyrazy do

nauczenia sie, a z drugiej ich ttumaczenie.
| mamy gotowy materiat do nauczania,
ktory mozesz zabraé ze sobg wszedzie.
Innym podobnym pomystem jest zrobienie
wiasnych fiszek, ale elektronicznych.
Jestem pewna, ze teraz juz wszystkie
nastolatki majg swoje smartfony, ktére
umozliwiajg zrobienie zdje¢ wyrazom do
nauczenia si€ i osobno ich ttumaczeniom.
Mozecie éwiczy¢ stbwka w miejscach
publicznych np. jadac do szkoty
autobusem.

REGULKI | DATY (historia, przyroda)

Uczenie sie regutek jest chyba
najtrudniejszym zadaniem, bo musisz
dokfadnie znac ich tres¢ i je zrozumiec.
Powtarzanie jednej regutki w kétko nic nie
da. Skuteczng metodg jest nagrywanie sie
na telefonie w aplikacji dyktafon czytajac
dang regutke.

Z tym pomystem 5 z przyrody
gwarantowane. Moim sposobem na daty
$g po prostu skojarzenia np.;

1410 - Bitwa pod Grunwaldem-
skojarzytam sobie to tak;

Moja przyjaciotka Natalia ma urodziny 14
pazdziernika lub 14 pazdziernika jest
Dzien Nauczyciela.

966 - Chrzest Polski - byty trzy 6 pierwsza
chciata by¢ inna, wiec obrdcita sie 0 180
stopni i mamy 966.

PRZEDMIOTY SCISLE (w moim
przypadku na razie
tylko matematyka)

Wiecie, ze ,Matematyka to krélowa nauk”.
Niestety na panujacg w przedmiotach
szkolnych krélowg nie znalaztam
skutecznej metody. Ja rozwigzuje zadania
i po prostu analizuje te z lekcji. Wiem, ze
niebyt pomogtam.:(

Mam nadzieje, ze skorzystacie z moim
pomystow i teraz tatwiej bedzie Wam sie
uczyc.

Oliwia Ossowska

STOPKA REDAKCYJNA

REDAKTOR NACZELNA
pani Anna Jankowska

REDAKTORZY TEMATYCZNI
Nadia Delczyk, Martyna Tybirska, Klaudia Musiot,
Marek Wertelecki, Natalia Borkowska, Aleksandra
Jankowska, Patryk Paszut, Julia Kulczycka, Edyta
Manka, Radostaw Gérzynski, Dominika Kaleta,
Oliwia Ossowska




	04.09.2017 r. nasi uczniowie z uśmiechem na twarzy i w galowych strojach stawili się na boisku szkolnym na uroczystej inauguracji Nowego Roku Szkolnego. Po przerwie wakacyjnej przywitała nas Pani Dyrektor Iwona Kędzierska oraz z Pani Wicedyrektor Elżbieta Godzic i Pani Wicedyrektor Anna Jankowska. Nowy Rok Szkolny jest inny niż dotychczasowe, ponieważ nasza szkoła zmieniła swoją nazwę z „Zespołu Szkół Integracyjnych w Lubinie” na „Szkołę Podstawową nr 1 z Oddziałami Integracyjnymi w Lubinie”.   Oficjalną część programu, po komendzie „Baczność!” rozpoczęto wniesieniem sztandaru szkoły i odśpiewaniem hymnu państwowego. Przywitaliśmy nowych uczniów naszej szkoły, a ich stres przed pierwszym dzwonkiem z całą pewnością zniknął, gdy Dominika Ślązak zaśpiewała piękny utwór witający wszystkich.   Po apelu rozeszliśmy się do swoich klas na spotkanie z wychowawcami.  Bardzo przyjemnie było znów zobaczyć swoich przyjaciół i wychowawców po przerwie. Naszych rozmów i opowiadania o wakacjach nie było końca....
	WYCIECZKA KLASOWA DO KARPACZA RELACJONUJE MARTYNA TYBIRSKA
	12 października byliśmy z klasą na wycieczce w Karpaczu. Zbiórka była na boisku szkolnym. Wyruszyliśmy o godzinie 7.12, a na miejscu byliśmy o godzinie 9.30.Tam czekała już na Nas Pani przewodnik. Zabrała Nas szlakiem turystycznym na zwiedzanie Świątyni Wang.Tam wysłuchaliśmy historii tego miejsca. Następnie poszliśmy trasą turystyczną przez Park Narodowy do Samotni na ciepły posiłek. Pogoda była zmienna,wiał silny wiatr i padał deszcz ze śniegiem. Po krótkim odpoczynku ponownie ruszyliśmy w trasę, ale innym szlakiem.Ciągle towarzyszyła Nam Pani przewodnik,która przedstawiała Nam walory i historię zwiedzanych miejsc.W wolnym czasie zakupiliśmy pamiątki z tego miejsca. Wszyscy byliśmy zadowoleni,choć zmęczeni.Wracaliśmy stamtąd o godzinie 16.30, a w Lubinie byliśmy około godziny 19.00. Wycieczka była udana i się bardzo wszystkim podobała. Było miło,śmiesznie i przyjemnie.

	DZIEŃ CHŁOPCA w 6a
	PRZEPIS KULINARNY MARKA WERTELECKIEGO
	Sos do makaronu spaghetti.
	Dnia 29 Września poszliśmy z całą klasą do Centrum Kultury Muza na zajęcia aktorskie. Pani, która prowadziła warsztaty mówiła nam jak to jest być aktorem. Z pewnością jest to stresująca praca i też pytała się nas, czy ktoś chciałby być aktorem na scenie, ale nikt nie podniósł ręki. Gdy zapytała się czy ktoś chciałby być aktorem na przykład w serialach ,,Szkoła”, „Szpital'' itp. to prawie wszyscy podnieśli ręce.
	Następnie pani powiedziała, że mamy się ustawić w pary i mieliśmy usiąść na dywanie tyłem do siebie. A później mieliśmy opowiedzieć sobie (dalej w parach) jakieś wydarzenia z życia. Pod koniec pani rozdała nam przeróżne przedmioty. I mieliśmy opowiedzieć, że ten przedmiot to człowiek i wymyślić, co on robi.
	Pośmialiśmy się i było bardzo miło nawet Panu Pawłowi się podobało, a to nie zawsze się zdarza. I tak właśnie spędziliśmy Dzień Chłopaka.
	DZIEŃ NAUCZYCIELA
	MOJA MAMA - CHODZENIE PO GÓRACH
	Moja mama uwielbia chodzić po górach i jest w tym bardzo dobra. ,,Trasę, którą większość turystów pokonywała w 2 – 3 godziny, ja przechodziłam w 1,5” – pochwaliła mnie się, kiedy zapytałam ją o to, co mogę napisać. Ulubionymi miejscami mojej mamy są: Samotnia, Śnieżne Kotły i oczywiście nasz dom. Ostatnio miałam okazję przejść się do Samotni i zobaczyć, czym moja mama się tak zachwyca. Są tam takie widoki… że piękne to za mało powiedziane. Niestety pasja mojej mamy nieco zanikła odkąd urodziłam się ja i mój brat, ale mam nadzieję, że na następne wakacje pojedziemy na wycieczkę w góry.   Jest to wspaniałe hobby, bo łączy sport z podziwianiem piękna przyrody, a czasami też z fotografią. Jednak to nie jest jedyna pasja mojej mamy. Oprócz tego uwielbia też czytać książki (szczególnie kryminały) i opiekować się mną i moim bratem, bo my ,, jesteśmy jej skarbami”.
	Aleksandra Jankowska
	Autyzm to poważne zaburzenie rozwoju u dzieci, którego przyczyny nie zostały jak dotąd w pełni poznane. Objawy autyzmu występują przed ukończeniem 3 roku życia dziecka, zdarzają się przypadki pojawienia się objawów przed ukończeniem 1 roku życia. Autyzm jest związany z nieprawidłową pracą mózgu. Objawy tej choroby są różne u poszczególnych osób. Osoby z autyzmem mają przede wszystkim problemy z relacja z innymi, w porozumiewaniu się, z wyobraźnią, nawet ze sztywnością zachowań. Te trudności mogą mieć różny stopień nasilenia, powodują, że osoby z tą chorobą nie potrafią nawiązać kontaktu z rówieśnikami mają problem  z mimiką, z gestami, mają dużą liczbę stereotypowych zachowań oraz manieryzmów ruchowych, które dla pozostałych osób mogą wydawać się dziwne, nietypowe.  Osoby ze słabym nasileniem choroby mogą normalnie funkcjonować w zwyczajnym życiu. Autyzm trwa całe życie, nie można się go pozbyć. Istnieją coraz skuteczniejsze terapie, dzięki którym osoby z autyzmem mogą uzyskać znaczną poprawę funkcjonalności. Z badań wynika, że 10 do 15 % dzieci z autyzmem ma szanse na w miarę samodzielne życie w przyszłości. Wysoko funkcjonujące osoby z autyzmem mogą zakładać rodziny i pracować. Lecz nieleczony autyzm powoduje ciężkie niesprawności.
	Największą na świecie organizacją zajmującą się wsparciem dla osób ze spektrum autyzmu jest Autism Speaks a największą w Polsce Synapsis.

	HUMOR SZKOLNY
	SPOSOBY NA NAUKĘ  Cześć! Jestem Oliwia. Z doświadczenia wiem, że nauka potrafi być nudna, nieprzyjemna i ciężka, ale przedstawię Wam dzisiaj kilka ciekawych pomysłów na to jak w łatwy i prosty sposób umilić sobie naukę.
	Z tym pomysłem 5 z przyrody gwarantowane. Moim sposobem na daty są po prostu skojarzenia np.; 1410 - Bitwa pod Grunwaldem- skojarzyłam sobie to tak; Moja przyjaciółka Natalia ma urodziny 14 października lub 14 października jest Dzień Nauczyciela. 966 - Chrzest Polski - były trzy 6 pierwsza chciała być inna, więc obróciła się o 180 stopni i mamy 966.
	JĘZYKI OBCE (angielski, niemiecki)   Zmora nauki języków obcych to wkuwanie słówek. Moim sposobem jest wykonanie fiszek. Najpierw przeglądam słówka, które już umiem, a następnie na małych karteczkach wypisuje wyrazy do nauczenia się, a z drugiej ich tłumaczenie. I mamy gotowy materiał do nauczania, który możesz zabrać ze sobą wszędzie. Innym podobnym pomysłem jest zrobienie własnych fiszek, ale elektronicznych. Jestem pewna, że teraz już wszystkie nastolatki mają swoje smartfony, które umożliwiają zrobienie zdjęć wyrazom do nauczenia się i osobno ich tłumaczeniom. Możecie ćwiczyć słówka w miejscach publicznych np. jadąc do szkoły autobusem.
	PRZEDMIOTY ŚCISŁE (w moim przypadku na razie tylko matematyka)
	Wiecie, że „Matematyka to królowa nauk”. Niestety na panującą w przedmiotach szkolnych królową nie znalazłam skutecznej metody. Ja rozwiązuje zadania i po prostu analizuje te z lekcji. Wiem, że niebyt pomogłam.:( Mam nadzieję, że skorzystacie z moim pomysłów i teraz łatwiej będzie Wam się uczyć.
	REGUŁKI I DATY (historia, przyroda)
	Uczenie się regułek jest chyba najtrudniejszym zadaniem, bo musisz dokładnie znać ich treść i je zrozumieć. Powtarzanie jednej regułki w kółko nic nie da. Skuteczną metodą jest nagrywanie się na telefonie w aplikacji dyktafon czytając daną regułkę.



