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Szkota z klasa 2.0

W biezacym roku szkolnym nasza szkota bierze udziat w projekcie Szkota z klasg 2.0. Nowe technologie w
nauczaniu. W ramach realizacji zadan nauczyciele wykorzystujg do pracy z uczniami nowoczesng technologie, ktéra
rozwija umiejetnos¢ samodzielnego myslenia, uczy odpowiedzialnosci korzystania ze zrodet i wykorzystania wiedzy w
praktyce. Zadaniem szkoty w ramach programu Szkofa z klasg 2.0 jest opracowanie, przetestowanie i wprowadzenie
w zycie zasad korzystania z Technologii Informacyjno Komunikacyjnej w nauczaniu i uczeniu sie. Chodzi o
zdobywanie, rozwijanie, sprawdzanie wiedzy i umiejetnosci uczniéw, ale takze o komunikacje wewnatrz szkoty oraz o
kontakt z rodzicami i instytucjami zewnetrznymi, np. bibliotekami, wtadzami lokalnymi, organizacjami pozarzadowymi,

prasa lokalng, ktére moga
pomoc nauczycielom w
pracy. Gtéwne zadanie w |
semestrze to opracowanie
szkolnego Kodeksu 2.0 .

Kodeks 2.0 ma by¢ zesta-
wieniem regut, ktére upo-
rzagdkowalyby obecne za-
mieszanie z nowymi tech-
nologiami. Powinien wy-
jagniaé, jak komputer, In-
ternet, komorka itp.
wspaniate w zabawie |
komunikacji moga po-
moc wygodnej edukacji, a
nie tylko dostarczaé pros-
tych pomocy, gotowcow i

Wywiad miesiaca - Jak powstaje "Gimnazjak"?

Jak powstaje "Gimnazjak"? Niekto-
rzy uczniowie moze kiedys sie nad
tym zastanawiali. Teraz ich watpli-
wosci zostang rozwiane, gdyz pani
redaktor naczelny Wioletta Rafato-

wicz zgodzita sie  odpowiedzie¢ na
kilka pytan dotyczacych projektu
Mtodziezowa Szkota Dzien-
nikarstwa. str. 3

Kodeks 2.0

1.Dazy¢ do tego, aby we wszystkich
pracowniach  bylty  rzutniki i
komputery z dostepem do Internetu.
2.Wykorzystywa¢ na lekcjach, np.
rzutniki w celu utrwalenia wiedzy
podanej przez nauczyciela.

Scigg, ktére zastepuja
wiasng tworczosé i rozle-
niwiajg umysty. W 1l se-
mestrze nauczyciele i
uczniowie bedg go sto-
sowac, realizujgc projekty
edukacyjne na lekcjach
roznych przedmiotow oraz
w ramach realizacji pro-
gramu  wychowawczego
szkoly. Bedzie to okazja,
by zastanowi¢ sig nad mo-
dyfikacja zapisow Kodek-
su i na biezaco uzupetniac
listy dobrych pomystéw na
wykorzystanie TIK w nau-
czaniu i uczeniu sig. De-
bata szkolna byla kluczo-
wym momentem przygoto-
wania Kodeksu 2.0. str. 2

3.W celu usprawnienia pracy na
lekcji zaleca sie dazy¢ do
wykorzystywania sprzetu.

4.Uczed ma prawo wykorzystaé
telefon w celach naukowych, np.
kalkulator na lekcji matematyki,
chemii, fizyki, geografii, lecz
zabrania sie korzystania z innych
funke;ji.

5.Kontaktowac sie z nauczycielami
i uczniami drogg elektroniczng.
6.Mozna korzysta¢ z Internetu w
czytelni szkolnej oraz w Swietlicy
przede wszystkim w celach
naukowych, a nie prywatnych.

sir. 6
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Jego celem byto ustalenie sposobu korzystania z Technologii Informacyjno - Komuni-

Blogi naszych uczniow

kacyjnej (TIK) w szkole. Wspomniany Kodeks zostat przedstawiony catej spotecznosci
szkolnej po zaopiniowaniu przez grono pedagogiczne. Wierzymy, ze Kodeks 2.0, do-

stosowujgc sie do zmian technologicznych, nowych potrzeb i pomystéw szkoty, bedzie
punktem odniesienia do pracy nauczycieli i ucznidéw. Pomoze takze rodzicom oceni¢,
czy szkota sensownie wykorzystuje nowoczesne technologie w nauczaniu ich dzieci.

Jednym z wymogow jest
prowadzenie systematycz-
nego bloga przez chociaz
jednego ucznia ze szkoly.
Blog, czyli internetowy
dziennik, prowadzi na

stronie Centrum Edukacji
Obywatelskiej liczna rze-
sza ucznidw. Zapraszam
wszystkich do lektury blo-
gow i wyrazenia swoich

opinii na ich temat.

Wszystkim nam sg znani, ale czym sie do siebie réznig?
Wiele jest poezji, opowiadar , wierszy i ksigzek na ich temat,

a wcigz tak trudno ich scharakteryzowac.

Chiopczyk - to niby maly urwis przez swojg mame kochany.
Mezczyzna - powazny, dostojny, czasem strasznie
zapracowany, ale i tak jest zauwazany.

Maty chiopak kiedys i tak bedzie mezczyzna.
Woydorosleje z gtupot i zartéw. Stanie sie powazny.

http://blogiceo.nq.pl/kornelia
http://blogiceo.nq.pl/muuuszka
http://blogiceo.ng.pl/truskawka
http://blogiceo.nq.pl/wiola97
http://blogiceo.nq.pl/nowoczes
netechnologie
http://blogicec.nq.pl/gimnazjak

htip:/blogicen.ng.piivakacyjnaa

hitp://blogiceo.nqg.pl/technologi
== aszkolna
http://blogiceo.ng.pl/wykorzyst
anietechnologi
hitip/blogiceo.ng.piblognijsobie
http://blogiceo.ng.pl’/karo14141
http://blogiceo.nq.pl/askana

Chtopczyk a mezczyzna...

Kazdy mezczyzna byt
kiedys takim maty
chtopcem, ktéremu tylko
zarty i zabawa w glowie.

Kornelia Szewczyk

Chwila z Czestawem Mitoszem, czyli szkolny konkurs recytatorski

W  Gimnazjum Publicznym im.
Arkadego Fiedlera w Debnie w
czytelni odbyt sie szkolny konkurs
recytatorski w ramach projektu
"2011 - rok Czestawa Mitosza". Byt
to trzeci zakonczony projekt w |
semestrze roku szkolnhego
2011/2012. Wziglo w nim udziat 6
gimnazjalistek: Angelika Rozalik,
Oliwia Koziot, Natalia Siemaszko,
Anna Widecka, Marcelina Migdat i

Wiktoria  Krugtowska. W jury
zasiadly panie: Agnieszka
Urbariska, Katarzyna

Matuszewska, Matgorzata Jokiel.
Nad przebiegiem konkursu czuwaly
panie: Elzbieta Baraniecka i
Elzbieta Bak... str 5




Wywiad miesiaca
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Kogo stara sie Pani najbardziej angazowac¢ w projekt "Miodziezowa Szkota Dziennikarstwa"?

W projekt angazuje przede wszystkim klasy Il gimnazjum, poniewaz zgodnie z procedurami szkolnymi, to wtasgnie Ci
uczniowie powinni uczestniczy¢ w projektach edukacyjnych.
Z czego jest Pani najbardziej zadowolona?

Wytworem finatowym realizacji projektu jest szkolna gazeta "Gimnazjak". Jestem z niej bardzo dumna. Oprécz 5
planowych numerow (gazeta jest dwumiesigcznikiem) przygotowujemy wydania konkursowe i podsumowujace udziat

naszej szkoty programach
lub w projektach. Syste-
matycznie bierzemy udziat
w konkursie JUNIOR W
DRUKU, a dzieki sukce-
som mozemy przekazy-

wac nieodptatne wydruko-
wane w  profesjonalngj
drukarni egzemplarze
gimnazjalistom. Praca
przy tworzeniu gazety
daje duzo satysfakcji.

lle czasu trzeba poswie-
ci¢ w celu zebrania ma-
terialow do jednego
numeru gazetki?
Przygotowanie  kazdego
numeru szkolnej gazety
zajmuje bardzo duzo cza-
su. Na efekt kofAcowy pra-
cuje liczna rzesza ucz-
niow, ktorym podpowia-
dam, zlecam zadania,
sprawdzam  kilkukrotnie
teksty itp. Przy sktadaniu
kazdego numeru nieoce-
niona jest pomoc pani
Doroty Satanskiej. Potem
nalezy calos¢ doktadnie
sprawdzi¢, nanies¢ po-
prawki i dopiero gazeta
gotowa jest do publikacji.

Potem jeszcze drukowanie, sktadanie, zszy-
wanie i kolportaz "Gimnazjaka". Jeszcze jeden
numer nie jest gotowy, a my pracujemy juz na
kolejnym. To bardzo pracochtonne zajecie.

Z jakich artykutéw jest Pani najbardziej za-
dowolona?

Artykuty redagowane do "Gimnazjaka" bywajg
bardzo ciekawe, ale niekiedy nie wciagaja

2 lutego 2012 roku (w czwartek)
odbyly sie Potowinki. Jest to impre-
za organizowana przy pomocy Wwy-
chowawcow, opiekunow RSU i na-
uczycieli ochotnikébw.  Standardo-
wo uroczystos¢ miata  miejsce w
clubie GISO. Obecni byli uczniowie
drugich klas, ich wychowawcy,

k k 3k k %k Xk 3k k k

czytelnika. Jestem zadowolona z
pracy tych dziennikarzy, ktérzy bar-
dzo rzetelnie przygotowujg sie do
zredagowania wlasnego tekstu,
budzg emocje czytelnika, prowo-
kujg do zastanowienia sie nad pro-
blemem, wkiadajg serce w  swojg
prace.

Dziekujemy. Dopiero teraz napraw-
de widag, ile pracy uczniowie i nau-
czyciele wkladajga w powstawanie
"Gimnazjaka". Dzieki temu krot-
kiemu wywiadowi juz nikt nie be-
dzie miatl watpliwoéci, ze tworzenie
gazety to wielkie wyzwanie.

delegaci z rocznikéw 96 i 98, pani
dyrektor Barbara Kornas oraz

nauczyciele, ktérzy byli chetni po-
méc popilnowac uczniéw na zaba-
wie. Na poczatku, zanim wszyscy
zaczeli sie bawi¢, pani Katarzyna
Kalisciak (opiekunka RSU) i pani
dyrektor powitaly wszystkich przy-
bytych i zlozyly nam zyczenia.
str. 9
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Listy gratulacyjne dla najlepszych

Uroczyste wreczenie listow gratulacyjnych dla klas pierwszych, drugich i trzecich od-
byto sie w pigtek 13 stycznia 2012 r. Zaproszeni goscie: nauczyciele, rodzice i ucznio-
wie zebrali sig w hali sportowej punktualnie o 17. Najpierw nastgpito powitanie przez
konferansjeréw uroczystosci- Justyne Ferkaluk i Mikotaja Wolgcewicza z klasy 2a.

P6zniej przemowita pani
dyrektor Barbara Kornas.
Powitata ona wszystkich
zgromadzonych i pogratu-
lowata osiggnietych su-
kceséw. Po kilkunastu mi-

nutach odbyta sie czesé
artystyczna, czyli recytoo-
wanie wierszy i $piewanie
pioosenek. Natalia Pota-
pinska zaspiewata utwor
pt. ,,Rzeka Marzen". Nas-
tepnie Anna Widecka za-
prezentowata wiersz Cze-
stawa Mitosza ,,Mimo to".
Zaraz po niej przybyli na
spotkanie goscie mogli
ustysze¢ melodie ,,Ody
do radosci zagrang przez
Wiolete tukasik (gitara),
Agate Reichel (klawisze) i

Grzegorza Nadzikiewicza (skrzypce). Potem ponownie
mozna byto wystucha¢ wiersza, tym razem recytowa-
nego przez Wiktorie Krugtowska ,,Nie wyrastaj z ma-
rzenia" Joanny Kulmowy. Czes$¢ artystyczng zakon-
czyta Magdalena Lesiuk piosenka ,,Hallelujah".  Oko-
to godz. 17:20 odczytano warunki, zgodnie z ktérymi
mozna byto otrzymaé list gratulacyjny, czyli $rednia
ocen powyzej 4,5, a takze bardzo dobre lub wzorowe
zachowanie. str. 8

14 i 15 grudnia wszyscy uczniowie

Zycie

Zycie jak rzeka wartko ptynie
przed siebie lub kretg droga.
Eatwo nam ptynac w giebinie,
ktopot mielizny sprawi¢ moga.
W Zyciu sig réznie zdarzy¢
moze,

tyle zagadek na nas czeka.

O kazdej jednej zycia porze

zawsze co$ czyha na
cztowieka.

Bo chociaz bardzo sie staramy
i wytezamy reszte sity,

czgsto niewiele z tego mamy,
zycie znowu nas zaskoczyto.
Wtedy zrywamy sie raz

jeszcze,

pragnac uchwycic¢ go z
ostrozna.

Ale, niestety, drepczesz w
miejscu,

Brakuje sily, i$¢ nie mozna.
Bo zycie nie jest pigknym
sadem,

dary nie rosng gdzies na drzewie.
Musimy wszystko zdoby¢ sami,
lecz najwazniejsze - MAMY SIEBIE !!

Aleksandra Stefanowicz

klas trzecich gimnazjalnych
przystapili do prébnego egzaminu
gimnazjalnego,  przygotowanego
przez wydawnictwo Operon, z
czesci humanistycznej oraz
matematycznoprzyrodniczej. Oba
egzaminy rozpoczely sie
punktualne o godzinie 9:00. Kazda
klasa na te dwa dni miala

przydzielonego nauczyciela
nadzorujacego i pisata egzamin w
wyznaczonej sali. Test

humanistyczny skfadat sig z 18
pytan z jezyka polskiego i 29 z
historii i wiedzy o spoteczenstwie, a
test matematyczno - przyrodniczy z
17 pytan z matematyki i 26 z
przedmiotéw przyrodniczych.

Zadania z jezyka polskiego w
szczeg6lnosci dotyczyty czytania
ze zrozumieniem, a praca pisemna
udowodnienia stusznosci
twierdzenia Longina Jana Okonia
poprzez  napisanie  rozprawki.
Natomiast przyktadowym zadaniem
z matematyki bylo obliczenie pola
wyspy Srodkowej ronda, a takze
kosztu podrozy do Paryza. Zadania
z przedmiotow  przyrodniczych
dotyczyty  stref  klimatycznych,
ukladu pokarmowego i prawa
Archimedesa. Podczas czesci
humanistycznej najpierw uczniowie
pisali historie i wiedze o
spoleczenstwie. Po napisaniu mieli
45 - minutowa przerwe... str 5



Trzeba takze wspomnie¢ o uczennicach, kiére braly udziat w projekcie, Pameli
Krawczyk i Aleksandrze Wojcik, ktére stworzyty regulamin i byly organizatorkami
konkursu plastycznego oraz Kamili Gornej, autorki prezentaciji pt. "Piosenka o koricu

swiata". Prowadzacymi bylty Katarzyna Korobczyriska i Aleksandra Sydorowska. Catg

uroczystosé fotografowata pani Elzbieta Bak. Swojg obecnoscig zaszczycita na pani

dyrektor Barbara Kornas.

| miejsce =zajeta Anna
Widecka, kiéra recytowata
wiersz pt. "Jedno zdanie",
Il Wiktoria Krugtowska,
wygtaszajaca utwér "Pio-
senka o koricu Swiata",

Il - Marcelina Migdat de-
klamujgca "W mojej 0j-
czyznie". Wygrana zalezy
od zaangazowania i pracy
wilozonej w dane zadanie.
Nauczyciele na prosbe
ucznidw zgtaszali ich do
konkursu. Pomagali takze
w przygotowaniach, odpy-
tywali i mowili, co mozna
jeszcze poprawié w recy-
tacji. Po wreczeniu dyplo-
mow za udziat nadszedt
czas, aby podsumowad
konkurs "Malowane cytaty

inspirowane poezja Czestawa Mitosza". Oto laureatki: 1
miejsce- Paulina Godzik, Marta Ruszlewicz oraz Aneta
Trusow (2 e); 2 miejsce- Anita Kulczyniska i Anna
Czechowska (2 g). Po rozdaniu nagréd wszyscy zostal
zaproszeni na poczestunek, skladajacy sie z ciastek,
ciasta, herbaty i kawy. Refleksje uczniéw byly rézne.
"Uwazam, ze konkurs byt Swietnym pomystem.
Mogliémy zaprezentowaé nasze umiejetnosci.

pokazaé, co umiejg, wysluchaé
chaé krytyki i przyja¢ ja, doskonali¢

swoje umiejetnosci i powiedzieé
innym, co mogg jeszcze zmienic,
tak, aby kazdy miat szanse sie
poprawi¢. Jednak najwazniejsza
jest odwaga. Ne kazdy ma jej tyle,
aby wyj8¢, wyrecytowaé swoj tekst i
zaprezentowa¢ go w odpowiedni
sposob. Gratuluje w imieniu catego
zespolu  redakcyjnego uczniom
Zzaangazowanym w projekt o
Czestawie Mitoszu | mam
nadzieje, ze nikt nie spocznie na
tym, co osiagnat, lecz bedzie
kontynuowat i rozwijat swoje umie-
jetnosci, biorgc udziat w  konkur-
sach. Mysle, ze z roku na rok ucz-
niowie bedg coraz bardziej anga-
zowaé sig w tego typu przedsig-
wziecia.

kilku

Wiktoria Krugtowska

Potem przystapili
jezyka polskiego, a
udawali sie na lekcje. Pytajac sie
osob o ich
spostrzezenia, ustyszalysmy: ,, Test
nie byt ani tatwy ani trudny"
moéwita
,-Spodziewatam sie
trudniejszego, ale nie bylo az tak
zle" - dodata Aleksandra Wozniak.
Test probny byl sprawdzeniem
umiejetnosci i
przygotowaniem do kwietniowego
egzaminu.

Ustyszelismy

réwniez kilka wspa-
niatych recytaciji, co byto
mitym spedzeniem czasu
i lekcja na przyszios¢" -
Marcysia Migdat, "Wiele
utalentowanych literacko

0s06b bralo w nim udziat.

Nie miat on jednak na celu
zajecie jakiego$ miejsca i
rywalizacje, tylko przypo-
mnienie i zaprezentowa-
nie mitodziezy twérczosci
Czestawa Mitosza.

Zaprezentowane wiersze

wzruszyly wszystkich
uczestnikow konkursu" -
Ania Widecka. Moim zda-
niem na konkurs powinny
sie wybiera¢ osoby, ktére
chca sie czegos$ nauczyé,

do czesci z

nastepnie

opinie i

Daria Czajkowska;

czegos$

uczniow i

Magdalena Jarema
i Paula Jarema



6 Kodeks 2.0

7.Nie zamieszczaé w Internecie danych osobowych oraz zdje¢ innych oséb bez ich

zgody.

8.Wykorzystywac dyktafony za zgoda nauczyciela do nagrywania lekcji.
9.Rozbudowac strone internetowa naszej szkoty o zaktadki z doswiadczeniami, ktore

zostaty zaprezentowane na lekcjach.
10.Chroni¢ prawa autorskie.

11.Nie kopiowa¢ zadan
domowych z Internetu.
12.Zapoznac sie Z
regulaminem stron, na
ktére wchodzimy.

13.Sprawdzaé, jakie sg
opinie o danej stronie na
innych forach.

14.Dbac o kulture
wypowiedzi w Internecie.

zbytnio obowigzkow, ale doroste zycie cztowieka daje

wyborow wedtug mnie samego. Wiec kim by¢ lepiej?
Dziecko to tzw. ,,maty cztowiek", ktéry nie musi praco-
wac, ptaci¢ rachunkéw oraz podejmowaé waznych zy-
ciowych decyzji. Czesto bawi sie zabawkami, a czasa-
mi  nawet chodzi pod opiekg dorostego do kina, skle-
pow czy restauracji. Jego zycie gtownie ma charakter
zabawy i odpoczynku z matg nutkg nauki. Kazdy rodzic
dba o swoje dziecko, ktére chce jak najlepigj

Cate zycie trzeba dbac¢ o prawidto-
wa mase ciala przez odpowiednie
nawyki zywieniowe, stosowanie
wysitku fizycznego i odpowiedniej
diety. Czasem jednak zdarza sie,
ze cztowiek nie panuje nad tym, co
je, czy nad swoim ruchem i akty-
wnoscia. Moze to doprowadzi¢ do
otylosci, choroby, ktéra polega na
nagromadzeniu tkanki ttuszczowej
w organizmie cztowieka, ktéra w
konsekwencji moze doprowadzi¢
do innych niekorzystnych skutkéw
dla zdrowia. W takiej sytuacji nale-
zy i8¢ do lekarza rodzinnego lub do
apteki po porady. str. 8

Dziecinstwo a
dorostosc
Wielu ludzi na $wiecie
zadaje sobie pytanie, czy
lepiej by¢ dzieckiem, czy

dorostym?

Kazdy z nas ma o tym

swoje zdanie, lecz odpo-
wiedz nie jest zbyt tatwa.
Zaréwno bycie dorostym,
jak i dzieckiem ma duzo
swoich zalet jak i wad.
Bedac dzieckiem, moge
sie bawi€ i nie posiadam

mi mozliwo$¢ podejmowania decyzji oraz dokonywania

wychowac. Jeden z argu-
mentow potwierdzajg-
cych, ze lepiej by¢ dzie-
ckiem, to podejscie do na
przyktad czasu wolnego
od obowigzkéw oraz
codziennej rutyny. str. 10




Obgryzanie paznokdi - jak sobie z tym poradzic? Meski punkt

widzenia

Czemu obgryzamy? Paznokcie obgryza najczesciej mtodziez. Tlumaczg to
stresem w szkole. Czgsto wstydza sig tego nawyku, ale jak sami twierdza,
trudno jest z nim walczy¢. Tego brzydkiego przyzwyczajenia mozemy nabyé

z roznych przyczyn.

Najczesciej ulegaja mu ludzie wraz-
liwi i nadmiernie pobudliwi, zakom-
pleksieni. Obgryzanie paznokci jest
dla nich czynnikiem chwilowo roz-
tadowujacym stres. Niestety, spowo-
dowany tym fatalny wyglad dtoni

moze by¢ powodem kolejnego kom-
pleksu. Obgryzanie paznokci wply-
wa negatywnie na stan zdrowia, a
zmiana wygladu i deformacje paz-
nokci to tylko jeden z wielu aspe-
ktow. str. 10

Mezczyzna patrzy na Swiat przez
rézowe okulary. Dzieki nim widzi to,
co chce widzie¢. Mniej uwagi
przywiazuje do detali, $pieszy sie
powoli, my$li inaczej, zyje wolniej,
ma inne zdanie. Jednym stowem
ma swodj punkt widzenia. Utrzy-
manie porzadku to sprawa prosta,
a jak trudna do wykonania. Poroz-
rzucane ubrania zostaly wediug
niego posegregowane. Jest wzro-
kowcem, wiec wie, gdzie, co po-
tozyt. Nie zascielone t6zko to obraz
ogladany kazdego ranka.

Jego zdaniem nie warto zascielac.
Wieczorem musiatby znéw rozscie-
lic. Marzy o najwyzszej wygranej.
Regularnie gra w totolotka.

Oczyma wyobrazni widzi wyma-
rzone jutro. Nie nastawia budzika
na 6 rano. Jest milionerem, nie
musi pracowaé. Buduje dom =z
basenem. Brudnych talerzy nie
myje, zamienia je na naczynia
jednorazowe.

Ubrudzonych rzeczy nie pierze,
kupuje nowe. Positkéw nie przygo-
towuje, je w barze. Staje sie wiasci-
cielem wymarzonego samochodu,

zwiedza $wiat. Godzinami lezy
przed telewizorem, obstuguje
pilota, czeka na wyniki losowania.
Tym razem pudto. Kresli kolejne
zakfady. Wierzy, ze mu sie uda.
Marzy o powrocie do dziecinstwa i
beztroskich dni.

Patryk Koniecko



Listy gratulacyjne dla najlepszych

Potem nastgpito oficjalne wreczenie listéw. Po kolei osoby wyr6znione z danej klasy i ich wychowawca wystepowali
na srodek hali. Po zakonczonym wreczeniu odbyto sie odczytanie finalistéw konkurséw przedmiotowych. Potem Mag-
dalena Kosciukiewicz z klasy 2a zaprezentowata utwory wlasnego autorstwa, dziegki, ktérym zajgta 3 miejsce w Ogél-
nopolskim Konkursie Poezji im. Stanistawa Czemika w Osirzeszowie, a nastepnie odczytano publikacje w

"Dialogach". Jest to mie-
siecznik  pedaagogiczny
wydawany w Szczecinie.
Z kolei Karol Kowalski
zaprezentowal  zgroma-
dzonym zakonczone

projekty edukacyjne. Od-
czytat, czego uczzniowie
sie przy nich nauczyli,
jakie byt cele danego
projektu, co osiggnieto. W
tym samym czasie Mat-
gorzata Szyfman odtwa-
rzata prezentacie  multi-
medialng, na temat pro-
jektéw zakonczonych w
tym semestrze: Miodzi
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czy krotki bieg. Gdy ma sie

gtosujg, Debno oczami gi-
mnazjalistbw - przewo-
dnik turystyczny w jezyku
angielskim, 2011- rok
Czestawa Mitosza, Hej,
koleda, koleda - jak zor-
ganizujemy Wigilie Szkol-
nag? Po godzinie 18
wszyscy udali sie do doo-
méw. Mysle, ze tegorocz-
ne rozdanie listow bylo je-
dnoczesnie okazjg do za-
prezentowania tworczosci
ucznidw i ich talentéw.
Miejmy nadzieje, ze
bedzie jeszcze wiecej
0s06b wyrdznionych na
koniec roku.

Paula Jarema

Otytosc...
Najlepszym i sprawdzonym sposobem jest
péjscie do dietetyka. To lekarz, ktéry pomoze i
doradzi nam, jaka bedzie dla nas najlepsza
dieta. Najbardziej skutecznym sposobem na
pozbycie sie zbednych kilograméw jest duzo
ruchu, moze to by¢ pieciominutowy spacer a

Dla wielu oséb jedzenie jest dobrym sposobem na zabicie czasu czy nuddw.
Ale mozna robi¢ wiele innych ciekawych zaje¢, np. wyprowadzi¢ psa, wyjsé

potrawy wysokokaloryczne, mozna
przygotowa¢ smaczng i zdrowa
safatke. Jezeli bliska nam osoba,
kolega czy przyjaciel ma takg cho-
robe jak otytos¢, nalezy jej poméc,
a nie patrze¢ jak cierpi, czy $miaé
sig z niej. Ciagte gtodéwki moga
doprowadzi¢ do anoreksji. Wiele

nadwage, trzeba pamigta¢ o tym,
ze nie mozna sie glodzi¢, ale
nalezy jes¢ zdrowe, zbilansowane
positki, dzieki ktérym bedziemy
mie¢ site. Przy diecie najwazniejsze
jest regularne  picie wody, przy-
najmniej ok. 1 litra dziennie,

takze spozywanie warzyw,
owocow, ryb i innych produktow
spozywczych. Na obiad zamiast
ziemnia kow polecam zje$¢
brazowy ryz i jesé duzo suréwek.
A co ze slodyczami? Najlepigj
ograniczy¢ sie do minimum. Majg
bardzo duzo kalorii i sg niezdrowe.

na spacer czy pogra¢ w co$ na
Swiezym powietrzu. Zamiast jes¢

modelek tak robi, ciagle sie gtoduja,
takie postepowanie moze dopro-
wadzi¢ do $mierci. Dla tego zawsze
nalezy pamietac¢, ze gtodowki nie
daja dobrych efektow, wtedy nasze
ciato jest ostabione, ale nalezy
pamieta¢, ze zdrowe odzywianie
jest najwazniejsze.



Ucieczka ze szkoty

Jak wszyscy wiemy, uczniowie nie lubig chodzi¢ do szkoty. Niezaleznie od
wieku, czy to dzieci z podstawowki, czy mtodziez z gimnazjum, a nawet mto-
dzi dorosli ze szkét ponadgimnazjalnych na pytanie: Czy lubisz chodzi¢ do
szkoly? - odpowiadajg w wigkszosci: Nie! str. 10

Nastepnie poproszono gospodarzy
klas. Pierwsze zadanie dotyczyto
tego, ze trzeba bylo utozy¢ hasto z
rozsypanki literowej zwigzane z po-
towinkami. Jednak nasi uczniowie
chcieli wprowadzi¢ troche zabawy i
pierwszym stowem, jakie utozyli,
byto LIBACJA. Szybko zmienili je
jednak na POLOWINKI. Pdzniej
rozdano kartki dla wychowawcow
klas. Zadaniem nauczycieli bylo
utozy¢ liste  uczniow z dziennika
wedtug kolejnosci alfabetycznej, a
pani  dyrektor musiata wypisaé

wszystkie klasy i ich wychowaw-
cow. Kazdy z tym zadaniem po-
radzit sobie  doskonale. Nikt nie
popetnit bledu. To swiadczy o tym,

m.in. dziewczyny, ki6re przyszty w
ze nauczyciele bardzo dobrze pa-  hitach, jak i troche starszych piosen-  szpilkach, nie raz spadty ze scho-
mietaja kolejnosé ucznidbw w dzien-  kach. Atmosfera byla bardzo luzna.,  dow. Jednak nikomu nic sig¢ nie
niku. Fotografowat nas pan Damian  Kazdy z kazdym tarczyt. Najgor-  stalo. Oto kilka opinii uczniow na
Podstawczuk. DJ bardzo dobrze szym  momentem bylo chyba dla  temat Potowinek: "Wediug mnie
dobrat sktadanki na impreze. Kazdy  kazdego zakonczenie imprezy.  Polowinki byly bardzo udang
Swietnie bawit sie przy najnowszych Zdarzyly sie  tez r6zne wpadki, impreza. Catg dyskoteke przetan -

czylam z przyjaciotmi. Impreza byta
tak fajna, ze  wybieram sie takze
na gimnazjdéwke" - Karolina
Zurawska, "Fajnie, ze dyskoteka

doszita do skutku. Byto super,
czas zleciat bardzo szybko."

Joanna Kapelanczyk. Impreza byta
bardzo dobrze zorganizowana.
Chyba wszystkim podobata sie ta
zabawa. Niestety, rocznik 97 czeka
juz tylko Gimnazjowka i Bal
Absolwenta, ale to w przyszlym
roku szkolnym Ponad pottora roku
w gimnazjum jest juz za nami.
Teraz czekamy tylko na wakacje.

Wiktoria Krugtowska




Dziecinstwo a dorostosc

Maty cztowiek lubi wakacje, bo nie musi sie uczy¢. Nawet niektorzy dorosli czesto wola

powrdcic do miodziefczego wieku niz pracowaé, mie¢ wiele obowigzkéw, byc
odpowiedzialnym za swoje czyny. Lecz bedac ,,brzdacami, jesteSmy w pewnym sto-
pniu uzaleznieni od dorostego, a chodzi np. o kieszonkowe czy utrzymanie nas,

zaspokojenie naszych
wszystkich potrzeb. Sami
sobie nie sfinansujemy
ksigzek lub mieszkania.
Dorosty jest jednostkag
niealezna, ktéra funkcjo-

nuje i wybiera wedtug sie-
bie. Ukonczene ma co
najmniej osiemnascie lat,
wigc moze pracowac w
wymarzonym  zawodzie,
co niesie wiele korzysci, w
tym finansowych. Zarabia
pienigdze, dzieki czemu
zyje na okreslonym pozio-
mie. Rowniez poprzez wy-
nagrodzenie za prace
posiada mozliwos¢ realiz-
acji wtasnych marzen, po-
drézy. Rozwija tez swoje
zainteresowania, moze

kupi¢ samochod czy wejs¢ w zwigzek matzenski. Nikt
go nie rozlicza z wydanych pieniedzy jak dziecko. Gdy
spotka dorostego tragedia, potrafi sobie z nig poradzic,
bo jest silniejszy, ale réwniez ma za sobg pewien bagaz
doswiadczen. Musi ptaci¢ rachunki oraz podejmowacd
decyzje, ktére bardzo czesto sa trudne. Odpowiada za
kazdy swoj krok, czyn. Jego zadaniem jest zatozenie
rodziny i wydanie na $wiat potomka.

Reasumujac, moim

zdaniem lepiej byé doro-
stym, poniewaz sam decy-
duje o wtasnym zyciu. Nikt
bez mojej zgody nie moze
mng kierowa¢ lub odpo-
wiada¢ za mnie. Jestem

niezalezna od wszystkich

Smialo moge wyciagnaé
wniosek, ze to dobra de-
cyzja, ktérej nie bede za-
towag.

Agnieszka Buczkowska
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Ucieczka ze
szkoty

Najczestszym zniechece-
niem okazuje sie poranne

wstawanie. Co niektérzy, jak wsta-
ng o siddmej nad ranem, moéwia, ze

sie nie wyspali. Wiec, co moga po-
wiedzie¢ na ten temat osoby, ktdre wstajg
0 czwartej lub piatej nad ranem?
Siedzenie przez siedem godzin lub wiecej
w szkolnych murach jest bardzo
meczace. Zawsze znajdg sie tacy
uczniowie, ktorzy wolg miec wigcej czasu
dla siebie i uciekaja z lekcji. Najczesciej sg
to ostatnie godziny lekcyine. Zdarzajg sie
przypadki, ze miodziez méwi rodzicom, ze
idzie do szkoly, a tak naprawde do niej nie
dociera. Po kiku godzinach wraca do
domu, jak gdyby nigdy nic.
Przeprowadzitam sondaz wsréd uczniow,
ktorym zdarza sie celowo nie pojs¢ na
lekcje.  Zapytane  osoby  mialy
odpowiedzie¢ na pytanie:  Dlaczego
uczniowie uciekajg ze szkoly?

90 % zapytanych, odpowiedziato:

"Lekcje w naszej szkole sg nudne i
nic sie na nich szczegbinego nie
dzieje.".

10% twierdzi, Ze uczniowie uciekajg ze

szkoly, aby pojs¢ zapalic papie-
rosa. Wielka krzywdg dla ucznia
jest stuchanie monotonnego wykta-
du nauczyciela, albo zapisywanie
notatek na lekcji. Wydaje mi sig,
ze jesli na lekcjach uczniowie
ogladaliby jakies filmy edukacyjne
lub robiliby  doswiadczenie, to
inaczej odbieraliby chodzenie do
szkoly. Moze wiedy zwiekszytaby
sie frekwencja. Wiem, jak ciezko
usiedzie¢ w  szkolnej tawce
kilkadziesigt godzin tygodniowo,
ale lepiej nie uciekaé ze szkoly.
Przez to mozna wpas¢ w kiopoty.
Wiedy bedziemy mie¢ braki w
wiedzy i nizsze zachowanie.
Dominika Naduk



Poznajemy ciekawych ludzi...

7 marca 2012 roku klasa 2b, reprezentujgca Gimnazjum Publiczne im. Arkadego Fiedlera, wraz z panig Wiolettg
Rafatowicz miata okazje poznaé niezwykiego cztowieka. Uczniowie wraz z nauczycielkg skorzystali z zaproszenia i
przybyli do biblioteki miejskiej na spotkanie autorskie z panem Michatem Rembasem. Uczestniczyli w tym wydarzeniu
takze uczniowie Liceum Ogoélnoksztatcacego im. Juliusza Stowackiego z dyrektorem szkoty.

Pan Michat Rembas jest
historykiem, z zawodu
dziennikarzem i podrozni-
kiem. Wspotpracuje z "Na-
tional Geographic", "Ga-
zeta Wyborczg"i "We-

drowcem  Zachodniopo-
morskim". Pasjonuje sie
starymi cmentarzami,
ktore opisuje w swoich

ksigzkach. Na spotkaniu
z mtodziezg mowit o swo-
jej najnowszej ksigzce
pt. "Zachodniopomorskie
tajemnice", ktora mozna
byto kupi¢ na miejscu.
Autor opowiadat o niej w
cudowny sposéb, cieka-
wie, momentami tajemni-
czo. Uslyszelismy wiele
interesujgcych  legend i
historii. Do tego na pro-
jektorze uczestnicy spo-
tkania mieli okazje zoba-
czyé réwniez  zdjecia
poszczegbinych obiektow.
Teraz wiemy, ze wiele ta-
jemnic kryje sie na tere-
nie naszego wojewodz-
twa. Jednak warto cza-
sam zejs¢ ze szlaku i
powedrowac dalej, by

Usmiech to fajna sprawa,

Lekarstwo na smutek, humoru poprawa.
Nic nas nie kosztuje, a pigknie buzie zdobi,
Smiejmy sig, wigc duzo, to nam nie

zaszkodzi.

Usmiechnij sie do mnie, a ja

usmiechne sie do Ciebie.
Stwoérzmy razem radosng

zobaczy¢ piekna przyrode oraz poznaé
zagadki i pytania, na ktore do dzis nikt nie zna
odpowiedzi. Dzieki panu Michatowi
Rembasowi zobaczyliSmy jakie piekno kryjg
stare cmentarze nie doceniane przez nas.
Myslg, ze spotkanie byto udane, mtodziez
uwaznie stuchafa tego co mowit autor ksigzki.
Szkoda, ze spotkanie trwato tak krotko.

Usmiech

Mam nadzieje, ze w przyszloSci
znow bedziemy mieli okazje
spotkaé¢ sie z panem Michatem
Rembasem.

Izabela Cybulska

atmosfere wokét siebie.
Inni niech tez tego sprobuija,

| z uSmiechem na twarzy nam
witbruja...

Zycie, ktére bardzo szare czasami,
Rozbty$nie pigknymi teczy
kolorami.

Serca nasze beda petne radosci,
Szczescia i do bliskich mitosci.

Aleksandra Stefanowicz



Obgryzanie paznokdi - jak sobie z tym poradzic? umyciu rak.

Osoby gryzace paznokcie rozumiejg, ze takie zachowanie nie jest akceptowane

przez innych, co moze mieé¢ negatywny wptyw na ich stan psychiczny. Osoby bedace w domu
moga zakleja¢ paznokcie
plastrem lub nosi¢ reka-
wiczki, tak by ograniczyé
do nich dostep.

Co mozna zrobic¢ , aby zwalczy¢ ten nawyk? - oto jest pytanie.

W walce z zaprzestaniem
obgryzania paznokci
istnieje  wiele  metod,
poczawszy od domowych,
poprzez farmakologie, a
na terapii skohczywszy.

Pt Pt et et el gt

Wedlug statystyk,
notoryczne obgryzanie
paznokci dotyczy od 28-
33% dzieci w wieku 7-10
lat i 45% nastolatkow.

Podczas ogladania tele-
wizji miejmy w zasiegu
reki stone paluszki, kra-
kersy. Zamiast obgryzac
wilasne paznokcie, spro-
bujmy zajgc¢ sie zajada-

niem  ciasteczek czy e ) e A
diubaniem  stonecznika.  wzbogaci¢ diete o wieksze ilosci mleka i jego prze-

Jezeli obgryzanie pa-  twordw, spozywaé wiecej warzyw i owocow. Osoby,

znokci pojawito sie  kt6re obawiaja sig, ze moga przyby¢ na wadze, moga  "Nauka jest najlepsza

nagle i nie bylo spowo-  sprobowaé¢ pomalowaéd paznokcie czym$ niesma-  droga do tego, zeby
dowane stresem, moze cznym. Obecnie w aptekach dostepny jest specjalny  ducha ludzkiego uczynié
on by¢ objawem niedo- ptyn o wyjatkowo obrzydliwym smaku. Stosowanie heroicznym.”

boru mikroelementéw. W tego specyfiku wymaga jednak pewnej konsekwencji,

takim przypadku nalezy poniewaz jego dziatanie ulega ostabieniu po kazdym Giordano Bruno
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