SP im. Artura Grottgera
Aleja Parkowa 1
32-600, Oswiecim

GAZETA

kalowsis, (Grottgerek

POLSKA ]
WWW.JUNIORMEDIA.PL eRoiekty  PRESS T rundacia T

GRUPA

Numer 8 11/17

W tym numerze m.in.: Na dobry poczatek...

* 11 listopada, tego Jak nie kocha¢ jesieni,
jeszcze nie wiesz 0 jej barw purpurowych,
tym Swiecie, Szarych, zéttych,

® jesien - pora czerwonych, srebrnych,
przeziebien, szczeroziotych.
podpowiadamy jak
sobie radzi¢ z Gdy biata mgta otuli
chorobami, zachodzacy ksiezyc,

® andrzejkowe wrézby, Kojac w twym stabym

® cow szkole piszczy... sercu,

® jesien w przyrodzie, codzienne zgryzoty.
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Obchody Swieta
Niepodlegto$ci réznig
sie w Polsce oraz
USA:

W USA jest to dzien
radosny, organizowane
sg réznego typu
zabawy, pokazy
fajerwerkéw.

W Polsce natomiast
jest to dzienh peten
zadumy, parady sg
zorganizowane bardzo
oficjalnym stylu. Jest to
czas zadumy i pamieci
nad przeszfoscia.
Oprac. Bartek Czech

Polacy probuja spedzi¢
to Swieto takze w
sposob aktywny. Z
roku na rok coraz
wiekszg popularno$é
zyskuija biegi
rocznicowe, takie jak
stofeczny Bieg
Niepodlegtosci, w
ktérym bierze udziat
kilkanascie tysiecy
uczestnikow, w tym
zawodnicy nordic
walking oraz osoby
poruszajace sie na
wozkach i jezdzace na
rolkach.

Ulubiony pies mimo zapewnien
Pitsudskiego wabit sie  Komendanta, ze

... Pies. zwierze jest tagodne i
Wedlug jednej z ma przyjazne
anegdot miat on usposobienie.
$miertelnie

przestraszy¢ znang

poetke Kazimiere

Itakowiczéwne, ktéra

przerazona

szczekaniem ulubienca
Marszatka, padta
przerazona na ziemig i
diugo nie mogta dojsé
do siebie,
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Kacik przyrodnika - jesien w naturze

X

Wiele gatunkéw
ptakéw, ktére
gniezdzg sie na
pétnocy Europy i w
europejskiej lub
azjatyckiej czesci
Rosiji jest
zwigzanych z
brzegiem morza,
ktére zimg w ich
rodzinnych stronach
dos¢ wczesnie
zamarza. Wtedy
ciggng nad Battyk, na
nasze srédlgdowe
zbiorniki zaporowe
czy niezamarznigte
odcinki rzek, gdzie
czesto mozna
spotkac tracza
bielaczka, nurogesi
czy kaczki morskie:
uhle,lodéwke i
markaczke. ,Osoby
planujace wyjscie

na zimowe
obserwacje bardzo
czesto wybierajg
najblizszy zbiornik
wodny. Nawet jezeli
mieszkajg na
potudniu kraju, to
takie gatunki
pétnocne w czasie
takiej wycieczki majg
szanse zobaczy¢”
Innym siedliskiem
czesto wybieranym
podczas zimowych
spacerow w
poszukiwaniu ptakéw
sg pola i fgki, gdzie
mozna spotkac¢ m.in.
myszotowa
wiochatego ktéry od
swojego bliskiego
kuzyna — naszego
myszotowa — rézni
sie opierzonymi
skokami, przez ktore

wyglada, jakby miat
spodenki z piér. To
gatunek, ktéry
przylatuje do nas
gtéwnie ze
Skandynawii.
Prawdziwe ptasie
odloty odbywaja sie
jednak dopiero we
wrzes$niu. Dniem lub
noca, wzdtuz
morskich plaz lub
duzych rzek,
pojedynczo lub
stadnie, szybko lub
powoli.Czy nie lepiej
przeczekac zime?
Ano sgitacy, co
prébujg. Mazurki i
trznadle przestawiajg
sie z pokarmu
owadziego na ziarno.
Mazurkom zmienia
sie nawet ksztalt
dzioba na bardziej

przydatny do
wytuskiwania
twardych nasionek.
A kto nie potrafi
zmieni¢ diety, musi
przed zimg uciekac.
Zjadacze owadow,
pajakéw, robaczkéw,
gasienic, slimakéw,
ryb, ptazéw, gadow i
skorupiakéw
przenoszg sie do
tzw. cieptych krajow,
gdzie nie groziim
$mier¢ gtodowa. U
nas pozostajg
roslinozercy i fowcy
gryzoni plus troche
padlinozercow i
zjadaczy innych
ptakow. W razie
srogich mrozéw
nawet ci twardziele
przemieszczg sie
jednak nieco bardziej

na potudnie i zachod,
gdzie jest mnigj
$niegu i Izejszy
mréz. Tak robig
myszotowy, czaple,
zimorodKi, jastrzebie,
dzwonce, czyze,
trznadle i wiele
innego ptasiego
drobiazgu.

Oprac. Michat
Piwowarczyk
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Jesien - sezon na choroby...Jak sobie poméc?

Jak zapobiegaé
przeziebieniu i
grypie?

unika¢ skupisk
ludzi

ubieraé sie
wiasciwie do
warunkéw
pogodowych,
przegrzewanie i
przemarzanie

vilahariaia infAl AiA

stosowac diete
bogatg w
witaminy
(spozywaé duzo
warzyw i
owocéw, pié
naturalne soki
owocowe)
stosowaé
szczepienia —
mozliwe jedynie

® przeciw grypie. W

zwigzku z duzg
zmiennoscia
wirusa grypy
nalezy je
powtarzac
corocznie
Oprac. Milena
Huczek

Przeziebienie jest
gtéwna przyczyna
wizyt u lekarza, a
takze absenciji w
szkole i w pracy.
Wiekszos¢ dorostych
przeziebia sie $rednio
2-4 razy w roku,
podczas gdy dzieci
moga chorowac
nawet do 8-9 razy.

Infekcje gérnych drég
oddechowych moga
by¢ wywotywane przez
wirusy

(infekcja wirusowa)
jak i bakterie (infekcja
bakteryjna)
Przeziebienie i grypa
moga powodowaé
charakterystyczne
objawy tj: goraczka,
katar (niedrozny nos,
wodnista wydzielina),
bol gardta, zapalenie
gardta, kaszel itp.
Oprac. Milena Huczek

Domowe sposoby na
przeziebienie pomoga
odetkac zatkany nos,
obnizy¢ podwyzszong
temperature i ztagodzic¢
chrypke lub kaszel -
typowe objawy
przezigbienia. W$réd
domowych,
naturalnych sposoéb na
przeziebienie
najczesciej wymienia
sie m.in. herbate z
imbirem lub sokiem
malinowym, miéd z
mlekiem lub
czosnkiem, ziota, gesi
smalec, a takze rosét.
Z kolei za skuteczne
leki na przezigbienie

uwaza sie syropy i
tabletki, takie jak, np.
wapno, paracetamol,
ibuprom czy
polopiryna.

Wiersze o przeziebieniu

"Przeziebienie"
fragment

chociaz jestemn
wytrzymata

choroba mnie tez
Ztamata

tamten kichnat ten
zakastat

dla przeziebier dobra
passa

nos czerwony jak
muchomor
przezigbiona siedze w
domu

kicham tylko raz za
razem i o wyzdrowieniu
marze
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