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W opowiadaniu na temat
narodzin Jezusa,
ewangelista tukasz
przytacza kilka faktow,
ktore pozwalajg lepiej
zrozumie¢ znaczenie tego
wydarzenia. Przypomina on
przede wszystkim spis
ludnosci, nakazany przez
Cazara Augusta,

zobowigzujacy Jozefa, ...z
Galilei, z miasta Nazaret z
poslubiong sobie Maryja,

ktora byta brzemienna,
udac sie do Judei, do
miasta Dawidowego,
zwanego Betlejem (tk 2,
4). Ewangelista opisuje

nam warunki w jakich
odbyta sie ta podroz i
pordd, sytuacje

wyrzeczenia, niedostatku i
ubdstwa, co pozwala
przeczuc pewne zasadnicze
cechy krolestwa
mesjanistycznego:
krolestwa bez zaszczytow,
ani wiadzy na ziemi.
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W Polsce wieczerza wigilijna rozpoczyna sie po zapadnieciu W Angli Wigilii sie nie
zmroku, gdy na niebie pojawia sie pierwsza gwiazda. Wtedy cata obchodzi. W I $wieto spozywa

rodzina gromadzi sie w jednym pokoju, przy stole nakrytym biatym sie pieczonego indyka.
obrusem. Pod nim roztozone jest siano. Kiedy juz wszyscy

domownicy stang wokot stotu, najstarsza osoba w rodzinie . . o
rozpoczyna modlitwe, odczytuje fragment Pisma éw. o narodzinach W Hiszpanii odpowiednikiem

Jezusa, nastepnie bierze z talerzyka biaty optatek, podchodzi do optatka jest chatwa. Przed
kazdego, tamie sie nim i sktada zyczeniawia sie pierwsza gwiazda. Bozy_m Narodzen!em_ kazda
W tym dniu wspomina sie wszystkich, ktérzy nie moga by¢ z nami. rodzina zaopatruje sig w nowa

szopke. Wigilijna wieczerza
rozpoczyna sie po pasterce.
Nastepnie wszyscy wychodza
na ulice oswietlone tysigcami
barwnych zaréwek, $piewaja
koledy, tancza i bawig sie do
rana.

Stowacja obchodzi sig
tradycyjng wigilie
z czosnkowym optatkiem

W Wielkiej Brytanii wigilijny
positek zaczyna sie w potudnie
w scistym gronie rodzinnym.
Obiad, bo trudno tu méwic¢ o
wieczerzy, skfada sie z
pieczonego indyka i

" ptongcego puddingu".

Meksyk swieta obchodzone
sg rodzinnie i w bardzo
religijnym nastroju.

W Szwecji Swieta Bozego Niemczech $piewa sie lub
Narodzenia rozpoczynajg siew  stucha sie koled i cztonkowie
pierwsza niedziele adwentu. rodziny obdarowuijg sie
Tradycyjna szwedzka uczta wzajemnie prezentami.Dzieciom
sktada sie z iutfisk, czyli opowiada sie legende mowiaca,
rozmoczonej suszonej ryby o iz prezenty przyniost Swiety

dos¢ mdtym smaku. Mikotaj lub Dziecigtko Jezus.
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Najmodniejsze babki w tym roku to babki z
szydetka. Jezeli chcecie mie¢ modng choinke to nie
marnujcie pieniedzy na nowe babki , tylko te stare
obrubcie . Naprawde warto , polecam .

To nie kosztuje drogo , a wyglad ma rewelacyjny.
Wiec biezcie sie do obrabiania babek bo niediugo
swieta .
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Anioty to wyjgtkowo
wdzieczny motyw
dekoracyjny. My
proponujemy Swigteczng
dekoracje w bieli, w ktorej
anioty bedg motywem
przewodnim. Bozego Przed

swietamiNarodzenia mozesz
przygotowac kompozycje z
poinsecja, ktore nie tylko
wprowadzg Cie w Swiate-
czny nastrdj, ale réwniez
przyciggng wzrok gosci.

Stomkowa
gwiazda

Wszystkie stroiki Swigteczne
oraz dekoracje beda nam sie
najbardziej podobac i nas
najbardziej cieszy¢ tylko wtedy
gdy wykonamy je sami.
Stomkowe gwiazdy beda
cudowng ozdobg na choinke
lub na wigzanke z gatgzek
jodty. Wykonanie jest ich
bardzo fatwe i sprawi wiele
radosci .

POMYSLY NA
BOZONARODZENIOWE
STROIKI

# Swigteczny stroik.
Doniczka ze swieca

# Prosty stroik adwentowy
# Swiecznik dekorowany
piorami

# Cynamonowa ostonka na
Swiece

OPIS ZNAJDZIESZ:
http://www.inspirander.pl/zrob
sama/swiatecznedekoracje
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Cofamy sie o kilka lat i poznajemy przepisy z poczatku wieku. Jak
mogty wyglada¢ dawne polskie Wigilie? Z pewnoscig mozna by
zagtebic sie w odpowiednig literature, ale czy naprawde trzeba? W
oparciu o zbior przepisow z
lat 1900 1910 postarajmy sie sami wymysli¢, co miaty na stole
nasze babcie i dziadkowie, a co teraz sami mozemy przyrzadzic.

Zakwas do barszczu. Aby
zrobi¢ barszcz taki prawdziwy
potrzebny jest przepis na
zakwas do barszczu.

2. Mozna jednak przygotowac
klasyczny barszcz czerwony
przepis stary jak Swiat, bardzo
pozywny i przepyszny!

Bez sledzika nie moze sie
oby¢ zaden obiad swigteczny.

Galareta sposob na
wspaniatg zimng przekaske.

Pora na uszka z grzybami do
barszczu. Skoro juz mamy
barszcz, teraz trzeba zadbac o
wsad, a tym niech bedzie
tradycyjne uszko.

Ciasta : makowiec, sernik...

kapusta z grochem choc
bardziej po ludzku brzmiatoby
groch z kapusta.

KUTIA zwyczajowo robiona
jest z obttuczonej pszenicy,
ziaren maku, stodu lub miodu,
i bakalii: roznorakich
orzechow, rodzynek i innych
dodatkow.



Wigilia Bozego Narodzenia (wieczerza wigilijna, wieczor Konczacy okres
wigilijny, niekiedy takze gwiazdka) (z tac. vigilia - Adwentu
czuwanie, straz) - w tradycji chrzescijanskiej dzien '
poprzedzajacy swieto Bozego Narodzenia.

Choinka ustrojone
drzewko swierku lub
jodly (rzadziej sosny),
naturalne lub sztuczne,
pierwotnie wigzane z
poganska tradycja
ludowa i kultem
wiecznie zielonego
drzewka, a obecnie
bedace

nieodiaczng ozdoba w
czasie $wiat Bozego
Narodzenia.

Dzielenie sie optatkiem

KOLEDA obdarowywania sie ) podczas Wigilii to jedno z
Nieroztacznym elementem prezentami poczatek swoj symbolicznych zdarzen
Swigt Bozego Narodzenia jest bierze jeszcze z rzymskich podczas wieczornej kolacji.
koleda. Saturnaliow.

PREZENTY Wigilijny zwyczaj

Swiety Mikotaj postaé
broda ubranego w czerwony
strojstarszego mezczyzny z ,
ktory wedle réznych legend

i bajek w okresie Swigt Bozego
Narodzenia rozwozi dzieciom
prezenty saniami ciggnietymi
przez zaprzeg reniferow.
Wedtug roznych wersiji
zamieszkuje wraz z grupg
elféw Laponie lub biegun
potnocny.




Propozycje prezentow Swigtecznych.

Prezenty swiateczne dla wielu z nas s3 waznym elementem _

samych swiat, gdyz nie ukrywajmy, ze wszyscy w gtebi duszy

jestesmy malymi dziecmi i lubimy dostawac prezenty. Mikotajki za L

nami, a przed nami Boze Narodzenie gdzie wszyscy beda Upominkiem dia

wyczekiwa¢ upominkow pod choinka. dziadka moze byc
zwykty krawat lub cos
praktycznego,

Zwigzanego z jego

zainteresowaniami lub
okresem mitodosci.

Prezentem dla babci
moze by¢
wiasnorecznie
wykonany album ze
zdjeciami catej rodziny

lub ptyta z ulubionymi
koledami.

Swietnym prezentem dla mamy bedzie Z kolei prezentem
samodzielnie zrobiona kartka Swiateczna lub dla dziecka moze byc
pieknie utozone zyczenia. praktycznie kazda

zabawka: maskotka,
Z podarkiem dla taty podobnie, choc tate tez lalka, gra, ksigzka
pewnie uszczesliwi cos zwigzanego z jego hobby.

Oprocz wybrania wazne
jest tez fadne
zapakowanie prezentow
Swigtecznych. Mozna zrobic
to samemu. Trzeba tylko
kupi¢ odpowiedni papier
oraz wstazke. Po
zapakowaniu prezentow
kazdy z nich powinien
zostac opatrzony karteczka
z imieniem osoby dla ktdrej
jest przeznaczony.




