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LIPDUB 2011
"Let's twist again”

- "Nie chce, ale musze"
wywiad z wicedyrektorem
szkoty, panem
Krzysztofem Zielinskim,

- relacja z obozu
archeologicznego,

- Prywatne, czy publiczne?

- Coaching,

- To nas dotyczy,

- Uzaleznienia,

Zblizaja sie ferie zimowe. Dla
tych, ktérzy spedza je w
Tczewie, przygotowalismy
propozycje tego, co bedzie

mozna robi¢ w naszym
miescie. Niedawno otworzono
nowe lodowisko. W czasie
przerwy zimowej bedzie mozna
wejs¢ na ten obiekt bezptatnie,
za okazaniem legitymacji.
Basen, kregle, dyskoteka to
réwniez dobre pomysty na
spedzenie wolnego czasu.
Wkrétce takze CKiS przedstawi

swoja oferte. Nie powinno w
niej zabrakna¢ rozmaitych
warsztatow, np. platycznych
czy fotograficznych.

Dnia 6 grudnia nasza szkota tanczacych przy wejsciu do
staneta na gtowie. Uczniowie szkoty, przez instrumentalistow,
przyjezdzali do szkoty na plazowiczow, lekarzy, bogow,
rolkach, deskorolkach, a nawet rolnikéw i chemikéw, po
hulajnogach! Wszyscy mieli ze arabska "impreze" w gabinecie
soba przebranie, wygladali dyrektora. Kazdy ze

wyjatkowo. Kazdy miat zniecierpliwieniem czekat na

oryginalny pomyst na pokazanie  swojg kolej...
siebie. Od miodych par CD. na stronie 2




Dokonczenie ze strony 2:

Wszyscy bardzo sie starali, by wypasc dobrze. Efekty ich staran widac w filmie, ktéry jest
juz dostepny w internecie. Uczniowie dobrze sie bawili, ale co z nauczycielami? Pedagodzy
postanowili przytgczy¢ sie do zabawy i réwniez sie poprzebierali. Ponizej przedstawiamy
liste nauczycieli, ktérzy brali udziat w kreceniu filmu (wg kolejnosci wystepowania).

- p. Monika

Kruszec -Szamocka,

- ks. Krzysztof
Niemczyk,

- ks. Stawomir

Zmuda -
Trzebiatowski,
- p. Anna
Samulewicz, 7 W
- p. Anna L
Siudem - Kopka,
- p. Kinga Kowal Na szczegdlne uznanie zastuzyli: Dziekujemy tez ks.
- p. Kamila odtwérca kultowej roli wilka: Korzeniakowi, bez ktérego
Wojciechowska, Krzysztof Kulpa oraz LipDub by nie powstat, za
- ks. Wojciech p.Kamila Wojciechowska, ktéra zaangazowanie i
Korzeniak, wcielita sie w zakonnice. Pani mina poswiecenie.

- p. Krzysztof pozostanie w naszej pamieci na

Zielinski, dtugi czas :) AgejszA

Ogdlnopolski Konkurs

Historyczny

17 pazdziernika 2011 r.

odbyt sie | etap 1l
Ogdlinopolskiego Konkursu
Historycznego pt. Swieta
Jadwiga krélowa i patronka
narodu, zainicjowany przez
naszg szkote. Chetnych do
reprezentacji liceum byto
127 ucznidéw. Jednak do |l
etapu przeszta tylko jedna
nasza kolezanka - Anna
Grudzinska. Miata okazje
sprawdzic¢ sie zaréwno w
tescie pisemnym, jak i
odpowiedzi ustnej. Niestety
w tym roku szczescie nam
nie sprzyjato, wygrat Piotr

Janiszek, reprezentant
Zespotu Szkdt im. Jana
Kasprowicza w Sztumie,
ktéremu serdecznie
gratulujemy. Catg impreza
sprawnie koordynowata
pani Kamila
Wojciechowska.

Miejmy nadzieje, ze w
przysztym roku bedzie
lepiej.

Kate



"Nie chce, ale musze”

Z wicedyrektorem szkoty

p. Krzysztofem Zielifskim, o
tym: jak to jest by¢
wicedyrektorem szkoty
katolickiej, jakiego przedmiotu
nie lubit w technikum, jakiej
muzyki stucha i wiele innych.
Rozmawiata Agnieszka
Domalewska.

A.D: jak diugo jest pan
wicedyrektorem szkoty?

K.Z: Musiatabys zapytac w
sekretariacie, bo nie pamietam
doktadnie, ale dtugo. Okoto 5-6
lat.

A.D: Jak to jest by¢
dyrektorem szkoty
katolickiej?

K.Z: Mysle, ze podobnie, jak w
kazdej innej szkoty. Tutaj po
prostu lepiej zna sie ucznidw.
Tak jak w kazdej szkole dyrektor
musi by¢ czasem ostry. Nie
chce, ale musze. Ostatnio
rozbawita mnie nastepujaca
sytuacja: poprositem do siebie
pewnego ucznia, a gdy do mnie
przyszedt, to caty sie trzast. Nie
na tym to polega. Nie chce, zeby
uczniowie sie mnie bali tylko po
prostu szanowali.

A.D: Prdcz tego, ze jest pan
dyrektorem, uczy pan tez
historii. Dlaczego akurat
tego przedmiotu?

K.Z: Sam nie wiem. Nigdy nie
miatem szczedcia do
matematykow, wiec na maturze
musiatem wybrac historie,
poszta mi ona bardzo dobrze. Na
studiach to byta juz prosta
droga. Zamitowanie do
przedmiotu zaczeto sie od
zainteresowania historig lokalna:
od historii rodziny po historie
otoczenia, miejsca zamieszkania
A.D: A jakiego przedmiotu w

Kim chciat pan zostac¢ w dziecinstwie? Miat pan
jakies nietypowe marzenia, plany? Gdzie chciatby
pan pojechaé, gdzie jeszcze pan nie byi?

K.Z: Nie miatem plandw w stylu: jak dorosne, zostane
strazakiem czy pilotem. W zyciu tez nie marzytem o tym,
by by¢ nauczycielem. Nietypowe marzenie?
Podrézowanie, ale to takie ciezkie. Zawdd podréznika jest
strasznie trudny, ale na pewno ciekawy. Bardzo
chciatbym pojechad do Meksyku, to jedno z niewielu
miejsc, ktérego nie udato mi sie odwiedzic.

A.D: Wiele osdb wzieto udziat w LipDubie,

szkole pan nie lubit? m. in.pan. Chyba rola, ktéra pan odegrat,

K.Z: Nie przepadatem za przypadia panu do gustu...

niektérymi przedmiotami K.Z: Byto naprawde fajnie, bo wszystko dziato sie
zawodowymi. Skonczytem bspontanicznie,yto zadnych prob. Ktos wszedt na stot, w

Technikum Kolejowe w

Tczewie i nie lubitem zajec

typu: o0 maszynach do naprawiania
toréw czy o obwodach elektrycznych i
innych cudach. Gdy na tablicy byty
narysowane obwody, to w ogdle nie
wiedziatem, o co chodzi. Moze to
dlatego, ze ttumaczyli je inzynierowie,
a nie pedagodzy i nie rozumiatem ich
toku myslenia.

A..D: Cofnijmy sie troche w czasie...

ciggu chwili wpadlismy na pomyst, zeby
zagrac w karty na pieniadze. Podziwiam ks.

Korzeniaka za to, ze w tym chaosie udato
mu sie co$ stworzy¢. Nikt nikomu nie
przeszkadzat, wiekszos¢ nauczycieli nie
miata problemu z tym, ze szkota zostata
zdezorganizowana na jeden dzien. jeszcze
raz gratuluje ks. Korzeniakowi.

A.D: W szkole mamy radiowezet, wiec
wie pan, jakiej muzyki stuchaja
uczniowie. A jakiej stucha gtowa
szkoty? Jaka jest pana ulubiona
piosenka?

K.Z: Led zeppelin, Bob Marley, polski punk

rock lat 70. 1 80. tego lubie stuchac.
Gtéwnie polskiego rocka. Kiedys miatem
sterczgce wiosy, tzw. irokeza. Mam
zachowane jedno czy dwa zdjecia z tego
okresu zycia. Lubie tez Red Hot Chili
Peppers, nawet w wakacje wybieram sie na
ich koncert. Zagraja w Warszawie. Bilety sg
drogie, no ale céz, moze sie uda

Ostatnio moja ulubiong piosenka jest utwér
Red Hotéw pt. "Factory of Faith".

A.D: | juz ostatnie pytanie: Co

zmienitby pan w naszej szkole, moze
cos wymaga dopracowania?
K.Z: Chciatbym powiesi¢ ekran przy

wejsciu do szkoty, tak nad toaleta damska.
Wyswietlatyby sie tam informacje biezace,
np. zastepstwa. Taki maty telebim.
Oczywiscie chciatbym, zeby szkota byta
wieksza, aby wzrosta rownowaga miedzy
liczbg ucznidw gimnazjum i liceum. No i to,
0 czym wczesniej wspomniatem: zeby
uczniowie sie mnie nie lekali!

A.D: Dziekuje panu za rozmowe i do
zobaczenia na historii.

K.Z: Do widzenia.

AgejszA



Obdéz Archeologiczny

1 sierpnia 2011r. w Farze rozpoczety
sie prace archeologiczne pod
kierownictwem pani archeolog
Renaty Wiloch- Koztowskiej.
Towarzyszyli jej studenci
Uniwersytetu Gdanskiego oraz
uczestnicy obozu archeologicznego.

S e

Przed zajeciami w Farze mtodzi
archeolodzy musieli pohamowac
swoje odkrywcze zapedy czekajac na
odpowiednie zgody do rozpoczecia
prac. Jednak nie marnowali czasu,
byli pochtonieci odtwarzaniem
kawatkéw naczyn przywiezionych z

wykopalisk spod Teatru
Szekspirowskiego w Gdansku.
Uktadajac skomplikowane puzzle
uczyli sie jak odrdéznia¢ gatunki
materiatéw uzywanych w XVII, XVIII

i XIX w. w, oraz ¢wiczyli cierpliwosc
przy tgczeniu potamanych fajek
(dodam, ze nie udato sie potgczyc
zadnej).

Prace rozpoczeto od zdjecia
posadzki w bocznej kaplicy, przy
ottarzu Niepokalanego Poczecia
NMP. Uczestnicy obozu
archeologicznego zorganizowanego
przez Fabryke Sztuk- Centrum
Wystawienniczo- Regionalnym
Dolnej Wisty pomagali przy
usuwaniu gruzu i piasku. Podczas
czyszczenia udato sie znalez¢ liczne,
luzno lezgce ludzkie kosci. Odkryto
takze pie¢ pochéwkdéw poza krypta,

pochodzgcych sprzed jej powstania.
Niedtugo potem okazato sie, ze
wejscie do krypty znajduje sie poza
kaplica. Potrzebne byto pozwolenie
na rozebranie posadzki w bocznej

nawie. Po kilku dniach wejscie
zostato odkopane i oczyszczone.8
sierpnia krypta zostata otwarta. Jako
pierwsza weszta do niej pani Renata
Wiloch- Koztowska. Okazato sie, ze
wnetrze krypty zostato wczesniej
zrabowane. Dzieki pozostawionym
przez ztodziei monetom (pruskie

feningi i polskie grosze z czaséw II
RP) wiemy, ze krypta zostata
otwierana dwukrotnie. Mimo strat
udato sie ustali¢, ze jednym z
czterech pochowanych byt

proboszcz Fary w XVII w. Jan
Czarlinski, kanonik woctawski (zm.
1693r.). Ze znalezionych rzeczy
udato sie wyréznic fragmenty
rézanca i kotnierzyk zawigzany
jedwabnymi tasiemkami. Jeszcze nie
ustalono, co stanie sie z krypta.

Kate



Prywatne, czy publiczne?

Czy upublicznianie danych osobowych w Internecie jest bezpieczne? Nie zdajemy sobie
nawet sprawy, jak bardzo moze tozagraza¢ naszemu bezpieczenstwu.
otrzymujemy poczta elektroniczna, ciekawe oferty, z mozliwoscig wygrania atrakcyjnych

nagréd. Wystarczy podad
swoje imie i nazwisko,
adres, adres poczty
elektronicznej, numer
telefonu i mamy szanse
na wygrang w konkursie.

Tak naprawde, w takim
przypadku udostepnilismy
nieznanej nam osobie
dane, ktére na co dzien
znamy tylko my, rodzina,
czy przyjaciele. Duzo
prostszym przyktadem jest
zyskujacy coraz wieksza
popularnos¢ Facebook,
majgcy obecnie ponad 800
miliondw uzytkownikow!
Jest to dla nas
niewyobrazalna suma,

a liczba rejestrujgcych sie

na tym portalu ludzi wcigz rosnie. Jest on sposobem

Czesto

Zaktadajac konto

na portalu
spotecznosciowym musimy
pamietac o nieujawnianiu
naszych informacji
osobistych osobom

niepozgdanym.

Nigdy nie wiemu, kto
odiwedza nasz profil i w
jakim celu to robi.
Najwazniejsze, aby
stosowac sie do zasady:

Informacje o sobie

szybkiej komunikacji miedzyludzkiej, ale czy naprawde

Facebook tylko do tego stuzy. Niestety wedtug statystyk
w ubiegtym roku okoto 20 procent nastolatkéw stato sie
ofiarg cyberprzemocy. Co robi¢, aby uchronic sie przed
przemocg w sieci? Jak uchroni¢ nasze dane osobowe

przed wyciekiem informacji?

ROCHOWSKA

SCI

"W ciemnosci"

Przerazajgcy, wzruszajacy,
prawdziwy. Takie wtasnie jest
najnowsze dzieto Agnieszki
Holland - "W ciemnosci”. Jest to
historia Polaka z Lwowa
pomagajacego Zydom,
ukrywajacym sie w kanatach. Z
kazda kolejng minuta filmu
Leopold Socha dorasta do
bohaterstwa. Z drobnego
ztodziejaszka zmienia sie w
cztowieka pomagajgcego nie
dla pieniedzy, ale z potrzeby
serca. Zadna z postaci w filmie
nie jest czarna ani biata, a
wojna nie jest tylko zwyktym
ludobdjstwem. Wszystko to
tworzy nastréj, ktéry wzruszy i
zaskoczy kazdego z nas.

udostepniaj tylko
zaufanym serwisom lub
portalom
spotecznosciowym.
Bartek

Ksigzka Kathryn Stockett,
ktérej akcja toczy sie w latach
60 w Mississippi, jest
opowiescig o problemie
segregacji rasowej, o odwadze
do walki z naktadanymi na nas
ograniczeniami, ale tez o
kobietach, ktére wybraty nie to
co 'bezpieczne', ale to co
'wiasciwe'. Pokazuje ona
relacje miedzy kobietg biata i
czarng, ale tez miedzy dwoma
biatymi o réznych pogladach.
“Chodzito o to, zeby kobiety
zrozumiaty: Jestesmy tylko
dwiema istotami ludzkimi, nie
tak znowu wiele nas dzieli.
Znacznie mniej niz sadzitam."



Coaching a szczescie

Coaching, czyli proces doskonalenia kwalifikacji pod kierunkiem trenera przez nabywanie nowych
umiejetnosci, korygowanie nieskutecznych zachowan, staje sie ostatnio coraz bardziej popularny.
Coach pomaga swojemu klientowi w poprawieniu relacji interpersonalnych, skutecznym prowadzeniu
biznesu, a takze w nauce autoprezentacji. Jest to on tak zwanym trenerem osobistym.

W dzisiejszym Swiecie
panuje przekonanie, ze
priorytetem w zyciu jest
udana kariera i pieniadze,
Zadaniem coacha jest
uswiadomienie, ze
pierwszym krokiem

do sukcesu jest
samorealizacja i szczescie.
Wbrew pozorom na poziom
naszego szczescia zaréwno
traumy zyciowe jak i
sukcesy wptywajg
nienzacznie. Profesor
psychologii z Harvardu -
Dan Gilbert proponuje nam
doswiadczenie. Zastandw
sie, co sprawi, ze bedziesz
szczesliwszy - wygranie na
loterii 314 min dolaréw czy
paraplegia - paraliz obu
konczyn dolnych. Wbrew
pozorom odpowiedzZ na to
pytanie nie jest taka

oczywista. Badania poréwnawcze
0s0b, ktére znalazty sie w jednej
badz drugiej sytuacji wykazaty, ze po
roku od tego wydarzenia poziom ich
zadowolenia z zycia jest taki sam.
Mimo to, wiekszos¢ osdb bez
wahania wybratoby pierwsza opcje.
Dlaczego tak sie dzieje? Dzieki korze
przedczotowej, bedacej

stymulatorem naszych doznan,
doswiadczamy pewnych rzeczy
jeszcze zanim je wyprébujemy,

np. wyobrazenie o jedzeniu
niektérych rzeczy wywotuje u nas
obrzydzenie jeszcze zanimi je
posmakujmy. Zatem czesto zdarza
sie tak, ze wierzymy, iz efekty
réznych dziatan sg zupetnie inne niz
w rzeczywistosci. | tutaj pojawia sie
pytanie: Jak osiggnac prawdziwe
szczescie? Wedtug Martina
Seligmana - amerykanskiego
psychologa, sg trzy Zrodta
zadowolenia z zycia: pozytywne
emocje, doswiadczenie przeptywu i
nadanie sensu temu, co nam sie
przydarza.

Po pierwsze, maksymalizuj
przyjemnosci, delektu sie zyciem,
rozwijaj swoje umiejetnosci, tego, co
nieprzyjemne unikaj. Jednak
umiejetnos¢ doznawania
pozytywnych emaocji jest
dziedziczona i mniej wiecej w 50%
zalezy od gendw, co oznacza, ze

trudno jg zmienié. Poza tym do
pozytywnych emocji fatwo sie
przyzwyczajamy, wiec przyjemnosci
czynig nas szczesliwszymi, ale nie
na dtugo. Mimo to, umiejetnosc
doswiadczania pozytywnych emocji
jest niezbedna do osiagniecia
trwatego szczescia.

Po drugie, Zrodtem szczescia

jest takze zaangazowanie, czyli
zdolno$¢ do przezywania stanu
flow - uskrzydlenia, czyli catkowita
koncentracja i satysfakcja z tego co
robimy.

Po trzecie, nalezy znalez¢ sens
naszych poczynan, wszystkich
krokow, ktore stawiamy w naszym
zyciu.

JAK WYBRAC ODPOWIEDNI DLA
NAS ZAWOD?

Musimy zadac sobie trzy pytania: Co ma dla
mnie sens? Co przynosi mi zadowolenia i
sprawia przyjemnos¢? Jakie sa moje
predyspozycje?

Odpowiedz muszg by¢ szczere i
przemyslane. Nastepnie trzeba poszukad
zbieznosc i stwierdzi¢ czy istnieje taka
aktywnos¢ (praca), ktéra sprawia Ci
przyjemnosc, do ktérej masz predyspozycje
i w ktérej widzisz sens?

W ten sposéb postawimy kolejny krok w
strone szczescia i samorealizacji.
"Najpiekniejsza rzecz, najcudowniejszy los,
jaki moze spotka¢ cztowieka, to méc
zarabia¢ na zycie, robigc to, co sie kocha".

- Magda



To nas dotyczy...

Czy zastanawiales sie kiedys, co méwia o Tobie Twoje upodobania? Czy potrafisz okresli¢ charakter znajomego, na podstawie muzyki, jakiej
stucha, badzZ preferowanej przez niego literatury? Ostatnio psychologowie z University College London odkryli, ze przy pomocy Wielkiej Piatki
(piecioczynnikowego modelu osobowosci) mozna okresli¢ gust estetyczny. Wynik jest piec razy trafniejszy od oceny, ktérg dokonuje sie na
podstawie poziomu inteligencji. Zatem nasz gust nie ma zwigzku z naszym IQ. Estetyczne upodobania sg kwestig osobowosci w o wiele
wiekszym stopniu niz nam sie wydaje. W 2009 roku wyniki badan prowadzonych pod kierunkiem Tomasa Chamorro Premuzica wykazaty, ze
m.in. osoby, ktérym podobaja sie dzieta impresjonistdéw, sg sumienne i raczej zamkniete na nowe doswiadczenia. Natomiast obrazy kubistéw
najbardziej podobaty sie ekstrawertykom. Po analizie domowych bibliotek i testéw osobowosci ich wiascicieli, psychologowie doszli do wniosku,
ze 0soby posiadajace w swoich zbiorach tomiki poezji, albumy ze sztuka oraz ksigzki psychologiczne cechuje otwartos¢ na nowe doznania.

Za to osoby zamkniete w
sobie majg zazwyczaj
spory zbidr ksiazeczek z
dowcipami i ksigzki o
polityce. Co ciekawe,
dowiedziono, ze
zamitowanie do romansow

Swiadczy o psychicznych
turbulencjach czytelnika, a
osoby otwarte bardziej niz
inni ineteresujg sie kultura
i sztuka. Zatem z tego, co
nam sie podoba, mozemy
wyczytac caty szereg
informacji o naszym
charakterze. Dowiedziono
takze zaleznosci pomiedzy
rodzajem muzyki, a
cechami charakteru.
Stuchacze utworéw

refleksyjnych i ztozonych sa otwarte i niz przecietny Amerykanin. Ciekawe
politycznie liberalne. Stuchacze utworéw jest to, ze wielbiciele opery i heavy
energicznych i rytmicznych sg ekstrawertykami. metalu majg wspoélng ceche:
Utwory radosne i konwencjonalne sg bataganiarstwo. Za to wielbiciele

: f preferowane zarowno przez ekstrawertykow, jak rapu przyznajg sie czesto do
buntowniczych i i osoby tolerancyjne, sumienne, konserwatywne. nieszczerosci w relacjach oraz
|ntensywn¥ch 5a Richard Zweigenhaft dowodzi, ze mitosnicy uwazajg sie za osoby impulsywne.
nadzwyczaj otwarci. Osoby  funku sa mniej strachliwi, ale takze mniej

stuchajgce utwordw uporzadkowani, obowiazkowi i zdyscyplinowani - Dominika

Czy wiesz, ze...

1. Badania dowodza, ze
osoby pijgce goraca np.
kawe bardziej uwaznie
oceniajg innych i sg
bardziej zyczliwi, niz ci,
ktorzy racze sie np. kawa
mrozong. Gorgce napoje
sprawiajg, ze stajemy sie
bardziej hojni i

Izraelscy naukowcy okryli,
ze tzy zawierajg nieznany
dotychczas zwigzek
chemiczny, ktéry obniza
pociag seksualny
mezczyzn.

3. Niewiarygodny jest fakt,

przyjacielscy.

2. Kobieta, ktéra ptacze,
moze wzruszyc
mezczyzne, wzbudzic jego
wspodtczucie, ale na pewno
go nie podnieca.

ze apetyt mozna
zmniejszy¢ przy pomocy
samej wyobrazni.
Wystarczy wyobrazic¢ sobie
dana potrawe i jej smak, a
najemy sie do syta we
wtasnej fantazji.

- Dominika



Uzaleznienia

Uzaleznienie jest to nabyta silna
potrzeba wykonywania jakiejs
czynnosci lub zazywania jakiejs
substancji.

Najczesciej mowi sie o
uzaleznieniu od narkotykow,
alkoholu, nikotyny, hazardu, a

nawet od komputera.

Czestym powodem, przez ktéry
popadamy w natogi jest stres.
Czesto szukamy czegos, co da
nam chwile wytchnienia i
pozwoli nie myslec o
problemach. Najlepszym
rozwigzaniem w takim
momencie bytoby uprawianie
sportu.W ten sposéb mozemy
odpoczywac i rozwijac ciato,
pozwalamy takze na uwolnienie
endorfin ktére daja nam
poczucie zadowolenia i
podwyzszajg prég odpornosci na
bél. Jednak nawet tutaj nalezy
uwazac. Kiedy sport staje sie
obsesja, i nie chodzi juz o
zdrowe ciato, czy dobrg forme
zaczyna sie uzaleznienie od
sportu. Czasem jednak natogi
nie sg powodowane stresem, ale
checia zaimponowania
srodowisku., Wielu palaczy
zaczeto pali¢ w mtodym wieku,
wtedy, kiedy zaczeli ich koledzy,
tylko po to zeby nie by¢ "tymi
gorszymi".Srodowisko czesto

wysmiewa tych ktorzy
zachowujg sie inaczej. Kiedy
dana osoba nie chce sie napic

albo zapali¢, czesto jest
wysmiewana, lub styszy pytania
typu "stary, boisz sie?" . Kiedy taka
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o
uzaleznienia, ktére prowadzi do wyniszczenia
organizmu, uzywanie ich grozi dodatkowymi
konsekwencjami. Do czynnosci
powodujacych uzaleznienie mozna zaliczy¢
rézne gry hazardowe. W natég hazardowy
wpada sig czgsto z powodu perspektywy
zyskania tatwych pieniedzy. Osoby ktdre
popadty w natdg hazardowy, ale takze
alkoholicy i narkomani potrafig sprzedawac

wiekszos$¢ swoich rzeczy tylko po to, zeby
madc oddawac sie natogowi. Hazardzisci
potrafig spedzac cate dnie w miejscach

gdzie mozna grac i wraca¢ do domu
straciwszy fundusze na caty miesiac.

Jednym z nowszych uzaleznien jest
uzaleznienie od komputera i Internetu. Nie
jest tak duzym zagrozeniem dla zdrowia jak
uzywki, ani nie powoduje takich strat
materialnych jak hazard, jednak moze
sprawiac ze kiedy wigczymy komputer na
pie¢ minut, o siddmej rano, bedziemy
zajmowac sie nieistotnymi rzeczami w
internecie do kofica dnia.Najwiekszym
problemem uzaleznionych jest to, ze
najczesciej nie majg osoby, ktéra
pomogtaby im wyrwad sie z natogu.

Leczenie jest cigzkie i potrzeba wiele
wysitku zeby uwolnic sie z natogu. Dlatego
nalezy sie zastanowi¢, czy nie lepiej jest po
prostu unika¢ uzaleznienia.

Jezeli czujesz, ze zaczynasz sie
od czegos uzalezniaé, lub
widzisz, ze ktos w twoim
otoczeniu ma z tym problem,

nie wahaj sie, zacznij dziatac!
Pamietaj, ze jezeli widzisz cos

podejrzanego, to twoim
obowiazkiem jest zareagowac!

osoba popada w natdg czesto unika
towarzystwa rodzicéw, bojac sie,

ze sie czegos domysla. Najsilniejszymi
drodkami uzalezniajgcymi sg narkotyki.
S3a one zabronione prawem, wiec procz

Patryk




