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Drodzy Czytelnicy!

Mito Was powita¢ w Nowym - 2012 Roku. Z tej okazji Redakcja pragnie zyczyé
Wam wszystkiego, co najlepsze. A tymczasem mamy Karnawat. Czas zabawy

(do upadlego), w koricu trzeba sig¢ wyszale¢ przed Wielkim Postem! Tlusty Czwartek
tuz tuz, wige nie zatujmy sobie kalorii, nie przechodZmy na dietg, bo zima trzyma
tega! No i co jeszcze? Podczas jedzenia paczkow myslcie o nadchodzacych feriach.
A tymczasem zapraszamy do lektury kolejnego numeru KINGA.

Droga mlodziezy,

Tym razem kieruj¢ do Was przestanie,
abyscie sig uczyli kochac to, co jest
prawdziwie dobre i pigkne. Postarajmy
si¢, aby ten Nowy Rok przynidst nam
bogactwo ducha, zmieniajace nasze
zachowania. Niech mysla przewodnia
beda wymowne stowa Oskara Wilde
"Czlowiek naprawde posiada tylko
to, co jest w nim".
Pamigtajcie, prawdziwe pigkno
promieniuje z wnetrza czlowieka.
Nie drogie §wiecace stroje,

nie najmodniejsza fryzura, nie
najnowszy model komdrki, ale szczery
usmiech, piekny jezyk i dobre stowo,
wiedza i kompetencja cichutko
zaczynaja przebijac si¢ przez gaszcz
"bylejakosci". Wbrew pozorom, to one
wiasnie staja sig powodem zazdro$ci
ze strony innych.

Droga mtodziezy, musicie wiedzied,
ze jesli bedziecie sig¢ poddawac
systematycznej , obrobce" wspaniatych
i cierpliwych pedagogéw, to w naszej

* relacja z WOSP
* aktualnosci ze szkolnego
podworka
* wywiad z podréznikiem
* Walentynki
* humor, moda i wiele innych

.....

"oszlifowane diamenty" - a takich
potrzeba Polsce i §wiatu.
Z zyczeniami szczescia
Dyrektor Krystyna Dabrowska



Nasi uczniowie na konkursie '"Stan wojenny i jego nastepstwa''
Dnia 12.12.2011 w Gimnazjum nr 5 w Nowym Saczu odbyt si¢ Powiatowy Konkurs
Historyczny pt. "Stan wojenny i jego nastgpstwa". Wzigto w nim udziat 14 szkot.
Nasze gimnazjum reprezentowali: Bartlomiej Potoczny 1 Jakub Banach.

Konkurs sktadat sie

s ropenesn— OBCHODY 30 ROCZNICY

etapie chlopcy zajeli
wysokie, drugie miejsce i VG- ) o WPROWADZENIA
zakwalifikowali sie wraz z 4 . r.% P %HU ﬂUJEHHEﬁﬂ
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innymi zespotami do finatu.
Ostatecznie zajeli 3 miejsce i
otrzymali wiele atrakcyjnych
nagréd m.in. encyklopedig
PRLu, gre, zestaw
przyboréw szkolnych, album
zaje¢ w PRLu. Zmagania

konkursowe obserwowali Andrzejem Szkaradkiem na czele. Uczniéw do samochodu marki Warszawa przez
licznie zaproszeni goscie konkursu przygotowywata pani Teresa Kulak. patrol ZOMO. W bagazniku
reprezentujacy wiadze A zanim wszystko sig¢ zaczeto, to mtodziez i samochodu zomowcy odkryli ulotki
wojewédzkie, powiatowe, goscie obejrzeli przed szkola scenke ze stanu Solidarno$ci. Opozycjonisci zostali
przedstawiciele wojennego odegrang przez grupg rekonstrukcyjna spatowani i wrzuceni do suki
"Solidarnoéci" sadeckiego oddziatu PTH. Mlodzi ludzie na wilasne milicyjnej. fot. IPN, fot. wlasne
nowosadeckiej z panem oczy zobaczyli jak wygladata 30 lat temu kontrola

J. polski: Julia Obrzut (ITla)
opiekun pani Maria Masternak

Fizyka: Jakub Soltys (ITIc) W tym roku
opiekun pani Barbara Skoczen k l .
Informatyka: Rafat Kaszuba (Ilc) pO raz Ko e.]ny
opiekun pani Malgorzata G s
iy zbieraliSmy
~ Biblijny: pienigdze
Agnieszka Blaszczyk (I1a) -
Monika Orzet (ITa) na GOI‘Q Grosza.
opiekun ks. Wojciech Lech . .
julia Obrzue (1), Barek  AKcja przyniosta

Pistocaiy (14) 966 zt 56 gr.

opiekun ks. Tomasz Piecuch
Gratulacje!!!
zuzkal




7. wizytg na teatralnych deskach
20 stycznia 2012 roku klasa Id pojechala na spektakl teatralny pt. ''Zemsta",

wspaniale zagrany - lekko, dowcipnie, z wdzigkiem - przez aktorow krakowskich
scen /Teatru Starego, Bagateli i Groteski/.

"Zemsta" przeniosta nas
w czasy XVIII - wiecznej
szlachty. Spor sasiadow
mieszkajacych w jednym
zamku koriczy si¢ zgody.
- Moim zdaniem
"Zemsta" byla lepsza
sztukg niz wczesniej
obejrzane przez nas
"Dziady", mieliSmy
okazje zobaczy¢
kostiumy z epoki, a poza
tym byta to komedia -
mowi Bartek Zielinski

z klasy Id i dodaje - Dla
mnie najlepsza postacia
byt Papkin, gdyz byl
najbardziej zabawnym
bohaterem, chociaz gra
aktorska najbardziej
przyciagnat moja uwage
Wactaw.

1 przestrzegat przed tym, czym
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DOROTA WIERZBICKA - MATARRELLI

Muzsne
TJAROSLAW STRZALA

s
TZATFLTA KOLENKO, DANTEL SMIEEK, DAWTD KAMIT. GALTSZEA /PAWEL KUTNY,
MICITAE, RIALECRLSEAWO) JEDRZFJEWSKD

o~ :
ETENES WHOCLAWSKE TEATK EDUKAC ARTEINES UL BUIRSZVIERA 45, 55010 WAOCLAW

13 stycznia uczniowie klas trzecich udali sig
na spektakl, w wykonaniu aktorow Teatru
Edukacyjnego Artenes z Wroclawia, pt.
"Piéro Mistrza Jana". Przedstawienie to
przyblizyto mlodziezy sylwetke mistrza
renesansu Jana Kochanowskiego.

moga konczy€ si¢ nasze niewinne

postepki i glupie pomysty

na terenie szkoty, ale takze poza , - ‘@

nig. Wyjasnial, jakie konsekwencje
czekaja nas i naszych rodzicow,

19 grudnia po raz kolejny nasza
szkole odwiedzit mtodszy
aspirant Andrzej Kotodziej -
dzielnicowy Chelmca. Wraz
Z p. Anita Karpierz probowat
przemowi¢ do gimnazjalistow

kiedy dopuscimy sig jakiegos
przestgpstwa. Poruszyt takze
temat naszego bezpieczenstwa,
wspolczesnego pijaristwa
1 patologii spoteczne;j.
elusial



Picie alkoholu przez mlodziez

Picie alkoholu przez mlodziez stalo sie pod koniec XX wieku
jednym z glownych probleméw spolecznych Europy.

1

@ Alkolol, Telke dia |
pﬁﬁmletnkir_r |

Dlaczego nastolatki pija
alkohol?

Dzieci siggaja po alkohol:
- aby czué sig dorostym,

- aby dopasowac si¢ do otoczenia,
- aby czu€ sig¢ dobrze i by¢ na luzie,
- aby wyrazi¢ swoja potrzebg buntu i
che¢ zmierzenia sig z ryzykiem,
- aby zaspokoi¢ ciekawos$¢,
- poniewaz alkohol jest fatwo dostepny.

FARTNER f‘ﬂ'.f!:'f: ENTER

Wielka dynamika tego
zjawiska w latach 90 oraz
utrwalenie si¢ niekorzystnych
trendow w wigkszos¢ panstw
naszego kontynentu sprawit,
ze w wielu europejskich - w
tym takze w Polsce - podjgto
liczne badania w celu
przeprowadzenia wnikliwej
analizy tego zjawiska.

Roézne napoje alkoholowe
zawieraja t¢ samg substancije
chemiczna - alkohol etylowy,

czyli etanol.
Etanol jest substancja bardzo
aktywng biochemicznie,

w wigkszym stgzeniu niszczy
tkanke biologiczna, rozcienczony
wplywa na pracg mézgu, systemu

nerwowego i hormonalnego.

Wypity alkohol niemal
natychmiast dostaje si¢ do krwi.
Poziom alkoholu we krwi okresla
si¢ w promilach. Im wigcej
alkoholu, tym wyzsze stgzenie.
Stgzenie alkoholu we krwi (czyli
stopien nietrzezwosci) zalezy
od ilosci stezonego etanolu,wagi
ciata, pici, stanu zdrowia, cech
indywidualnych organizmu.
zuzkal



ALKOHOL
SZK0DZI ZDROWIU

L

Najbardziej podatni na uzaleznienia
wydaja si¢ by¢ ci ludzie, ktérym
brakuje dojrzatej hierarchii wartodci,
ktérym nie chce sig¢ podjaé trudu
tworzenia bliskich, pozytywnych wigzi

z innymi, ktérzy sa mato odporni
na frustracjg, maja ktopoty z wzigciem
odpowiedzialnosci za wlasne zycie
i postgpowanie, przezywaja czeste
konflikty,

Czy wiesz, ze....

k) %k ok

Powtarzajace si¢ picie
alkoholu prze nastolatkow,
nawet w iloSciach
nieszkodliwych dla
dorostych, moze powaznie
uszkodzi¢ ich zycie
1 procesy rozwojowe

* zaburza zdolnos¢é
do uczenia sie,
zapami¢tywania

1 logicznego rozumowania,
jest Zrodtem trudnosci
w nauce i przeszkodg
w dalszej edukacji
1 karierze zawodowej;

* hamuje rozwoj
emocjonalny i op6Znia
dojrzewanie

* zwigksza ryzyko
uzaleznienia od alkoholu
1 nikotyny oraz siggania

po narkotyKki.

zuzkal



W czasie pokazu
odwiedziliSmy Purpurowe
Zakazane Miasto - patac
cesarski w Pekinie -
zobaczyliSmy jak zyt wtadca
19 grudnia 2011 roku Chin.
uczniowie gimnazjum
w Podegrodziu mieli
okazje obejrze¢ 90 -
minutowg prezentacj¢

Poznali$my historig budowy

) Wielkiego Muru.
o Chinach, przygotowang Spedzilismy kilka dni
przez podréznika na stynnej rzece Jangcy
Ryszarda Stabacha. i poznalismy cel budowy
W bardzo ciekawy potgznej tamy Trzech

Przetomow.

spos6b opowiadat on o przezyciach, jakich doznat PoznaliSmy zycie pand
podczas podrézy do Chin, wspominat o kulturze ludzi o mmbm
mieszkajacych tam i w formie slajdéw pokazywat baowIctalianist,
v e o ‘s - . dlaczego ten gatunek jest
zdjecia ciekawych miejsc. Dwie redaktorki cipleaamrazony
ze szkolnej gazetki: Zuzz)mna Qolonka 1 Elzbieta Ligas wyginigciem.
przeprowadzity z nim wywiad .

Ela: Kim Pan chciat zostac¢ w dzieciristwie?
Podréznik: Prawde méwigc, nie miatem
wymarzonego zawodu. Chcialem jezdzic¢
$mieciarka, by¢ strazakiem, policjantem,

a nawet zlodziejem;). Dopiero w szkole
$redniej zaczatem mysleé o podrézowaniu,
ale juz na powaznie.

Zuzia: Miat Pan jakiegos idola? P: Osoby,
na ktérych chcialem sig¢ wzorowac¢ zmienialy
sig w zaleznosci, czym sig zajmowatem.

Na przykiad, kiedy gratem w szachy, byt nim
Garri Kasparow. Mysle, ze kazdy powinien
mie¢ osobg, ktdra go motywuje.
Najwazniejsza jest jednak wytrwatos¢
samodoskonalenia sig.

E: Jakie bylo Pana najwieksze marzenie

w dzieciristwie?

P: Uwazam, ze dzieckiem jest sig przez cale
zycie. Na chwilg obecng bardzo cheiatbym
optynac ziemig w 80 dni. To jedno z moich




upragnionych marzer. "Zyj swoimi marzeniami, ale nie przesnij swojego zycia" - te stowa powiedziata

mi kiedy$ bardzo bliska osoba. Zapamigtam je chyba do konca zycia.

Z: Skqd wzielo si¢ takie hobby?

P: Z ksiazek. W wolnej chwili siggam po ksiazkg. Mam wtedy przed oczami zupelnie inny $wiat. To samo
czuje podrézujgc. Zainteresowanie Swiatem wzigto sig przede wszystkim z lektur.

Zobaczyli§my jak Chiriczycy

E: Ma Pan jakiejs inne hobby oprocz podrozowania?
P: Naturalnie: ptywam, wcigz gram w szachy, uprawiam wspinaczke skatkowa i chodze po linie.

Po prostu staram si¢ aktywnie
spedzaé wolny czas.

Z: Podroze traktuje Pan bardziej
Jako zawadd czy pasje?

P: Przede wszystkim jest to pasja.
W zasadzie od kilku lat mozna

ja nazwac zawodem. "Spraw zeby

twoja pasja stata si¢ zawodem,

a nie przepracujesz ani jednego
dnia w swoim zyciu". Jesli lubisz
to co robisz, nie taktujesz tego
jako prace.

E: Czy taka podréi wymaga
Jakiegos szczegdlnego
priygotowania?

P: Istotng rzeczg jest stan
zdrowia. Wazne jest takze
przygotowanie psychiczne

i techniczne, czyli pienigdze

i informacje o danym kraju i jego
kulturze.

Z: Ktora podroz byla najbardziej
niebezpieczna?

P: Najniebezpieczniejszy wydaje

jedza skorpiony,
szczypawice, oSmiornice

1 jeszcze kilka innych
smakotykéw - chifiskich
oczywiscie.

Dowiedzieli$my sig

jak rosnie ryz.
<<< pola ryzowe
(zdj. R. Stabach)

mi si¢ pobyt w Polsce, gdyz 5 krotnie mnie okradziono wlagnie u nas.
Podrézujg sporo, wiec o czyms§ to musi Swiadczyc.

E: Jakie miejsce wydaje sie Panu najpiekniejsze?

P: W pierwszej pigtce znajda sig: Indie, Iran, Wietnam, Peru i Chiny.
Z: Z kim pan podroiuje?

P: To zalezy od miejsca, liczby chetnych, ale i od funduszy. Ostatnimi
czasy zabieram ze soba zong i przyjaciét.

E: Skad bierze Pan srodki na takie wyjazdy?

P: Nie szukam zadnych sponsorow.

Zatrzymali$my sie
na moment w stolicy
drapaczy chmur -
w Hong Kongu

Zobaczylismy jak Chinczycy
towig ryby uzywajac do tego...
kormoranow!

Sam finansuj¢ wyprawy, czgsto tez
organizuj¢ prezentacje tego typu dla
miodziezy i sprzedajg zdjgcia.

Z: Czy zamierza Pan cos jeszcze
Zwiedzicé?

P: Przez najblizsze kilka lat na pewno.
Niedlugo wybieram si¢ na Alaske i do
Kanady. Mydlg jeszcze o Brazylii.

E: W kim ma pan najwieksze
wsparcie?

P: Przede wszystkim w Bogu. Jestem
chrzescijaninem i wiara odgrywa

na ludzi i ich kulture zupetnie z innej
strony.

Na koniec pokazu gimnazjalisci
nagrodzili podréznika gromkimi
brawami. W bardzo jasny

11interesujacy sposob przyblizyt

w moim zyciu bardzo wazna role.
Wychodzg z zatozenia, ze od tych

8 lat, kiedy jezdze po $wiecie i nic

mi si¢ nie stato, mozna nazwaé cudem.
Z: Czy warto podrozowac?

P: Na pewno. Podréze poszerzaja
horyzonty i daja mozliwos¢ patrzenia

on uczniom tamtejsza kulture
i spos6b zycia. Wszystkim bardzo
si¢ podobalo to spotkanie.

elusial



59 000 zt - kolejny rekord WOSP w Podegrodziu Ponad miesiac wezesniej zaczely sig
8 stycznia 2012 roku odbyt sie XX finat Wielkiej Orkiestry Swiatecznej Pomocy.
Zespot Szkot Podstawowo - Gimnazjalnych w Podegrodziu po raz 9 wziat udziat
w tej akcji. W tym roku pieniadze zostang przeznaczone na zakup pomp
insulinowych dla kobiet cigzarnych chorujacych na cukrzyce.

przygotowania. Zaczg¢liSmy od
zbierania ztomu ze zlota i srebra, aby
przetopic go na serduszka, ktére potem

beda licytowane na aukcji. Wszystkim
zajmowata sie pani Barbara Skoczeni
oraz inni pracownicy naszej szkoty:
panie Matgorzata Stelmach, Joanna
Janik, Teresa Kula, Joanna Kowalska,
Anita Karpierz. Chetni uczniowie
zapisywali sig na liscie wolontariuszy,
a ta z dnia na dzien byla coraz dluzsza.
2 dni przed finatem zaczglo sig
dekorowanie sali. Przyszto wielu
uczniéw i strazakéw OSP
Podegrodzie, ktérzy pracowali

z wielkim zapatem.

Efekt koficowy byt zachwycajacy. W
dzieri Wielkiej Orkiestry wolontariusze
wezesnym §witem wyruszyli w rézne
miejsca, aby kwestowac. Finat >>

miedzy innymi 2 zlote serduszka, stréj

>> rozpoczal si¢ w sali gimnastycznej Kowalski i pan Jacek Kula. W roli atakujacej Muszynianek Joanny
Gimnazjum w Podegrodziu o godz. 13 prowadzacych debiutowaty tez Kaczor, pitke z autografami

00. Poczatkowo przyszto niewiele 0s6b, absolwentki naszego gimnazjum: Muszynianek, wielkiego pluszowego
ale juz po godzinie zrobilo sig tloczno. Martyna Owsianka i Sabina Skoczen. misia i wiele innych atrakcyjnych
Staty u§miech na twarzy zapewniali Miegdzy wystepami odbywaty sig rzeczy. Réwnolegle odbywala sig tez
nam prowadzacy impreze: pan Jarek licytacje. Mozna byto wylicytowad loteria fantowa cieszaca si¢ ogromnym

zainteresowaniem. Tym razem
réwniez nie zawiodla ciastkarnia Raj
za Gotkowic, ktéra ufundowata dla
wszystkich wielki tort WOSP.

,,JJezeli szukasz ludzi o wielkim sercu,
szukaj ich w gminie Podegrodzie. 59
000 zt to kolejny rekord, w ktérym
maja swdj udziat uczniowie,
nauczyciele, hojni sponsorzy, ktérych
nie brakuje, a przede wszystkim
mieszkarnicy Podegrodzia i okolicznych
wiosek, na ktérych zawsze mozna
liczy¢, ktorym za wsparcie Sztab
Organizacyjny XX finatu WOSP
serdecznie dziekuje. Bijmy kolejne
rekordy - powiedziala Barbara
Skoczen - przewodniczaca sztabu.




Milodzi pomagaja z dobroci serca

Wielka Orkiestra Swigtecznej Pomocy, jedna z najwiekszych akcji charytatywnych na $wiecie, nie miata by racji bytu,
gdyby nie wolontariusze. To przewaznie mlodzi ludzie, ktérzy motywowani checia pomocy innym, zbieraja srodki shuzace
pomocy gléwnie dzieciom. W tym roku (2012) celem byt zakup pomp insulinowych dla kobiet w ciazy z cukrzyca.

W gminie Podegrodzie
zebrano ok. 60 tysiecy
zlotych, do czego w duzym
stopniu przyczynili si¢
uczniowie Gimnazjum

w Podegrodziu.

Jeden z nich, 14-letni
bukasz z Naszacowic,
podczas centralnej gminnej
imprezy w Podegrodziu
pomagatl przy organizacji
loterii. Do sprzedania
mielis§my 700 loséw, kazdy
wart 5 zt méwi. Udato nam
si¢ sprzedaé prawie
wszystkie. Lukasza
do pomagania naméwita
szkolna pedagog. Chciatem
pomagaé, bo cel wtym
roku, podobnie jak zawsze
przy WOSP, byt bardzo
szczytny.

Podobnie checia pomocy
najmtodszym kierowala si¢

14-letnia Karolina przygoda z wolontariatem dla WOSP rozpoczeta
z Olszany. Kwestowatysmy sie w zeszlym roku, kiedy tez zbierata datki do

z dwiema kolezankami pod puszki.

kosciolem w Olszance - 13-letnia Kinga z Juraszowej kwestowala przy
moéwi. Ta akcja jest bardzo kodciele w Podegrodziu. Zebraty§my prawie 800 zt
potrzebna, bo pomaga sig - cieszy sie. ROwniez ona pracowala w zespole
dzieciom. Wspdlnie zebraly trzyosobowym. To moja pierwsza przygoda z ta

ponad 800 zl. Dla nigj

udziat w zbiérkach napetnia jg duma.
Chcialam poméc potrzebujacym i
bardzo mnie to podbudowato. Rodzice
tez byli ze mnie dumni. Za rok réwniez
wiacze sig tg w akcje.
15-letni Angelo ze Stadet dziatat na
terenie DiugotekiSwierkli. Udato nam

ogolnopolska akcja moéwi i dodaje:
Te kilka godzin z puszka i ze
Swiadomoscia, ze pomagamy
pokrzywdzonym przez los bardzo
podnosi na duchu, przeciez nie zyjemy
tylko dla siebie.

Ola (13 lat) z Podegrodzia moéwi, ze

si¢ zebra¢ ok. 850 zt. O zapisach
dowiedziatem sig od kolegi 1 nie
wahatem si¢ dlugo od razu sig
zglositem.

W tej WOSP w catym kraju zebrano
ponad 40 mln zl, do czego przyczynili
si¢ walnie tacy mtodzi wolontariusze,

jak ci z terenu gminy Podegrodzie.



Dziewczeca Stuzba
Maryjna - czyli
"Aniotki"
Papczynskiego
tez nie daly o sobie
zapomniec.

W niedziele - 22
stycznia, w Kosciele

©01/22/200

Parafialnym
w Podegrodziu
0 godz. 1700
rozpoczal si¢ koncert
koled i pastoratek, 01/22/201
na ktérym wystapity
dziewczgta ze scholi Szewczyk. W kosciele rozbrzmiewaty sie dzwieki fletu
pod opieka p. Doroty kolgdy bozonarodzeniowe, a takze poprzecznego, tamburyna,
Szewczyk oraz zespot piesni o tematyce swiatecznej. gitar, perkusji 1 keyboardu,
"Equipment" Spiewajacy zyskali sympatie co nadato catemu wydarzeniu
z wokalem publicznosci wlasnym niepowtarzalnego nastroju.
Matgorzaty akompaniamentem. Po Swigtyni niosty

ludzie Spiewali wspdlnie
z zespotami, nagradzajac
ich gromkimi brawami.
Jak wida¢ zycie kulturalne
Podegrodzia kwitnie.
elusial

Motywem przewodnim byta
rados¢ z Narodzenia
Zbawiciela.

Kosciét byt zapetniony
po brzegi. Zgromadzeni w nim




T‘h]Sty Czwartek w kalendarzu chrzescijafiskim ostatni czwartek przed Wielkim Postem, znany takze jako zapusty. Thusty czwartek
rozpoczyna ostatni tydzier karnawatu. Nastepny czwartek przypada po Srodzie Popielcowej i nalezy do okresu Wielkiego Postu, podczas ktérego
chrzescijanie powinni zachowywac¢ wstrzemigZliwo$¢. Poniewaz data thistego czwartku zalezy od daty Wielkanocy, dzien ten jest Swigtem ruchomym.
W 2012 roku jest to 16 lutego. Oczywiscie, §wigto to kojarzy si¢ z paczkami i innymi stodkimi potrawami. Dawniej objadano si¢ paczkami
nadziewanymi stoning, boczkiem i migsem, ktére suto zapijano wodka. Wedlug jednego z przesadow, jesli ktos w thusty czwartek nie zje ani jednego
paczka - w dalszym zyciu nie bgdzie mu si¢ wiodlo. Zatem - zajadajmy - smacznego!!!

Sktadniki

25 dag maki, 2 dag masta

3 z6ltka, szklanki ggstej Smietany
szezypta soli, olej do smazenia
cukier puder, cukier waniliowy
Wykonanie:

Przesiang make posiekac¢ razem z
mastem na stolnicy. Dodaé
z6ttka, szezypte soli i tyle
$mietany, aby ciasto byto tak
twarde jak na makaron.
Wszystkie sktadniki dokiadnie
wyrobi¢ na jednolita masg.
Energicznie watkiem bi¢ w ciasto
przez okoto 15 minut, skladajac
na pél, az zaczng sig tworzy¢
pecherze powietrza. Ciasto
odstawi¢ na godzing w chtodne
miejsce, aby odpoczeto.

Ciasto bardzo cienko
rozwatkowac na stolnicy,
podsypujac w razie koniecznosci
maka. Kroi¢ radetkiem na paski
dhugosei 8 em i szerokosei 3 cm.
W srodku kazdego ciasta nozem
zrobi¢ nacigcie, przez ktore
przetozy¢ jeden Koniec ciasta.

W migdzyczasie rozgrza¢ w
szerokim rondlu olej i partiami
wktada¢ faworki, szybko smazy¢

na ztoty kolor z dwoch stron. Wyjmowac i osgczac z
thuszezu na papierowym reczniku. Po wystudzeniu posypaé
cukrem pudrem zmieszanym z cukrem waniliowym.
Pyczki - Spos6b wykonania:
Pot litra mleka zagotowaé z maslem. Wsypac kg maki i
mieszac az utworzy si¢ "papka". Biatka ubi¢, dodac cukier,
cukier waniliowy, z6itka. Nastepnie dodac aromat
pomaraficzowy, skorke z pomarariczy i alkohol. Drozdze
rozpusci¢ w litra mleka (mleko musi by¢ letnie) do "papki"

Skiadniki:
litra mleka, 10 dkg masta
1 kg maki, 6-10 jajek
5 tyzek cukru , cukier waniliowy
alkohol, 10 dag drozdzy
aromat pomarainczowy
skorka z pomarariczy

dodac ubite jajka i roztopione drozdze i resztg
maki. Dobrze wyrobic i odstawi¢ w cieple
migjsce. Po krotkim czasie formowac kulki,
wlozy¢ powidta, zlepié i potozy¢ do
wyro$niecia zlepieniem do dohi. Smazy¢
pod przykryciem zanurzajac paczki
zlepieniem do gory. Po odwroceniu paczkow
smazy¢ juz bez przykrywki. Ostudzone
paczki posypac cukrem pudrem.

Skiadniki:

1,5 szklanki maki, 0,5 szklanki cukru

Sposéb przygotowania:
Zagnie$¢ kruche ciasto z maki, zoltek,
migdatéw, masta i cukru.

0,5 szklanki tartych migdatow
1/4 kostki masta, 2 zéttka
1 cukier waniliowy
cukier puder do posypania

Rozwatkowac (ok. 5 mm grubosci),
wykrawac foremka serduszka.
Piec w temperaturze 180 stopni na
ztoto. Gotowe ciasteczka posypaé
cukrem pudrem.




Walentynki na wesolo _

Staly u§miech na twarzy. Dla ciebie to : Mito§¢ Dla lekarza : Porazenie nerwow
twarzoczaszki.

e 5 ; Na lekcji religii
Bezsennosé. Dla ciebie to : Mitoé¢ Dla lekarza : Depresja.

: ; : : . - . katecheta krzyczy
Poczucie, ze czujesz jego zapach nawet kiedy jego nie ma w poblizu. i Tt
_ - Twdj tatus bedzie miat
Dla ciebie to : Mitosé ; Kt g FROSLE = przez ciebie siwe wlosy!
Dla lekarza: - sl &l POKAZAL

Schizofrenia. ‘ | e KT&EE"
Nie mozesz usiedzieé T = ~ Ty |
na miejscu.

Jasiu na to, jak gdyby

Dla ciebie to : Mitosé Al .m‘lg)dﬁ e "
Dla lekarza : Hemoroidy. - ?Fselreilz j_EeSZtl‘:y‘g:TSZY :

ANITA

Jasiu czeka z mama na samolot. Ciocia mowi do Jasia: - kocham
Jasiu: - Mamo siku. - Jasiu, jaki ty jestes do -]
A . : ©
Mama na to: - Nie, bo zaraz przyleci samolot. mnie podobny!
Po jakims czasie: - Mamo leci! - Mamo!.. Ciocia mnie
- Gdzie?! straszy

- Po nogawkach...

Jaskiniowiec wezwat do swojej
jaskini dentyste, zeby fachowo
usunat mu bolacego zeba.
Dentysta wyjmuje z walizeczki
dwie maczugi: maty i duza.
Jaskiniowiec pyta:

- Do czego stuzy ta mala
maczuga?

- Do usuniecia zeba.

- A ta duza?

- To srodek u$mierzajacy bol.
Prosze pochyli€ sig i skierowac
glowe w mojq strong.
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Do podpisania uktadu ACTA przez ambasadora Polski Jadwige Rodowicz w
siedzibie MSZ w Japonii doszlo 26 stycznia 2012 r. Wie$¢ o tym zdarzeniu
wywotata bunt wsréd internautéw. Mlodziez juz w niedziele przed Patacem
Prezydenckim wznosita protest przeciw ograniczeniu wolnoéci w Internecie. Premier
zapewnial, ze nie uruchomi procesu ratyfikacji dopdki wszystkie kwestie dotyczace
uktadu ACTA nie zostana wyjasnione. Ostatecznie wycofat sig z jego ratyfikacji .

' STOP ACTA!

1 lutego w wieku 88 lat zmarta Wistawa
Szymborska - jedna z najbardziej cenionych
poetek, eseistka 1 krytyk literacki, felietonistka,
laureatka literackiej Nagrody Nobla z 1996
roku. Jej najbardziej znane poezje to:"Nic dwa

razy", Cebula","Pochwata zlego o sobie
mniemania", "Sto pociech” . Zawsze uwazala,

ze wszystko, co ma o sobie do powiedzenia,
jest w jej wierszach. Nie lubita nawet - jak to
nazywata - zaswiatowego wscibstwa, a co
dopiero wécibstwa dotyczacego zyjacych.
Kiedy$ niemal nie udzielata wywiadéw, a i po
otrzymaniu Nagrody Nobla czynila to bez
entuzjazmu.

Ukiad ACTA
zawarty .

Gléwnymi celami, jakimi kierowala sig
polska wladza podpisujac porozumienie, byto
chronienie wiasnosci intelektualnej, ochrona
praw autorskich i mienia oraz walka
z piractwem. Aby méc realizowac
Gloéwnymi celami, jakimi kierowala si¢
polska wtadza podpisujac porozumienie, bylo
chronienie wiasnosci intelektualnej, ochrona
praw autorskich i mienia oraz walka
z piractwem. Aby méc realizowac
osobowe, by w razie jakiegokolwiek
naruszenia , stroze cyberprzestrzeni mogli
zidentyfikowac te osobg. Kazdy uzytkownik
musialtby liczy¢ si¢ z tym, Ze nie jest
anonimowy. Ma to swoje dobre strony
Na pewno w sieci byloby mniej stron

podwazajacych godnosé cztowieka. Z drugiej
zas - uktad ten jest po prostu Smieszny: twoje
zdjecie moze zostac usunigte z Facebook
a, poniewaz za plecami widac
plot sasiada, ktéry moze sobie nie zyczy¢

tego, by byt publicznie widoczny.
Ujawnianie petnych danych osobowych
wigze sig takze z wickszym

prawdopodobienstwem ich przetwarzania,
czyli oszustwami na terenie globalnej sieci,
a co za tym idzie mniejsza ochrong wiasnego

mienia. Czy ten kontrakt to aby na pewno

dobre rozwigzanie? Zdania sa podzielone.

"W ciemnosci” to dziewiata polska produkcja
nominowana do Oscara w kategorii najlepszy
film. Jest to historia rozgrywajaca sig
w czasie drugiej wojny swiatowe] w Polsce.
Jej bohaterem jest Leopold Socha,
zatwardzialy zlodziej, ktéry zmienia sig
z drobnego, dbajacego o wlasne interesy
przestgpcy w odwaznego bohatera
ryzykujacego zycie wlasne oraz swojej
rodziny ukrywajac grupg Zydéw w kanatach
kanalizacyjnych. Nazici tgpia Zydow
z nieskrywang radoscia, nie pozostawiajac
zadnych zhudzen, co do koricowego celu ich
morderczego planu. Film moze by¢ swietna
lekcja historii naszego kraju. madziulka.gp



Po zimie skéra jest zazwyczaj przesuszona. Winne jest temu
powietrze z kaloryferow i centralnego ogrzewania, mréz, wiatr, niskie
temperatury. W dodatku zima fatwo o niedobory witamin

i sktadnikéw mineralnych. Efektem jest szara i ziemista cera, ktorej
nalezy si¢ porzadna regeneracja.

Rezultatem jest zmeczona, szara
cera o nieSwiezym kolorycie. Aby
odswiezy¢ cer¢ niezbegdne jest
zhuszczenie starego naskorka.
Regularnie stosuj peelingi,
najlepiej te zawierajace naturalne
sktadniki np. drobinki orzechow
lub migdatow. Na wiosng
polecane sg takze peelingi
zawierajace wyciagi z Owocow
cytrusowych.

Gdy zablysng pierwsze promyki

Odi6z na bok ciezkie, tluste kremy, poprawiajacych naturalny koloryt wiosennego storica nie zapomnij o
ktore stosowatas przez cala zime, skory, dostepne sa teraz preparaty z kremie z filtrem. Pamietaj, aby
siggnij raczej po lekkie kremy naturalnymi wyciagami z kawy lub najpierw natozy¢é na twarz krem
nawilzajace i regenerujace.Aby cera nie kakaowca, ktore dziataja znacznie e
wydawata sig zbyt blada mozesz uzyc delikatniej niz samoopalacze. nawilzajacy.

samoopalacza lub kremoéw

Po zimie najskuteczniejsze w dziataniu
sa maseczki regenerujace. Stymuluja
one odnowe komérkowa 1 bardzo
szybko przynosza efekty. Stosujac je
szybko bedziesz mogta sig¢ pochwali¢
o b pickna cerg. Wyprébuj maseczke z

banana zmieszanego z kilkoma

& L - :E / kroplami oliwy z oliwek. Pamigtaj
| ‘ G wszystkie maseczki ( rowniez te
! ‘ & \ gotowe kupione w sklepie) zmywaj
- B ‘r

przegotowang woda.




Wielkie brawa
dla "Polskiej
Krolowej Nart''

2.02. 2012 O dziesiate
sekundy wyprzedzita
Korosteliewa,

a trzecie miejsce
zajeta Doczenko.
Dzigki zwycigstwu
nasza zawodniczka
awansowata

na pozycije liderki PS,
wyprzedzajac o 38
punktéw Marit

Jednym z elementow
treningu Justyny jest
bardzo energiczny
chdd z kijkami

Poza tym biega
na nartorolkach, sporo
czasu poswigca tez na
¢wiczenie rOwnowagi

Bjoergen. Norwezka w Moskwie nie
startowata. To 20. pucharowe zwycigstwo
Justyny, ktéra w trzech poprzednich sezonach
zdobywata Krysztalowg Kulg. Ma szanse zostac
pierwszg w historii zawodniczka, ktora cztery
razy z rz¢du wygra klasyfikacje generalna.

Poza tym sporo czasu
spedza na sitowni...

* * *

24 stycznia 2012r na hali
sportowej w Zespole Szkot
w Piatkowej odbyly sie
zawody miedzygminne
w koszykowce Gimnazjum
(chlopcy i dziewczeta).
W zawodach udzial wziely
najlepsze druzyny z gmin
Podegrodzie, Chelmiec,
Kamionka Wielka oraz
Lososina Dolna.

W zawodach
w koszykowke
W etapie gminnym
druzyna chlopcow zajela
II miejsce,
a druzyna dziewczat
zajela I miejsce.

W etapie
miedzygminnym wziela
udzial druzyna dziewczat
i zajela I1 miejsce.



Uczniowie z kotka dziennikarskiego (projekt DAJ SOBIE SZANSE) 19 grudnia br. odwiedzili redakcje portalu _
Sadeczanin.info. Uczniom towarzyszyla pani Monika Weremczuk opiekun kotka dziennikarskiego.
Przybylych powitala redaktor naczelna portalu Monika Kowalczyk, a nastgpnie wyjasnita, na czym polega
roznica migdzy portalem internetowym a gazetag na przyklad dziennikiem, jak nalezy pisaé artykul, zeby . . "
zainteresowad czytelnikéw oraz w jaki sposéb pozyskuje sie $rodki na dziatalno$é portalu jakim jest Po raz kolejny dziennikarze
Sadeczanin. info. Nastgpnie Kinga Bednarczyk, dziennikarka portalu Sadeczanin. info pokazata szkolnej gazetki KING
gimnazjalistom warsztat dziennikarza internetowego od kuchni. w ramach projektu ,,Daj
sobie szanse" uczestniczyli
w zajgciach z Dariuszem
- Okazalo sig, ze praca Porembg - dziennikarzem
dziennikarza nie polega tylko na
pisaniu tekstoéw, ale réwniez
robieniu zdjgc¢, przeprowadzaniu
wywiadow oraz
przygotowywaniu materiatow
dzwiekowych i filmowych.

"Sadeczanina". Spotkanie
odbyto sig 21 stycznia.
Gimnazjaliéci opisywali

wlasne sylwetki

i pogtebiali umiejgtnosci

pisarskie, ktore przydaja si¢
w kazdej sytuacji.

Dodatkowo dziennikarze sami
umieszczajg te materiaty na
tamach portalu - powiedziata Ela
Ligas, uczennica kl. 2a..

Po zajeciach kilka oséb stwierdzito, ze w przysztosci Projekt G i
chciatoby wykonywaé zawéd dziennikarza. - Od zawsze AN mina
podobala mi sie ta praca méwi Sylwia Siwulska z klasy 1b. - DA'_I SOBIE _SZ SE
Chciatabym pracowac w portalu internetowym, poniewaz - reahzowany Jest przez ' Podegrodzie
jak sie przekonatam - jest to najszybsze medium Fundacije Europa+ I8
< . hg-
informacyjne: wspolnie z Gming i
Podegrodzie e /

Na ostatnich zajeciach ICT
(23 stycznia) zajmowaliSmy sie
redukcja szumow oraz
wyostrzaniem portretow. Dwa
tygodnie temu (16 stycznia)
opracowywaliSmy ksigzke Agnieszki
Bodziony ''Cisza w sercu'' -
robilismy okladke oraz ukladaliSmy
strony. Wkrotce oddamy ja do
druku. Jedna mamy zamiar da¢
autorce, a drugg przekazemy do

biblioteki szkolnej. Na kétku robimy UNIA EUROPEJSKA

mnostwo zdjec, ktore wykonujemy

nie tylko Powoczesnymi Fyfrowg:mi E U HDPEJS Hl
aparatami, lecz takze takie na klisze. FUN DUSZ 5 PC}LE CZ N;Y

KAPITAL LUDZKI

MARODOWA STRATEGIA SPOINOSC




