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Ferie, ferie i po feriach. 6 lutego rozpoczat nowy semestr u nas
zainaugurowany czwartkowym zebraniem z rodzicami. Zobaczyli oni jak
na dtoni, kto pracowat a kto sie lenit. A oto najlepsze w | semestrze klasy
i ich srednie: llb - 3,91 1llb - 3,32 Ib - 3,10
Powrét do szkolnej rzeczywistosci na pewno nie bedzie tatwy, wiec tym
bardziej zyczymy wszystkim samych szkolnych sukcesow. Bierzmy sie

do roboty! Nie zapomnijcie w tym szalehnstwie wysta¢ walentynki!

W NUMERZE:
*BAL KARNAWALOWY * Z mitoscia nam do twarzy *PROJEKT
ZEMSTA * Stres nasz powszedni * Wiele rzeczy nas kreci...

- decyzja

A., Klaudia C.,

| Krzysiek J.,

cja Zemsty A. Fredry
(opiekun p. E. Wlazto)
zaprosiliSmy rodzicow i
staneliSmy twarza w
twarz z jury.

A jak zniesli to trzecio-
klasisci?

Podczas przygotowan
do projektu nie
odczuwatam presji, czy
stresu. Bytam
odpowiedzialna za
zadanie | wywigzatam
sie z niego jak najle -

piej. Jestem Zzado-
wolona z tego, jak
catos¢ wypadta, byfto
swietnie - mowita
Karolina K. Ill a

Dla  mnie byt
straszny stres.
Myslatam, ze nam nie
wyjdzie. Przed
wystepem catkiem sie
zestresowatam i
dopadta mnie trema -
powiedziata Kinga D.

I a

to

Nie udzielita mi sie stresujgca atmosfera i sam

bytem rozluzniony,

myslac o

publicznej

prezentacji i wykonujac swoje zadania. - tak

i skwitowat caty projekt
% SewerynL.llla

Bardzo batam sie, ze
nam nie wyjdzie.
Chtopaki  z  grupy
zarazali mnie swoim
stresem, przez co
denerwowatam sie
podwdjnie .- Katarzyna

W. lll b. Ewelina T. z
Il b, swoje odczucia
| opisuje tak: Na

. samych prébach nie

wychodzito nam Zle i

nie miatam obaw, ale
gdy przyszedt dzien
wystepu czutam lekki
strach. Najbardziej
stresowatam sie publi-
cznoscig;, tym, ze na
widowni byta moja
mama. Jednak po
wypowiedzeniu
pierwszej kwestii
poczutam, ze nie mam
sie czego bacd,
poczutam sie jak na
probie.

To byty ciezkie préby i mozemy z czystym
sumieniem powiedzied, ze pierwsze miejsce dla
grupy w sktadzie: Kinga D., Szymon M., Ola M.,

Wiktoria D., tukasz K.,
Karina K. byto stusznag
sedziow.
Drugie zajat zespét w

' | sktadzie: Ewelina T., D.

Bosak, D. Parzych, D
Perduta, A. Filipiak, A.

Kalinowski, Maciej S. a

trzecie zespét: Edyta
Sandra
G., tukasz B., Kasia B.,
Paula B.
Wszystkim nam naleza
sie pochwaty za ciezkag
prace i udany wystep.




Festiwal komedii Aleksandra Fredry




ig bale!
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Dzieh Sadu budzi ogromne emocje wsrdd trzecioklasistéw. Jak zapewne wszyscy wiedzg, chodzi o kwietniowe egzaminy.
Potem jeszcze gorzej: oczekiwanie na wyniki i stres z tym zwigzany. Miejmy nadzieje, ze silna psychika i dobre
przygotowanie sprawia, ze i z tym sobie poradzimy. My, uczniowie klas trzecich jestesmy bardzo doswiadczeni w kwestii

egzamindw ( juz pisaliSmy ich szes¢, a przed nami jeszcze ten najwazniejszy). Jako najstarsi w szkole
w trosce o dobre samopoczucie, pragniemy sie z wami podzieli¢ kilkoma radami, ktére mogg okazac
sie przydatne i to nie tylko w sytuacji egzaminacyjnego stresu, ale i na co dzieh. Na stres jestes
narazony na kazdym kroku, w szkole, kiedy jestes wzywany do odpowiedzi, w domu gdy cos
przeskrobiesz, czy przez ztosliwosci kolegéw. Serce bije szybciej, buzia blednie, czujemy dziatanie
adrenaliny, tak dziata na nas stres, a co gorsza zestresowani nie myslimy racjonalnie. Wazne tez,
abys nie dopuszczat do jego pojawiania sie, na przykifad nie ucz sie w ostatnich minutach przed
sprawdzianem, przeznacz na to czas w domu. Nie martw sie na zapas, zamiast tworzy¢ czarne
scenariusze i widzie¢ w naszych belfrach, postacie z horroréw czyhajgce na kazde nasze

GLOWA DO
GORY, NIE
DA]J SIE,
STRESOWI!

niedopatrzenie,
powtarzaj w
gtowie: umiem
wszystko, na
pewno sobie
poradze.

Jesli jednak
ugniesz sie pod
presja i dopuscisz

‘Nauczyciel, jakiego nie znacie...

miniwywiad z
p. Mariolg
Pozarzycka -

matematykiem
Moja pierwsza
mitos¢ byla..

. diugotrwata
Ulubione danie...

- wszelkiego rodzaju

ciasta

Miejsce, do ktorego
chcial(a)bym
pojechaé....

- Wyspy Malediwy
Cecha, ktorej nie
lubie w ludziach...
- zaktamanie
Najzabawniejsze
wspomnienie z
dziecinstwa...

- gdy bytam mata
zakopatam sie w duzej
doniczce z kwiatem
Moje hoby, pasja...

- decoupage

Kiedy rano wstaje...

- pije kawe

Muzyka, ktéra mnie
uspokaija...

do sytuacji, w
ktorej stres
przejmie nad toba
kontrole, po prostu
oddychaj gteboko.
Jesli zbyt czesto

jestes
zestresowany,
zapisz sie na
zajecia fizyczne,
podczas wysitku
wydzielaja sie

hormony dobrego
humoru.

Nie dopuszczaj bys
stracit wiare w
siebie, mysl o

chwilach, w
ktérych cos ci sie
udato. Stres
mozesz
odreagowac,
spedzajgc  troche
czasu na

ulubionym zajeciu,
czytaniu ksigzek,
spotykaniu z
przyjaciotmi czy
ogladaniu filmu
badz zabawie =z
ukochanym

psiakiem.

HUMOR

Co rozni zlego od
dobrego ucznia?

- 71ego bija rodzice,
dobrego - koledzy.

Ida dwa koty przez
pustynie.

- Nie wiem jak ty,
ale ja nie ogarniam
tej kuwety

opiekun gazetki:
Edyta Wlazto

red. nacz. Sandra
Gargula
dziennikarze
numeru: Kinga
Dobiesz, Aleksandra
Miecznik, Ewelina
Tobisz, Edyta
Aleksandrowicz

miniwywiad z p. Edyta Wlazio - polonistka

Miejsce, w ktorym
znajduje spokoj

- dom rodzinny
moja pasja

- filozofia

Muzyka, ktéra
odstresowuje

- klasyczna

Gdy jestem zia

- wpadam w

stowotok
Denerwuje mnie

- egocentryzm u
niektérych

Przeraza

- agresja i przemoc
Moja przyjaciotka
musi byé¢...

- jest - bardzo
dobrym cztowiekiem

WIELE RZECZY NAS KRECI... Bezsensowne spedzanie przerw na korytarzu nic nie wnosi do naszego zycia.

Fajng sprawg sa

rézne kota
zainteresowan. W
naszym  gimna-
zjum. Duzg

popularnoscia cie-
szy sie koto
muzyczne.
Okazato sie, ze
wielu uczestnikéw
posiada zdolnosci
w tej dziedzinie,
nawet Ci, ktorych
o] to nie
podejrzewalismy
a dzieki takim
zajeciom jest
okazja, by je
rozwingé. Co-
dziennie mozna

zobaczy¢ w szkole
ucznia z gitarg, co
wzbudza zainte-
resowanie innych
kolezanek i kole-

gow.
W towarzystwie
muzyKki przerwy

stajg sie o wiele
ciekawsze. Rock,
pop, disco, techno,
to niewazne..

Nie spotkatam
osoby, ktéra nie
interesowataby sie
choc w matym
stopniu  muzyka,
Ona kreci nas
najbardziej.

NIE TAKA SZK 1A
STRASZNA,
JAK JA MALUJA,
PZIEC)




