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Walentynki- dzien zakochanych.
Popularne "walentynki" to
swieto, ktére od niedawna
wpisato sie w polski obyczaj.

SPECJALNY NUMER ~~
WALENTYNKOWY ;i

Sredniowiecza obchodzg dzien
Swietego Walentego, a za ocean
powedrowat wraz z emigrantami z
Anglii. Kiedy w srodkowowschodniej
Europie w potowie lutego panuje
jeszcze zima, na wyspach
i Brytyjskich rozpoczyna sie okres
wicia gniazd przez niektére gatunki
ptakéw. A gniazdo buduje sie
rowniez dla partnerki , wiec juz teraz
majg tam swdj poczatek godowe
wzloty i zaloty. Cztowiek obserwujac

przyrode wyciggnat wnioski dla
siebie. Okazuje sie, ze potowa lutego
to dobry okres na nowg mitosc.

Pamietajcie jednak, ze MILOSC
nie jest tylko od swieta. Najpetnigj
mozna jg wyrazi¢ w zwyklych
codziennych sytuacjach i
niekoniecznie za pomoca
kwiatow, serduszek czy
wierszy, chociaz, to tez jest
mite.

To wydanie GIMZETKI Cherubin, Karoline Chruscik
zostato przygotowane w i Natalie Kociszewsks.
ramach projektu Mamy nadzieje, ze kazdy z
gimnazjalnego przez grupe Was znalazt tu cos
uczennic zklas Il aill b: interesujacego dla siebie.

Patrycje Bogucka, Weronike  Zyczymy mitej lektury.
Swinczak, Amande
Wachowskg, l1zabele




CZY MOZNA 2YC BEZ MILOSCI? W naszej szkole zostata przeprowadzona ankieta

dotyczgca walentynek. Jedno z pytan brzmiato lle najdiuzej bytes/tas w zwigzku?

Okazato sie, ze znaczna wiekszos¢ dziewczyn nie byta jeszcze w zwigzku, a chiopcy

wrecz przeciwnie.

Wiele dziewczyn zamartwia sie tym, ze nie maja swojej drugiej potowki. Nie wiem,

dlaczego tak sie dzieje. Moze wynika to z niskiej samooceny? Boimy sie, ze chtopak ktory )

nam sie podoba nie odwzajemni naszych uczué¢?Pragniemy mitosci na state, kierujemy Co oznaczaja kolory
sie sercem. Chtopakom fatwiej jest zdoby¢ dziewczyne, ich hasto to Zdobadz i rzué. kwiatow:

Czesto zartuja sobie z mitosci.

czerwony - symbolizuje
mitos¢ i uczucia

Lataja tylko za tadnymi biaty - niewinnos¢
dziewczynami, a wyglad
nie jest najwazniejszy.
Liczy sie to, co mamy w
srodku.Wracajac do
pytania w tytule Czy
mozna zy¢ bez mitosci?,
rézowy - oznacza
szczerosc, sympatie,
przyjazn i przywigzanie
btekitny - oznacza
wiernosc

uwazam, ze tak . T CRE
Najwazniejsza jest przyjazn g ;

i ludzie, ktérzy nas gd’fﬁ'!ff g
kochajg, np. rodzina. Dzieki ¥
nim czujemy sie
dowartosciowani.

Mito$¢ u 0s6b w naszym
wieku w wiekszosci jest
przelotna. Jest pewnym
rodzajem doswiadczenia.
Dzieki takiej mitosci
mozemy w bardziej

przytuli¢. Jest dla niej oparciem i poczuciem
bezpieczenstwa. Chtopcy inaczej patrzg na definicje
mitosci. Czasem zdobywajg dziewczyny po to, aby

"zaszpanowad". Do mitosci trzeba dojrzeé. Wiele oséb w z0ity - oznacza

dojrzaty sposdb patrzec na wieku gimnazjalnym nie ma drugiej potdwki i potrafi z zazdros¢

Swiat. Dziewczynie w tym tym zyé. Twierdzg , Zze przyjdzie na to czas. Mysle, ze pomaranczowy - zgode
wieku chtopak jest takie osoby majg racje, bo nie mozna szukac dziewczyny fioletowy - smutek
potrzebny, po to aby mogta czy chtopaka na site. Mitos¢ przychodzi w odpowiednim

go potrzymac za reke czy czasie.

"Kocham Cie" w
réoznych jezykach:

angielski - | love you
rosyjski - ja ljubju tiebja
portugalski - te amo
niemiecki - ich liebe dich
rumunski - te jubesc
serbski - volim te

tacinski - te amo

wtoski - ti amo

wegierski - szeretlek
turecki - ben sni sviyorum
islandzki - eg elska thig
suahili - nakupenda wewe
holenderski - ik houd van jou
hiszpanski - te quiero
grecki - s ' agapo
francuski - je t ' aime
filipinski - mahal ka ta
dunski - jeg elsker dig
chinski - wo ai ni

Co oznaczaja kwiaty:

begonia - ostrzezenie

bez - pierwsza mitosc

bratek - pamied

cyklamen - rezygnacja i rozstanie
fiotek - skromnos¢, wiernosc
forsycja - oczekiwanie

geranium - szalefistwo

gardenia - nieSmiata, skrywana
mitosé

gozdzik czerwony - podziw gozdzik
biaty - niewinnos¢, stodycz
gozdzik zotty - pogarda

hiacynt btekitny - statosé

hiacynt fioletowy - prosbha o
wybaczenie

kaktus - wytrwatos¢ , namietnosc
krokus - rados¢

konwalia - pokora



Po co nam horoskopy?

Wiekszosc¢ z nas lubi od czasu do czasu zajrze¢ do horoskopu. Nawet, jesli nie przyznajemy sie do tego, czesto sprawdzamy, co stanie sie w
nadchodzacym tygodniu czy miesigcu. Strony internetowe, na ktérych mozna znaleZ¢ horoskopy sa niezwykle popularne, a tygodniki czy
miesieczniki rozrywkowe na ostatnich stronach prezentuja, co czeka poszczegdlne znaki w przysztosci.Horoskopy to przede wszystkim dobra
rozrywka. Czytamy je czesto by zabic¢ czas przeczytac cos$ lekkiego i nieskomplikowanego. To nic innego, jak chwila oddechu w czasie dnia
petnego pracy i zaje¢. Kilka minut, jakie zajma przeczytanie horoskopu pozwola oderwac sie od codziennosci i zapewnig chwile relaksu. Wiele, a
mysle, ze moge nawet zaryzykowac stwierdzenie iz jest to wiekszosé, ludzi czyta je tylko po to by zabi¢ czas i nie doszukuje sie w nich zadnej
prawdy objawionej. Przedstawiamy wam najlepsze i najgorsze potaczenie mitosne poszczeg6inych znakéw zadiaku.

Baran / Wodnik

Baran i Wodnik to idealne
dopasowanie. Stanowig
potgczenie kreatywnosci i
dziatan. Oba posiadajg podobne
cechy osobowosci i pogladdw.
Entuzjastyczne podejscie do
zycia sprawia, ze ich zwigzek
jest do pozazazdroszczenia

Baran / Rak

Potaczenie réznych elementow
ognia i wody razem moze
spowodowac brak porozumienia
miedzy soba.

Byk / Waga

Oba te znaki majg przyjemnosci
w zyciu, podobne do siebie,
dlatego jako para bywaja
zgodnymi partnerami. Przyjazny
i tagodny charakter dwéch
pozwoli na dobra harmonie.

Byk / Strzelec

Byk lubi osigs¢ w jednym
miejscu, podczas gdy strzelec
jest wedrowcem. Te wazne
przeciwienstwa powodujg iz
zwigzek nie ma szansy
przetrwania.

Bliznieta / Bliznieta

Para nie musi sie martwic o nic.
Stanowig oni idealnie
dopasowang pare. Sa to
najlepsze zwiazki, definiowane
jako energiczne i zywe. Ich
zycie zawsze bedzie ekscytujace
i zabawne.

Skorpion / Bliznieta

Te znaki sa catkowicie
sprzeczne ze sobg. Dwa
przeciwieristwa, ktére

nie umieja sie ze soba dogadac.
Odmiennos¢ ich charakterow
powoduje w pewnym momencie
odraze.Byk / Rak

Panna / Wodnik

Mitos¢ miedzy nimi moze trwac wiecznie. Majg podobne charaktery i umiejg sie dogadac ze
sobg. Panna mysli logicznie | spokojnie a Wodnik czesto jest oderwany od rzeczywistosci i
izoluje najblizszych od siebie. Oboje musza pracowac by im sie udato.

Rak / Wodnik Te dwa znaki réznia sie od
siebie diametralnie. Trudno im sie dogadac¢
ze wzgledu na ogromne podobienstwa w
charakterze. Rdznia sie jednak celami
zyciowymi co moze stanowic kolejny
problem.

Bliznieta / Koziorozec Oboje idg w tych
samych kierunkach, Dlaczego sie nie
ztgczyE? Blizniak lubi ryzykowad, podczas
gdy Koziorozec rzadko to robi- to jedyna
rzecz, ktdra sie od siebie rdznia.

Te znaki beda sie uzupetnia¢ nawzajem. Oboje sg
przyjazni i troskliwi wobec siebie. Bedq szczesliwg para.
Rak / Waga Zycie uczuciowe nie bedzie dla nich
najlepsze. Rak ma swoje nastroje i ciezko Wadze bedzie
to zaakceptowac. Ich zwigzek moze by¢ mity ale gdy
zduszg w sobie temperamenty.

Waga / Lew Powigzanie Lwa i Wagi tworzy zwigzek
peten chemii, pasji, namietnosci. Moga stworzy¢
wspanialg przysztosc. Te dwa znaki wzajemnie sie
uzupetniajg.Baran / Panna

Jest to potaczenie ognia i ziemi- co moze stworzy¢

Panna / Lew to dopasowanie mato realne.
Lew jest dominujacy, towarzyski i
wychodzgacy przed siebie. Panna lubi by¢
niesmiata, pokorna i skromna. Mozna
jednak z takiego potgczenia stworzy¢
zwigzek jednak Panna bedzie musiata
nauczy¢ sie szybciej podazac za Lwem.
Byk / Koziorozec

Zwigzek bedzie zmienny i burzliwy. Mato
tutaj zaufania do siebie a tylko
podejrzliwosc¢ i niepewnosc czy to
odpowiedni partner zyciowy.

konflikt. Oboje bedg musieli szanowac
siebie i skupi¢ sie na pozytywach ich cech
charakteru a nie ich wadach.

Strzelec / Wodnik To idealne
dopasowanie. Idealistyczne Strzelce
twaércze podejscie do zwigzku prowadzi do
mifosci Strzelce szczescia. Lubig przygody
Strzelce podréze, ktdre Strzelce czasem
zblizg ich jeszcze bardziej do siebie.

Skorpion / Ryby

Nastapi naturalne chemia i zgodnosc
migdzy nimi. Uzupetniajg one dobrze i moze
przeczytac kazdy mysli innych. Obydwa
akcji emocjonalne, fizyczne i
psychologiczne zabezpieczen.

Waga / Skorpion

Nie bedzie zréwnowazone stosunki miedzy
Waga i Skorpion. Zaréowno potrzebe
rownowagi w Scorpio jest namietnym
kochankiem, a druga chce zostac daleko.
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Ryby / Ryby

Ich uczucie nie zna granic. To idealne potaczenie tak podobnych do siebie ludzi. W tej relacji, uczucia,
wrazliwos¢, emacje intuicja, marzenia, logika sg tak samo potrzebne przez jedna jak i druga osobe.
Panna / Ryby

Ten zwigzek moze by¢ zmienny a zarazem burzliwy, gdyz ich cechy charakteru sie réznig od siebie. Panny
trzymaja dla siebie uczucia a Ryby staraja sie wyraza¢ mitos¢ jak najczesciej.

Rak / Waga

Para Raka i Wagi nie czyni ideatu mitosci. Raki sa kaprysne i nastrojowe, a czasami trudne w obsiudze.
Wagi, z drugiej strony, prezentujg postawe dystansu i najmniej obchodzg ich potrzeby Rakow.

Koziorozec / Strzelec

To bardzo ciezkie potgczenie.
Trudno bedzie sie im dogadac.
Obydwoje sa niecierpliwi i nie
umiejg podjac razem decyz;ji.
Jedynie spokdj i pokora moze ich
uratowac.

Baran / Strzelec

Potgczenie Barana i Strzelca to
ideat mitosci. Sa podobni do
siebie w pogladach i zyciu. Para
ta moze spodziewac sie w
zwigzku duzo zabawy i wiele
emaocji w zyciu.

Baran / Waga sa zupetnie
odmienne od siebie. "Naprzeciw
przycigga" mozna powiedzie¢ po

Pocatunki

Dawanie buziakdw to naprawde
powazne zajecie, tym sposobem
dajemy znac partnerowi/
partnerce jak bardzo go

tych dwdch catkowicie réznych
znakéw zodiaku spotykaja.
Jednak udane relacje mozna sie
spodziewad, jesli sg pewne
zmiany, dokonane z obu stron.

kochamy. Jeden niewinny
pocatunek angazuje zmysty

dotyku, smaku i powonienia.
Chiopcy sa wzrokowcami,
dlatego catujg z otwartymi
oczami. Natomiast dziewczyny
wolg dawac buziaka z
zamknietymi oczami, bo w ten
sposob silniej odczuwajg
przyjemnaosc. Catowania nie
nauczymy sie w zadnej szkole,
to przychodzi samo. Nie stuchaj

musi by¢ spontan, nie pozwdl swojej mitosci diugo czeka¢. Podobno

namietne pocatunki wydtuzajg zycie nawet o 5 lat. Buziak zostanie

mile zapamietany tylko wtedy, gdy dasz go odpowiedniej osobie. Na

jej widok nogi powinny ci sie uginac, a serce wali¢ jak szalone. spalajac przy tym kilkanascie
Dawanie buziakéw pobudza mézg do wytwarzania hormonéw kalorii.

szczescia i na pewno poprawi ci sie humor. W czasie pocatunku W czasie pocatunku wytwarza
szybciej oddychasz, bicie twojego serca przyspiesza, a krew krazy z sie miedzy partnerami nowa
wiekszg predkoscig i lepiej dotlenia mézg. Dodatkowo naukowcy wiez, ktéra jeszcze bardziej do
kumpli, ktérzy doradzaja jak pdowod_nili, ze jest tp bardzo zc_i‘rowe ;ajecie! Poprawia klrazenie kr\.yi siebie zbliza. Usta sg bardzo
catowad. Ka'zdy ma SWéj w#asny | przyspiesza przemiang materii. Narnle:tny catus wprawia w ruch az un.erwione_i reagujq |:|awet na
sposob na idealnego buziaka. To 29 miesni twarzy, najsubtelniejsze bodzce.

ANKIETA przeprowadzona
wsrod uczniow

Specjalnie na swieto zakochanych,
stworzyliSmy ankiete walentynkowg.
Przebadali$my okoto 30 ucznidw, a oto
wyniki:

1. Wymarzony prezent na Walentynki?
Dziewczyny przewaznie odpowiadaty, ze
pragna dostac kwiaty. Natomiast
wymarzonym prezentem chtopcow jest
pluszowy mis.

2. lle najdtuzej bytes/ bytas w zwiazku.

Okazuje sie, ze dziewczyny czekajg na te
jedyna, prawdziwag mitos¢ i

nie byly jeszcze nigdy w zwigzku. Chiopcy
nie préznuja! Srednio ich

najdtuzsze zwigzki trwaty okoto 3 miesiecy.
3. Podaj ulubiony film o mitosci.
Dziewczyny rozptywaja sie nad "Szkotg
uczu¢", "Dirty dancing" oraz

"Wszystko co kocham". Przedstawiciele ptci
brzydkiej preferujg raczej

nowopowstate produkcje lub "Listy do M."
Jesli ktos z Was nie obejrzat

podanych filmow, zachecam do zapoznania
sig z ich fabuta. Zapewniam,

ze bardzo Wam sie spodobajg :)

4. Podaj swoja ulubiona ksiazke o
mitosci.

Ple¢ piekna czyta z zapartym tchem
"Jezioro osobliwosci" Krystyny

Siesickiej. Natomiast chtopcy, o dziwo,
kochajg Sage "Zmierzch"!

5. Podaj ulubiona piosenke o mitosci.
Prawie wszyscy, bez podziatu na plec
zgodzili sie, ze najpiekniejszymi
piosenkami o mitosci jest "Dla Ciebie"
zespotu Myslovitz, oraz "Pegaz"

Ostrego.

6. Podaj ulubiona pare w szkole.
Bezapelacyjnie wygrali Sylwia Niedzidtka i
Marcin Konarzewski :)

7. Co Ci sie kojarzy z dniem
Walentynek?

W tym pytaniu takze zapanowata zgodnos¢,
oczywiscie symbolem dnia

Swietego Walentego sg serduszka,
Dziekujemy wszystkim osobom, ktére
cierpliwie odpowiadaty na nasze

pytania :)



ANKIETA przeprowadzona wsréd nauczycieli

Na wczesniejszej stronie przedstawilismy Wam wyniki ankiety walentynkowej, przeprowadzonej wsrdd ucznidw.
Postanowilismy takze "przewatkowac" naszych nauczycieli. W koncu oni chyba wiecej wiedzg o mitosci niz my, chociaz
nie brakuje im w tej kwestii poczucia humoru. Ponizej przedstawiamy wybrane wypowiedzi miedzy innymi p. Bozeny
Lempkowskiej, p. Matgorzty Jobko, p. Moniki Krélak, p. Mirostawa Galasa, p. Mariusza Stachniaka, p. Zofii Syfert, ks.
Mariusza Telaczynskiego, p. Krystyny Szczypek, p. fukasza Lusawy
Wszystkim bardzo dziekujemy za poswiecong uwage.

1. Jaki jest pana/i
wymarzony prezent na
walentynki?

- Porsche;

Chciatbym, zeby 11
lutego wygrata Legia;

- Nie musi to by¢ zadna
konkretna rzecz. Moze by¢
jakis drobiazg na dowdd
pamieci A tak w ogdle to
wole dostawac i dawac
dowody pamieci na co
dzien (nie chodzi mi tylko o
rzeczy materialne) niz
tylko raz w roku, od swieta.
2. lle juz jest pan/iw
zwiazku?

31 lat, rok, 12 lat, 21 lat,
20 lat; Tak dtugo, ze
szukajac na komputerze
roku kiedy sie pobraliSmy
musiatbym go scrollowa¢é
3. Jaki jest pana/i
ulubiony film/ksiazka/
piosenka o mitosci?
,,Love story; ,,Szkota
uczuc ; ,,Trzy kolory; Pismo
Swiete; ,,Dirty Dancing; Nie
przepadam za filmami o
mitosci, ale za to ostatnio
spodobata mi sie piosenka
M. Fogga To ostatnia
niedziela. Najbardziej
podoba mi sie w
wykonaniu P.
Fronczewskiego

4. Co sie panu/i kojarzy z walentynkami

- Urodziny syna,

- serduszka, kicz i tandeta;

- Wydaje mi sie, ze to nie swieto zakochanych,
lecz swieto marketingu bo z kazdej strony czuje
presje (radio, telewizja, prasa, Internet), ze jesli
nie kupie odpowiedniego prezentu dla
ukochanej osoby to po prostu jej swiat runie, a
moje uczucie jest na pewno nic nie warte.

9. Jak pan/i poznat/a swoja zone/ swojego meza?

- W liceum, poznalismy sie jak miat

mi pomagacd w odrabianiu j.

angielskiego i mi pomoégt, ale

dostatam jedynke;
- przez telefon;

- w pociggu, razem dojezdzalismy do

Warszawy;

- Bedac na studiach, pojechatem jako
ttumacz z zespotem piesni i tanca, w

KOO MWCevn a2

lecAacZUies /™

5. W jakim wieku sie pan/i po raz
pierwszy zakochat/a?

- W wieku 14 lat;

- W przedszkolu, nositem jej
tornister;

- w liceum, - w podstawowce;

- No to chyba byto jakos tak w
przedszkolu jeszcze ja jg cigghatem
za kucyki, a ona pozyczata mi kredki
6. Czy uwaza pan/i ze jest w
szkole duzo par?

Tutaj zdania byty podzielone. Potowa
nauczycieli sadzi, ze w szkole jest
duzo par, a inni ze wrecz przeciwnie.
7. Jaka jest pana/i ulubiona
para? Marcin Konarzewski i Sylwia
Niedzidtka; Agnieszka Rozbicka i
Karol Kwiatkowski

8. Co sie panu/i kojarzy z
walentynkami

- Urodziny syna,
- Kicz i tandeta

kapeli, do Holandii. Poczgtkowo nie
zwrocilismy na siebie uwagi, ale w
czasie wyjazdu kilka razy
pomagatem jej dogadac sie z ludZzmi
z innych grup, ktére przyjechaty na
ten sam festiwal z catej Europy.
Okazato sie, ze tltumaczytem jej tak
skutecznie, ze wreszcie
przettumaczytem, zeby za mnie
wyszta.



Prawdy i mity o kobietach

Kobiety to gaduty

Tak. Wystarczy tylko odpowiednie towarzystwo ( choc i to nie zawsze jest konieczne ;) ),
a rozmowa na scislej nie okreslone tematy sama sie nasunie. Tak to juz kobiety maja, ze
zawsze znajdzie sie kwestia, ktérg trzeba niezwlocznie omoéwic z kolezanka. Trzeba
jednak przyznad, ze nie tylko kobiety, ale takze mezczyzni lubig dtugo rozmawiac, mozna
to zaobserwowac chociazby na przerwach, gdy chtopakom tematy rzadko kiedy sie

koncza

Kazda kobieta pragnie miec
figure modelki

Nie kazda. Sa kobiety, ktére
ciggle dazg do uzyskania figury,
ktorg posiadajg znane modelki,
ale sa tez takie, ktérym taka
figura sie nie podoba. Coraz
wiecej kobiet i dziewczyn
zauwaza, ze znaczna wiekszos$c

top modelek jest czesto bardzo
wychudzona. Owszem, kazda
kobieta lubi wygladad i czuc sie
dobrze, ale sg granice pomiedzy
dobrg figura, a tzw.
,,Wieszakiem"

Kobiety lepiej zajmuja sie domem i dzieémi.

Tak. Bywajg oczywiscie wyjatki, ale tak to juz jest, ze
domowymi pracami oraz opieka nad dzie¢mi zajmuja sie
kobiety. Nie mozna zapominac, ze mezczyzni rowniez
potrafig dobrze zajmowac sie dzie¢mi, gotowac, prac, ale
zazwyczaj wybierajg ,,meskie prace takie jak koszenie

trawnikéw, naprawa domowych sprzetéw.

Kobiety uwielbiaja by¢ adorowane

Oczywiscie. Kazdy lubi czué sie
potrzebnym i docenionym. Ktéra
kobieta nie lubi dostawac pieknych
kwiatow, czekoladek ? Mezczyznom
przypada dawanie kobiecie tych
prezentdw i co warto zaznaczy¢ nie
musi by¢ tylko wtedy, gdy jest jakas
okazja, ale takze w jakis zwykty
dzien zrobic kobiecie niespodzianke.

Kobiety sa mniej wytrzymate
fizycznie

Nie. Wiadomo, sg kobiety, ktore sg
delikatne i jakiekolwiek prace
wymagajgce wiekszego wysitku sg
nie dla nich, ale nie zapominajmy o
naszych sportsmenkach, ktore
czesto majg wiecej sity niz niejeden
facet.

Kobiety nie znaja sie i
nie interesuje ich gra w
pitke nozna, samochody

itp.

Mit. Tu nie ma reguty.

Oczywiscie, sg kobiety,
ktére nie interesuja sie
takimi rzeczami, ale sg tez
takie, ktérych pasja jest
np. gra w pitke. Pte¢ w
zainteresowaniach nie ma
kompletnego znaczenia i
warto o tym pamietac.

Kobiety zyja dtuzej niz mezczyzni.

" e S

Tak. Kobiety bardziej dbaja / Powiedz e
o siebie i o zdrowie. ( Kocham Cie "j
Zazwyczaj nie wykonujg et dwtatul
ciezkich prac fizycznych i P
czesciej chodza do .
lekarza. Podobno tez
rzadziej ulegajg natogom.
Dzieki temu kobiety dtuzej
zyja i mniej choruja.




Piec mitow i piec prawd o mezczyznach.

Mit 1. Nie przywiazuja uwagi do wygladu
To nieprawda, ze nie przywiazuja do tego uwagi. Bardzo czesto chtopaki uprawiajg jakies sporty i chodza
na sitownie wiasnie po to, aby wyrzezbic¢ swoje ciato i oczywiscie podobac sie dziewczynom. MezczyZni tez

chca by¢ modni. Oni takze podpatrujg nowe kolekcje w sklepach odziezowych lub pytajag siéstr co teraz jest

modne lub, ktére buty wybra¢ i jaka koszula bardziej pasuje do tej bluzki.

Mit 2. Sa odwazniejsi i nie wpadaja w panike

Gdy dziewczyny rzucaja sie do ucieczki na widok pajaka, chtopcy sie z nich smieja... Ale nie jest to prawda,
ze wszyscy ich sie nie bojg. Sama znam kilku takich, ktérzy sie ich boja. Dziewczyny wprawdzie gorzej
znoszg krotkotrwaty stres, ale za to lepiej od chtopakow radza sobie w trudnych sytuacjach, ktére trwaja

dtuzej. Mezczyzn sta¢ na
wspaniate jednorazowe akty
odwagi. Obronig Cie przed
napastnikiem lub wyciagna
Twojego tonacego psa. Potrafig
szybko podjg¢ decyzje, ale razi
juz! Koniec dyskusji! Dziewczyny
w takich sytuacjach czesciej
wpadajg w panike.

Mit 3. Istnieje tylko meska
przyjazn

Dziewczyny czesto ze sobg
rywalizuja, obgaduja sie
wzajemnie za plecami wiasnie
tak czesto uwazajg chiopcy, a to
nieprawda. Dziewczyny potrafig
byc¢ naprawde bardzo trwate w
przyjazni . Potrafimy przeprosic,
przyznac sie do winy. A
chtopakom utrudnia to meska
duma, oni wola zwali¢ wszystko
na kogos.

Mit 4. Nie sa wrazliwi
Wtasnie ze sg! Bardzo rzadko
zdarzajg sie tacy bez serca. Oni
tez czujg i majg uczucia.
Chtopaki nie ptacza? Placza
tylko, ze rzadko to widzimy. Oni
po prostu mniej to okazuja, bo
wolg byc postrzegani za

twardzieli niz mieczakow.

Mit 5. Sa wiekszymi bataganiarzami niz dziewczyny

Bardzo czesto spotykamy sie z opinia, ze dziewczyny s3
porzadniejsze, schludne i chetniej sprzatajg od chtopcdw. A to nie do
konca prawda. Pewnie kazda z dziewczyn widziata pokdj chtopaka, w
ktérym ciezko byto odgadnac jakiego koloru jest podtoga. Ale tak
naprawde w pokoju dziewczyn czasami panuje taki sam batagan a
nawet wiekszy. Kazdy lubi miec porzadek wokdt siebie, ale czesto
tez nie przyktadamy do tego zbyt wielkiej uwagi.

Bardzo czesto styszymy kawaty
o blondynkach, a tak rzadko o
chtopakach. Wiec
postanowitysmy, ze troszeczke
sie zemscimy.

Dlaczego mezczyzni tak
lubia kawaty o blondynkach?
- Bo moga je zrozumiec.

Co wspolnego majg mezczyzni i
chmury?

Jak znikajg za horyzontem-
nastaje piekny dzien

Kazdy chtopak jest jak telefon:
albo zajety, albo w ogdle nie
taczy

Faceci sa jak mydto: ciggle sie
pienia

Chtopcy sa jak gwoZdzie: zawsze
stuknieci!

5 prawd o mezczyznach

Prawda 1. Unikaja rozmow O Was
Taka jest prawda, ze mezczyZzni panicznie
bojg sie rozméw O Was. Unikaja ich jak
tylko moga a im bardziej dziewczyny
naciskajg tym bardziej oni zamykajg sie w
sobie, bo boja sie, aby przypadkiem nie
powiedziec¢ cos nie tak i nas nie urazic.
Prawda 2. W grupie kumpli czasami im
odbija i udaja kogos innego

Bardzo czesto bywa tak, ze chtopaki w
towarzystwie kumpli udaja zupetnie kogos
innego niz wtedy gdy sa w towarzystwie
dziewczyn. Dlaczego tak jest? Grupa kumpli
rzadzi sie swoimi prawami. Gdyby ktérys z
nich pokazatby, ze sie czyms martwi to
zostatby wysmiany. Poniewaz oni po prostu
ze sobg rywalizujg, np. gdy graja w kosza
krzycza na siebie wzajemnie i sie
przepychaja, ale potem ida w zupetnej
zgodzie ze sobg na pizze.

Prawda 3. Plotkuja tak czesto jak
kobiety

Plotkujg o kazdym. O wspolnych kumplach,
kolezankach z klasy czy o osobach, ktérych
w ogdle nie znajg. W ten sposob
podbudowujg swoje meskie ego i
wymieniaja sie spostrzezeniami na temat
innych.

Prawda 4. Nie lubia zakupow

Faceci uwazaja zakupy jako ostatecznosc i
jezeli juz musza to na nie ida. Lecz zanim
wyjda z domu to doktadnie wiedza co chcg
kupi¢. Nie lubig chodzi¢ po sklepach i
zastanawiac sie co kupié. W
przeciwienstwie do dziewczyn nie sprawia
im frajdy samo ogladanie i przymierzanie
ciuchdw.

Prawda 5. Ciagle sie wydurniaja

Zarty i dowcipy to wedtug nich najlepszy
sposob, aby popisac sie przed
dziewczynami. Wszystkie dziewczyny lubig
chtopakdéw z poczuciem humoru i takich
ktdrzy potrafig roztadowad atmosfere. Tacy
kolesie cieszg sie ogdlnym powodzeniem.



SLODKOSCI

W walentynki bardzo czesto chcemy spedzic¢ czas z ukochang osobom lub z gronem przyjaciét robiac mata
domowke iwtedy przydatoby sie przygotowac jakies przekaski do jedzenia i czesto mamy z tym problem,

HUHHHAHHHHHH

bo nie wiemy co przygotowac wtedy do jedzenia. Dlatego tez przygotowatam dla was kilka pomystéw co
mozemy przygotowac. Sg to proste przepisy, z ktérymi kazdy powinien sobie poradzi¢ i ktére idealnie

dopasuja sie do tej okazji.

Bardzo prostym sposobem jest upieczenie zwyktych kruchych ciasteczek, a nastepnie wyciecie przy
pomocy foremek ksztatty serc. Nastepnie mozemy je udekorowa¢ wedle wiasnych upodoban. Bardzo
fajnym pomystem jest udekorowanie takiego piernika imieniem naszej ukochanej osoby. Podaje wam

takze przepis na takie ciasteczka.

Sktadniki:

5 z6ttek, 1 cate jajko

1 szkl cukru

1/2 masta, 1/2 margaryny
1/2 Smietany

2 ptaskie tyzeczki proszku do
pieczenia

Cukier waniliowy

Maka ile sie wgniecie

Sposob przygotowania:
Make przesiej, dodaj do niej
masto i margaryne i posiekaj az
powstang grudki. Dodaj proszek
do pieczenia, cukier, cukier
waniliowy, Smietane i jajka.
Ponownie wszystko posiekaj.
Wszystkie sktadniki zagniec,
uformuj ciasto w kule, zawin w
folie i wtéz na 30 min do
loddwki. Kiedy wyjmiesz juz
ciasto rozwatkuj je na
oproszonej maka stolnicy na
grubos¢ 0,5 cm. Foremkami
wytnij ciasteczka. Nastepnie
utéz je na nattuszczonej blasze.
Wierzch ciasteczek posmaruj
biatkiem i piecz ciasteczka w
piekarniku nagrzanym na 180°C
przez 10-15 minut. Kiedy juz
wystygng, udekoruj je.

Miedzy takie kruche ciasteczka mozna takze wiozy¢ lody
o waszym ulubionym smaku. Co bedzie wygladac bardzo
efektownie. Jezeli tadnie zapakujemy takie ciasteczka to
moga one nawet postuzyé nam jako prezent dla naszej
walentynki.

Jezeli nie posiadamy takich foremek mozemy zrobic
muffinki. A to przepis na nie:

Mozemy takze zrobic jakgs
safatke, ja osobiscie
polecam satatke gyros,
bardzo duzo oséb ja lubi i
zawsze bardzo szybko
znika.

HUERHBARHHHAH

S3 to proste przepisy, ktére
kazdemu powinny sie
udad, ale jezeli jestescie
pewni, ze wam to nie
wyjdzie mozecie po prostu
zrobi¢ hamburgery

HHAHRHBHBHEHH

Ale pamietajcie przez
zotgdek do serca. A i taka
rada, ze dziewczyny juz tak
majg, ze cenig to jak

MUFFINKI

Sktadniki:

3/4 szklanki maki,

2 tyzeczki proszku do pieczenia,
1/2 tyzeczki sody,

2 tyzki kakao,

3/4 szklanki cukru pudru

3/4 szklanki groszkow
czekoladowych (ja datam czekolade
drobno pokrojong),

1 szklanka mleka,

1/3 szklanki + 2 tyzeczki oleju,

1 jajko,

Zapach waniliowy.

Sposdb przygotowania:
Wszystkie sktadniki suche
wymieszac ze sobg, osobno
wymieszac¢ mokre. Zmiesza¢ mokre
sktadniki z suchymi, pamietajac, ze
im wiecej grudek tym lepsze
muffinki. Ciasto wlewamy do 2/3
wysokosci foremek i pieczemy w
piekarniku nagrzanym na 200" C
przez 20 min. | kiedy wystygna
dekorujemy.

chtopak ugotuje cos sam.

Inne pomysty kulinarne,
niekoniecznie dla
zakochanych

W kartce mozemy wyciac serce i wtedy
potozy¢ tg kartke na babeczce, posypac
cukrem pudrem i wychodzi nam stodkie
serce. Jezeli posiadamy duzg forme do
pieczenia ciast w ksztalcie serca to wtedy
mozemy zrobic jakiekolwiek ciasto, np.
takie ktdre bardzo lubi nasza ukochana
osoba.

Fajnym sposobem jest takze zrobienie
sadzonego jajka przy pomocy specjalnych
foremek. Do ktérego mozemy dodac to na
co mamy ochote.

A jezeli szukacie czegos efektownego, ale
nie koniecznie zwigzanego z sercem to
polecam np. kolorowe nalesniki. Po prostu
zréb podstawowe ciasto nalesnikowe i rozlej
je do trzech misek. Do jednej wsyp tyzeczke
curry, do drugiej 2 tyzki soku z przetartego
szpinaku a do ostatniej sok z burakéw. Tym
sposobem uzyskamy zoétte, zielone i
czerwone nalesniki, jezeli dodamy do nich
ciekawe dodatki efekt moze wyjsc¢ catkiem
interesujgcy. Albo mozemy zrobic takze
jakies ciekawe kanapki np. z bananami,
serkiem i pomaranczami, lub z warzywami.



