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95. Trzyma Forme - WYDANIE SPECJALNE !
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A oto uczniowie propagujacy zdrowy styl zycia HRoordynatorem projektu
i bioracy udzial w szkolnym projekcie

. jest nauczyciel
"Trzymaj Forme": J Y

przyrody pani
Dominika Gwardys
Emilia Blaszczyk, Ringa Zebalska,
Ratarzyna Chodzba, Marta Zebalska,
Karolina Pierozak, Justyna Niemiec.. Zapraszamy
Marta Przybylska, Dbaj o siebie i do aktywnego
Maria Waszczyszyn, przg}qcz sie do nas ! uczestnictwa w projekcie

Ala Winkowska, Zapraszamy i ciekawej lektury !
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W naszej szkole od trzech lat prowadzona jest akcja "Trzymaj Forme"
Tradycja stato sie organizowanie w pazdzierniku Rajdu Jesiennego,
podczas ktérego na nowo odkrywamy piekno otaczajacej przyrody.

Zima, takze pamietamy o naszej kondycji i uprawiamy sporty zimowe.

Co roku wyjezdzamy na narty do Spytkowic i Sieprawia.

Organizujemy zadanie nauczyc
Noworoczny nas zdrowej
Turniej Pitki rywalizacji.

Pobijamy
Siatkowej dla rekordy szkoly
nas i innych w roznych
szkél. Latem dziedzinach:
obchodzimy hula - hop,
Dzien Sportu, podcigganie sie
ktéry ma za na drazku,

skakanie na skakance,
i tzw."sita ramion".

Tradycje sportowe
szkoly przynosza nam
sukcesy na zawodach,
rozgrywkach
miedzyszkolnych

i wojewddzkich.
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Nie zapomi-
namy, takze o
biatku, ktére

organizuja
spotkania, na
ktérych
omawiajg
podstawy
zdrowego stylu
zycia. Obok
piramida
zdrowego
zywienia. Stosuj!

podobnie jak
thuszcze

i weglowodany
sa niezbedne
dla zdrowia.
Nauczyciele

"One apple a day, keep the doktor away!"  Zdrowie to inaczej brak
choroby czyli dobrostan.

To radoé¢ plynaca
z dobrego samopoczucia,

wiec dbaj o siebie

i pamietaj: "Duza
nadwaga obciqgza serce,
schudnqgé tu trzeba i to

czym predzej"

Aby zycie miato smaczek, raz jabtuszko, raz buraczek




Dziat
Raroliny
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Na przyktad
ksiazka "Trzy
zyczenia" jest
dobra dla
kazdego, kto

Jest wiele
sposobow, aby
sobie z nim

lubi tajemnice,

przyeody i
watki mitosne.
Swietna rozrywka

POLECAM |

ik taficom, moj kolego, rzymass forme na calego!  nasza koordynacie

ruchowa i humorki.

Raz w tygodniu kazda ma tance, ktore
klasa w ramach wfu  poprawiaja

Obijanie sie w ciggu
dnia, na brzuszek zly

wplyw mal



Dziat Emi
i Mary
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Obecnie w swiecie mody motywem przewodnim sa owoce.
Zdecydowanie dominuje prostota i minimalizm dzieki ktérym, mamy
nieograniczone mozliwos$ci zestawiania i kompletowania ze soba ubran.
Sukienki czy topy z owocowym nadrukiem, dodaja nam dziewczecego
uroku i odejmuija kilka lat.

Do kompletu mozemy nabyc

mozemy réowniez kolczy-

zakupic¢ torebke ki w ksztattach
owocow. Ta

w soczyste malutka, urocza

jablka lub bale- bizuteria zdecy-

rinki z moty- dowanie przy-

wem dojrzatych kuje wzrok in-

bananéw. W nych oséb .
wielu sklepach
Truskawki, banany i pomarancze to tylko Nadal modny jest

o L , L luzny look. Swobodne
niektére z owocéw, ja- na najmodniejszej od-

kie obecnie widnieja ~ ziezy w tym sezonie.
bluzeczki, wygla-

dajace troche na roz-

I'm always looking on the bright side’ ciggniete, idealnie

komponuja sie z
To angielskie przystowie e . )
- e krotkimi spodenkami
mowi, aby widzie¢ Swiat

w jasnych kolorach. lub legginsami.




