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-Wystarczy chciec...

-Niech Zyje bal!

-Wielkie granie w Swierzawie
-ZaNIEczyszczenia

-Swierzawa w obiektywie Daniela Raka
- Czym w Swierzawie. .. pachnie

»Dziadkowie daja bezwarunkowg mitosc, oparcie i od czasu
do czasu zastrzyk gotowki. Miejsce, gdzie wnuki zawsze
moga przyjsé, jesli tego wtasnie potrzebuja. | nie méwig im, co
powinni zrobic, bo to az w nadmiarze otrzymuja od rodzicow.
Pozwalajg wnukom samym rozwigzywac swoje problemy”

Jennifer Weiner

W dniu Ich swieta najserdeczniejsze
catusy od wnukow.
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Polacy lubig sie dobrze bawi¢, lubig spotykac sie w gronie przyjaciét i znajomych. Karnawatowe zabawy
organizujemy w domach, ale tez i uczestniczymy w imprezach publicznych, w restauracjach, teatrach, kinach i
innych instytucjach kulturalnych. Najwiekszym karnawatem na swiecie moze pochwali¢ sie Rio de Janeiro. Dzien
przed Sroda Popielcowa zabawa zaczyna sie na catego. Ruszaja kolorowe parady, do ktérych przygotowania
trwajg caly rok. Wszystko musi by¢ idealnie dopracowane. Czy w innych krajach karnawat odchodzi sie réwnie
hucznie?

Goa, Indie

Zabawa w Goa podobna jest do europejskich karnawatéw. Ma jednak indyjskie akcenty jak rozsypywany

w powietrzu kolorowy proszek. Kolorowym pochodom potykaczy ognia, akrobatéw i tancerzy przewodzi Momo —
mitologiczny krél chaosu.

Veracruz, Meksyk

Na karnawat meksykanski nie ma wstepu nikt, kto ma zty humor. Pierwszego dnia $wigtowania na gtéwnym
placu miasta odbywa sie Quema de Mal Humor — wielkie ognisko, gdzie nalezy spali¢ zte nastroje.

W ptomieniach koriczg takze kukty nielubianych politykéw, przestepcdw, symbole kryzysu, czy nawet wirusow
grypy. W trakcie dziewieciu dni zabawy przez miasto przechodzi sze$¢ parad w latynoskich rytmach — salsy czy
tradycyjnego tanca danzon.

Goralski Karnawal, Bukowina Tatrzanska

Dom Ludowy na kilka dni staje sie centrum géralskiego $wiata. Sciagaja tu kapele z obu stron Karpat. Pary
prébujg sit w konkursie tanca zbéjnickiego. Grupy kolednikéw prezentuja sie na scenie, a potem maszeruja przez
Bukowine Tatrzarnska. Pod gotym niebem odbywaja sie tez wy$cigi kumoterek, czyli dwuosobowych san, a takze
zawody w skjéringu — skrzyzowaniu jazdy na nartach i konne;j.

W naszej gminie organizowane sg z tej okazji r6zne zabawy. Mieszkaricy moga spotkac sie i spedzi¢ razem
czas. Karnawat to réwniez czas rozmaitych przebieranek. Kazdy moze wymysli¢ wiasny kostium i na kilka
godzin wcieli¢ sie w postaé innej osoby, badz jakiej$ fantastycznej postaci. Jedynym ograniczeniem jest nasza
wyobraznia. Zachecamy wszystkich do udziatu w nich. Zabawy i rozmowy przy muzyce sg lepsze, niz siedzenie
w domu przed telewizorem. Bawmy sie wiec.

i.D

Czym w Swierzawie... pachnie?

Smog to zjawisko wystepujace wtedy, gdy w powietrzu znajduje sie duzo zanieczyszczen, a warunki
atmosferyczne, np. brak wiatru, mgta temu sprzyjaja. Wedtug Swiatowej Organizacji Zdrowia
zanieczyszczenia powietrza zabijaja co roku 6,5 miliona ludzi na calym swiecie

A czy my Swierzawianie mamy do czynienie ze smogiem? Oczywiscie. Wystarczy wyj$¢ wieczorem na
spacer. Dym z kominéw nie pozwala nam oddychaé, drazni gardto, oczy. Uderzmy sie w piersi.To my sami
jestesmy sobie winni, palac w piecach zlej jakosci weglem, oponami, plastikiem. Moze najwyzszy czas, by
opamietac sie. Jak sadzicie?

Na razie pozostaje nam noszenie przeciwpylowych masek ochronnych. Unikanie przebywania w
najbardziej zanieczyszczonych miejscach. Ograniczenie czasu przebywania na zewnatrz. Bieganie tylko
w terenach zielonych z dala od drég o duzym natezeniu ruchu i w masce sportowej, ktora umozliwia
odpowiedni doptyw powietrza. A moze jest jeszcze szansa, by ocali¢ nasz swiat, by ocali¢ nas. Nie
chcemy przeciez zamknaé¢ sie w klatkach. | jak $piewat Jonasz Kofta:

Pamietajcie o ogrodach

Przeciez stamtad przyszliscie

W zar epoki uzycza wam chtodu

Tylko drzewa tylko liscie tukasz Szymanski
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14 lutego nazywany jest ,Dniem Zakochanych”. W Polsce najczes$ciej ofiarowanymi prezentami w tym dniu
sg kwiaty, czekoladki czy pluszowy mis.Trudno okresli¢, skad doktadnie walentynki trafity do Polski. Pewnym
jest, ze pokazaly sie u nas na poczatku lat 90. XX wieku. Przyjeto rowniez, ze trafity do nas z kultury francuskie; i
krajéw anglosaskich. Duza cze$é polskiego spoteczenstwa nie moze zaakceptowaé tego dnia, jako Swieta
zakochanych. Polacy narzekaja, ze dajemy sie amerykanizowac, popadajac w szat zakupdéw walentynkowych.
Tego dnia bez skrepowania mozemy wyrazi¢ mito$¢, chociazby wysytajac kartke z poezja. A jak obchodzi sie
Walentynki w innych krajach?

Hiszpanie stawiajg na prezenty praktyczne. Kobietom podarowuje sie sprzety typu AGD, np. pralki czy
lodéwki. MezczyZni natomiast dostajg sprzet elektroniczny: gry, DVD, Mp3.
We Wioszech najczeéciej kupuje sie czerwong odziez. Kobiety dostajg wtedy bielizne.
W Japonii Walentynki to dzien, w ktérym panie obdarowujg panéw. Miesiac p6zniej obchodzi sie ,Biaty Dzien”. Kobiety wtedy dostajg prezenty od
ukochanych.
W Walii daje sig drewniang tyzeczke ozdobiong serduszkami, kiédeczkami i kluczami, ktéra symbolizuje proste przestanie "otwérz moje serce".
Niemcy, jako naréd praktyczny, taczg przyjemne z pozytecznym. W tym dniu wyznaje sie zasade ,przez
zotadek do serca”. Pary chodzg wtedy do restauracji na kolacje walentynkowe.

Ale czy tylko tego dnia powinni§my okazywaé sobie uczucia i obdarowywac swoje drugie potéwki prezentami?
Czy kupowanie drogich i ekskluzywnych prezentéw jest konieczne?

Tak naprawde wystarcza tylko te dwa stowa i usmiech. Niektére osoby beda bardziej sie cieszy¢ z maratonu
filmowego pod kocykiem wraz z ukochanym i z kubkiem kakao, niz z wyj$cia na romantyczna kolacje.
Codziennie razem ze swoimi ukochanymi powinni§my spedzac czas, rozmawiaé¢. Okazywanie uczué tylko od
Swieta jest bezcelowe. Dlatego nie zapominajcie o tym. Spedzajcie razem czas, a przede wszystkim kochajcie

sie.
i.D

ZaNIEczyszczenia

Swierzawa jest pieknym matym miasteczkiem. Jest naszym miasteczkiem, o ktére powinnismy dbaé.
Niestety, z dbatoscig o nasze miasteczko jest problem. Scisle méwiac z dbatoscia o czystosé .

Jest jeden Pan , pracownik Zarzadu Lokali Gminnych, ktéry dba o porzadek w Swierzawie, a
wiasciwie sprzata po nas... | tu wstawitbym odpowiedni epitet, ale nie chce nikogo obrazaé. Najbardziej
irytuje mnie to, gdy idzie mama z dzieckiem i zamiast wyrzuci¢ papierek do smietnika obok , wyrzuca go
na chodnik. Czy zastanawiata sie nad tym, jaki przyktad daje swojemu dziecku?

Mtodzi ludzie tez nie sg w porzadku. Widac¢ to zwlaszcza w okresie lethim. Swoje terytorium
zaznaczaja tupinkami stonecznika. A przeciez kosz majag bardzo blisko. Czasami wydaje mi sie, ze
miodzi ludzie nie wiedza, do czego stuza kosze na $mieci. Zeby sie wyzyé lub dla zabawy wywracaja
Smietniki.

Podziwiam Pana sprzatajacego Swierzawe. Jest wzorem pracowitosci, sumiennosci. Przyktadem
czlowieka, ktéry rzetelnie wywigzuije sie ze swoich obowigzkéw. Nie jest mieszkancem Swierzawy.

A my mieszkancy Swierzawy , co robimy? Lubimy tylko narzekaé. Zacznijmy dbaé o czysto$é
naszego miasta, bo to Swiadczy o nas - jego mieszkancach. Wyrzucenie papierka do $mietnika nie zajmie
nam duzo czasu, a bedzie czysciej.

Lukasz Szymanski
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Swierzawa
w obiektywie
Daniela Raka

Podziwiamy talent i pasje pana Daniela. Dzigkujemy
za pokazanie nam piekna naszej miejscowosci. Jak
czesto podziwiamy cos, co jest daleko, a nie
dostrzegamy tego, co jest w zasiegu reki.

Pan Daniel uswiadomit nam réwniez, ze kazdy moze
stworzy¢ cos niepowtarzalnego. Wystarczy tylko
chcieé¢. A wiec odkryjmy w sobie talent.
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Wystarczy chcieé...

W czasie ferii zimowych postanowitam zosta¢ wolontariuszem w Wojewédzkim Szpitalu Rehabilitacyjnym w
Janowicach Wielkich. Pomagatam przy prowadzeniu terapii zajeciowe;.

Zajecia te wyobrazatam sobie catkowicie inaczej. My$latam, ze sala bedzie biata, personel bedzie bardzo
powazny, a pacjenci bedg wykonywac tylko i wytacznie ¢wiczenia. Innymi stowy, spodziewatam sie sztywnej
atmosfery. Jakie byto moje zaskoczenie, gdy wesztam do kolorowej, duzej i przestronnej sali z masg 0zdob i
prac wykonanych przez pacjentéw.

Wiekszos$¢ pacjentow tam, to osoby po przebytych udarach. Zdarzajg sie rowniez ludzie po réznego rodzaju
wypadkach. Najczestszym powiktaniem po udarze jaki udato mi si¢ zaobserwowac, to niedowtad prawej bgdz
lewej reki. Podczas terapii ¢wiczg na roznych przyrzadach, ale nie tylko. Wykonujg réwniez rézne prace
plastyczne. Nie chodzi w tym tylko w wykonanie jakiej$ ozdoby. Pomaga to usprawni¢ prace dtoni czy palcow.

Zajecia pomagajg rowniez odzyskac swego rodzaju samodzielnosc.
Osoby uczg sie na nowo wykonywaé podstawowe czynnosci, takie jak:
zapinanie guzikow, wigzanie butéw, czy ubieranie sig. Dla nas te
czynnosci sg banalne, ale pensjonariuszom szpitala sprawiajg ogromne
trudnosci. Czasami przychodzg po to, by porozmawiac, pozartowaé. Po
to, by kto$ ich wystuchat lub czasami doradzit.

W kazdy piatek odbywajg sie zajecia kulinarne. Pacjenci dostajg proste zadania do wykonania. Gdy robili§my
frytki, obierali ziemniaki. Mimo tego ze niektérzy majg niewtadng jedng reke, radzili sobie $wietnie. Jedna pani
byta przeszczesliwa, ze po roku udato jej sie tego dokonaé. Osoby z oddziatu kardiologicznego majg zajecia
relaksacyjne. Pozwalajg one wyciszy¢ sie im i odprezy¢. Dzieki nim uczg sig, jak rozluznié¢ miesnie, ktore w
sytuacjach stresowych napinajg sie niezaleznie od naszej woli. To pomaga im je kontrolowa¢ i panowaé nad
emocjami, co pozwala zmniejszy¢ ryzyko kolejnych incydentéw kardiologicznych.

Wolontariat nauczyt mnie nowych rzeczy. Pomimo wszystkich przeciwnosci, trzeba dgzy¢ do osiaggniecia
celu, niezaleznie od tego, ile czasu nam to zajmie i jakie trudnosci napotkamy. Kilka razy widziatam u tych ludzi
chwile stabosci, a nawet tzy. Czasami tracg nadzieje, ale tylko na moment. Caty czas ¢wiczg, bo chcg wréci¢ do
sprawnoséci. Nie poddaja sie. Sg uparci i zawzieci.

Zastanawiatam sie wiele razy, jak to jest. Jak to jest by¢ na ich miejscu?
Czy bedac w takiej sytuacji, databym rade? Czy nie poddatabym sie? Nie
mam pojecia. Wiem jednak, ze poj$cie na wolontariat byto Swietng
decyzja. Mogtam obserwowac i spedzaé czas z tymi ludzmi. To byta dla
mnie wazna lekcja.

- J.D
j.D Asia Domanska
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Warsztaty plastyczne

W poniedziatki i Srody w Centrum Kultury odbywajg sie warsztaty plastyczne dla
dzieci i 0s6b dorostych. Redaktorzy "Swierzawianki"mieli okazje uczestniczyé w zajeciach
dla dorostych, podziwiajac powstajgce dzieta sztuki. Interesowato nas migdzy innymi, co
zainspirowato uczestnikéw do udziatu w tych warsztatach. Oto co powiedzieli:

Pani Agnieszka prowadzaca warsztaty, technik
plastyk, konserwator dziet sztuki:

Motywacja do prowadzenia zaje¢ byto wyrwanie
sie z domowego kieratu, che¢ wspoétpracy z
uczestnikami warsztatow. Wrocitam do malowania
po przerwie, teraz odkrytam motywacje do
malowania.

Pani Ania:

Zorganizowatam te warsztaty, by mieszkancy mogli
rozwija¢ swoje zainteresowania, zeby spedzili wolny
czas w twoérczy sposob.

Biore udziat w warsztatach, by osiggnaé wyzszy
poziom sztuki malarskie;.

Jestesmy zauroczeni zaangazowaniem
dorostych uczestnikow i ich rozwijaniem swoich
pasji. A jak to jest z nami.... mtodymi ludzmi?
Lubimy narzekaé, ze w Swierzawie nic sie nie
dzieje, ale wystarcza dobre checi i
zauwazyliby$smy, ze Centrum Kultury i biblioteka
oferuja nam wiele ciekawych propozyciji. Niestety,
tylko nieliczni z nich korzystaja. Odiézmy wiec
telefony i laptopy na bok i wiaczmy sie w zycie
Swierzawy. Na pewno wyjdzie to nam na dobre.

tukasz Szymariski

Pani Justyna:

Zawsze lubitam malowac. Malujac,
odpoczywam po stresujacej pracy.
Z utesknieniem oczekuje $rody.
Pani Krystyna:

Nie jestem Wyspianskim, ale
zajecia dajg mi rados¢
tworzenia.Kazda praca jest dla
mnie odkryciem samej siebie.
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W gminie Swierzawa Wielka Orkiestra Swigtecznej o g g
Pomgocy gra juz od 1993 roku. Z roku na rok do puszek W’elkle granle
kwestorskich trafiajg coraz wieksze sumy pieniedzy.

Tegoroczny finat Wielkiej Orkiestry Swiatecznej w
Pomocy rozpoczeli§my wczesnym rankiem. Na 4 = =
ulicach Swierzawy mozna byto dostrzec wolontariuszy S wierzawie...
z charakterystycznymi puszkami, do ktérych kazdy
mogt wrzucac przystowiowy "grosz".

Pieniadze z 27 Finatu Wielkiej Orkiestry Swiatecznej
Pomocy zostaly przekazane do gtéwnego sztabu
WOSP-u w Warszawie na zakup sprzetu
specjalistycznego dla szpitali dzieciecych.

ZEBRALISMY:

13.069,78 ziotych

Czesto zastanawiam sie nad
fenomenem Wielkiej Orkiestry
Swiatecznej Pomocy. Dlaczego
ludzie wspierajg te akcje? Motywy
sg rézne. Mnie wzruszyly stowa

BraliSmy udziat w: =

- koncercie pt.: ,Pomagamy,

Spiewamy i tanczymy dla dzieci : WiE|ka OrkieStra

matych i bez focha”,

st t n . osoby, ktéra wpiera WOSP, by
- licytacji przedmiotéw ¢ SWIQ ecz e podziekowac za zycie siostrzenca,
. : ktory zyje dzieki Orkiestrze. Urodzit
podarowanych przez sztab gtéwny p o . ;.
4 : sie jako kilogramowy wczesniak.
[OOSR B 6.l el 3 OmOCy 4 Tg ézieki inl?ubatoro)\//vi
mieszkancow ‘Qt :

zakupionemu przez WOSP
przezyt. Dzisiaj ma 16 lat. Nie
zapomina o Jurku Owsiaku i jego
akciji.

- Swiatetku do nieba w postaci
kilkudziesieciu zimnych ogni.

Miara twojego
czlowieczenstwa jest
wielkos$¢ twojej troski o
drugiego cziowieka.

ks. Mieczystaw Maliriski

Kazdy ma cos, co moze
dac innym.
Barbara Bush
Strone zredagowat
Marcin Lesniak
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Usmiechnij sie
Pani pyta Jasia:
- Ktéra rzeka jest diuzsza: Ren czy Missisipi?
- Missisipi.
- Dobrze, Jasiu. A o ile jest dluzsza?
- O szes¢ liter.

Tato do Jasia:

-Synu, gdy dorosniesz, chciatbym, abys byt
dzentelmenem.

-Nie chce by¢ dzentelmenem, tato! - protestuje
Jasiu - Chce byé¢ taki jak ty!

- Jak nazywa sie byk po kuracji odchudzajacej?
- Skurczy byk.

- Zajaczku, dlaczego masz takie krotkie uszy?

- Bo jestem romantyczny.

- Nie rozumiem.

- Wczoraj siedziatem na tace i stuchatem spiewu
stowika. Tak sie zastuchatem, ze nie ustyszatem
kosiarki...

Idzie Mréowka na spacer razem ze Stoniem.
Po chwili puka Stonia w noge i méwi do niego:
- Ale tupiemy co?

Niedziela
pracy.

Wtorek
Sroda
Czwartek
Piatek

Sobota

Poniedziatek
Nazwa poniedziatek oznacza dzien po niedzieli.

KALENDARZ DNI NIETYPOWYCH

2 lutego - Dzieri Pozytywnego Myslenia

12 lutego - Ogdlnopolski Dzieri Pisania Piorem

17 lutego - Dzier Kota

18 lutego -Dzieri Baterii

21 lutego - Miedzynarodowy Dzien Jezyka
Ojczystego

23 lutego - Miedzynarodowy Dzieri Potrzebujgcych

25 lutego - Swiatowy Dzieri Powolnosci

10 marca - Dzieri Catowania w Czofo

pa

Nazwa nawigzuje do prastowianskiego ne délati oznaczajgcego nie
pracowac, Odnosi sie to do faktu, ze niedziela ma by¢ dniem wolnym od

Nazwe zawdzigcza stowu wtérny, czyli kolejny dzien (od niedzieli)
Nazwa pochodzi od stowa srodek, oznacza srodkowy dzien tygodnia
Jak sama nazwa wskazuije, jest to czwarty (od niedzieli) dzien tygodnia
nazwa wskazuije, ze jest to piaty dzien tygodnia

Swojg nazwe sobota wzigta od szabatu, dnia $wigtecznego dla
wyznawcow judaizmu

gazetke redaguja:
Asia Domarniska, tukasz Szymariski, Bartek Szymariski,

Marcin Lesniak opiekun- Krystyna Lewandowska
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