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W numerze lutowym polecamy
m.in. relacje z Walentynek oraz
innych akcji w naszej szkole :)

W Kosciele
katolickim jest az 8
Walentych, z czego
14 lutego obchodzi
sie Swieto az trzech
z nich. Jeden
poniést meczenska
Smier¢ w Afryce.
Drugi byt ksiedzem
w Rzymie, trzeci
biskupem Terni,
ktéry uzdrawiat
chorych. Wedtug
legendy, jeden z
dostojnikow

zwrécit sie do niego
0 pomoc, kiedy
zachorowata mu
corka. Gdy Walenty
uzdrowit jg, ojciec
przeszedt z catg
rodzing na
chrzescijanstwo, co
wywotato oburzanie
cesarza. Wéciekty
Klaudiusz rozkazat
zabi¢ uzdrowiciela.
Walenty — ksiadz
rzymski pono¢
udzielat w tajemnicy

$lubdéw a cesarz
wydat przepis
zakazujacy
legionistom
wchodzenia w
zwiazki
matzenskie. Jednak
ci mieli odmienne
zdanie.

| wtasnie wtedy z
pomoca
przychodzit im
Walenty, ktéry
zginat za swojg
konspiracyjng

Mow szeptem, jesli

rgmw

mowisz o mitosci.

7ekochasz

Skad sie wziety
WALENTYNKI?

Jeszcze inne
opowiesci opisujg
Walentego jako

zwyktego chtopaka,

ktory niést pomoc
chrzescijanom w
chwilach utrapienia,
za co zostat
skazany na
rozszarpanie przez
dzikie zwierzeta. W
oczekiwaniu na
Smieré nakreslit list
do ukochanej, ktory
podpisat

» Wole jedno zycie z
Toba, niz
samotno$¢ przez
wszystkie ery tego
Swiata”

/J.R.R. Tolken
~Wiadca
Pierscieni”/
"Mito$¢ jest jak
narkotyk" /Paulo
Coelho/
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9 LUTEGO WIELKIE
MIEDZYNARODOWY CZYTANIE
DZIEN PIZZY :

o | -

. (\:-d".‘u .‘:‘.‘..

S
CZYTAM SOBIE
“B0 LUBIE +!

Mistrzowie sag
wsrod WAS

6 lutego w tekstem:

bibliotece odbyt fragmentem

sie szkolny lektury lub innej
8 lutego nasze  przygotowali ulubione ja, po czym konkurs Mistrz ~ ksigzki. Gabriela
,Pszczotki’ pizze: formowali  skfadniki i Pszczoki’ z Pigknego Scibiorek
obchodzity ciasto posypywali wielkim Czytania. Kazdy z klasy IVa-
Dzien Pizzy. drozdzowe, serem. Gdy apetytem z13 Mistrzem
Najmtodsi smarowali pizzabytajuz  zajadaly. Dzien uczestnikow  Pieknego
kucharze, z sosem gotowa w ten uptynat zmagatsigz ~ Czytanial
wielkim pomidorowym,  foremce, panie  grupie w mitej wylosowanym  GRATULACJE!
zaangazowaniem, naktadali z kuchni upiekly —atmosferze :) przez siebie

Migdzynaroﬁowy Dzien DZIEN JEZYKA
Jesyka Glezystese - 0JCZYSTEGO

21 lutego w nie boimy",
oddziatach przez p. Justyne
przedszkolnych ip. Pauline,
obchodziliSmy  dzieci wziety
Dzien Jezyka  udziatw

Ojczystego. zajeciach
Realizujgc logopedycznych
innowacje Byty rebusy, tor

pedagogiczng  oddechowy i
"My sie méwi¢ duzo zabawy.
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FONOHOLIZM ZAGROZENIEM DLA
NAS WSZYSTKICH, czyli co musimy
wiedzie¢ o telefonach.

nam ¢z >
fonoholizm?2

Objawami do Internetu, telefonu, obowigzkow,
fonoholizmu sg: uzaleznienie patologiczna aktywnosci,
natogowe niekontrolowane intensywno$¢ zainteresowan,
korzystanie z wykonywanie korzystania z spotkan z
telefonu, okreslonych komorki przy bliskimi,
uzaleznienie od  czynnosci jednoczesnym  problemy z
komorki i zwigzanych z zaniedbywaniu  nauka, brak
dostepu uzytkowaniem  dotychczasowych pasiji. MB

Zagrozenia ptynace z uzaleznienia od
telefonu komoérkowego

* zaburzenia funkdji biologicznych, np.:
odzywiania, snu,

S i

Jak rozpoznaé
fonoholizm?

Profilaktyka
problemu:

Ustalcie w
rodzinie czy
gronie przyjaciét
obowigzujace
wszystkich
zasady
korzystania z
telefonow, np.
podczas
wspolnych

positkbw zaden
telefon nie
znajduje sie w
zasiegu wzroku
czy reki;komorki
nie sg
zapraszane do
Swietowania, sg
schowane w
torebce. Nigdy

Rzadz telefonem,
a nie on Toba.

Znajdujac sie
razem z wazng
ci osobg w tym

samym miejscu,

porozmawiajcie
ze sobg; to
lepsze niz
wysytanie
sSMsOw i
uzywanie portali

spotecznosciowyc
stosuj zasade
~robie jedng

rzecz naraz” —
kiedy pracujesz
albo sie bawisz,
cyfrowe no$niki
odkfadaj na

potke.
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Jak rozpoznac fonoholizm?

vystarczy, e w okresie ostatnich 12 miesiecy pojawi sie u osoby korzystajgcej nadmiernie
ztel=fonu komorkowego, co najmnie] pieé z nize] wymienionych objawow, a moZzemy mowic
o usleznieniu. Objawy, to:
1. ,silne pragnienie korzystania z telefonu komérkowego, prowadzenia rozmdw czy wysyltania
SMSow, wyrazone statym mysleniem o wymienionych czynnosciach;
2. potrzeba zwiekszenia czestotliwosci i czasu rozm ow telefonicznych oraz zwiekszenia ilosci
i czestosci wysytania SMSow;
3. powtarzajgce sie nieskuteczne préby zaprzestania lub  ograniczenia ilosci rozmodw
i wysytanych wiadomosci SMS;
4. wystepowanie objawow abstynenckich takich, jak: niepokoj, lek, depresja podczas prob
zaprzestania lub redukowania ilosci i czasu rozmow przez komorke oraz liczby wysytanych

SMSow;

5. prowadzenie diuzszych rozmow i wysytania wiekszej ilosci SMSow niz sie uprzednio
planowato;

6. problemy finansowe, zawodowe, rodzinne i spoleczne spowodowane korzystaniem

z telefonu komorkowego;

7. oklamywanie rodziny i znajomych w celu ukrycia kosztow oraz czasu poswigconego na
rozmowy telefoniczne iwysylanie SMSow;

8. uizywanie telefonu komdrkowego jako ucieczki przed prawdziwymi problemami lub w celu
poprawienia zlego samopoczucia (osamotnienia, niepokoju, depresji, winy)

»

>\

NN
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Wzmiankq o dniu Swiqtego Walentego znajdujemy takze w

"Hamlecie" Williama Szekspira.

Ofelia i Hamlet

"Sejm Ptasi”
Geoffrey Chaucer

Pierwsza poety i
informacje,  filozofa,
uwazang autora
przez stynnych

niektérych za "Opowiesci
wzmianke o  Kanter-
Walentynkachberyjskie" DG
odnajdujemy

w

poemacie z

1382 roku -

"Sejm

Ptasi",

Geoffrey

Chaucer'a

(angielskiego

"PTASI SEJM" (The Parlement of
Foules) —liczacy 699 wersow
Srednioangielski poemat
Geoffreya Chaucera.

Gieotire, Chenchy
; Selected
i CANTERBURY
TAL

W. Shakespeare
(1564-1616)

Ofelia:

Nie mowmy juz
otym,

ale jak sie was
pytac beda,
coto znaczy, to
powiedzcie:
Dzien dobry,
dzi§ swiety
Walenty.
Dopiero co
Swita¢ poczyna;
Mtodzieniec
snem lezy ujety,
A hoza

don puka
dziewczyna.
Poskoczyt
kochanek,
wdziat szaty,
Drzwi rozwart
przed swoja
jedyna

| weszta
dziewczyna do
chaty,

Lecz z chaty nie
wyszta
dziewczyna.
(Hamlet, Akt IV
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Biblioteka szkolna-
wypozyczenia z

niespodzianka

=L ——— B WV

7 lutego w Kazdy czytelnik
szkolnej , ktéry tego dnia
bibliotece- w wypozyczyt
klimacie ksigzke na ferie,

walentynkowym- miat prawo
mialy miejsce
wypozyczenia z
niespodzianka.

wzig¢ udziat w
losowaniu.
Uczniowie

zostali
podzieleni na

ale tylko jedna.
Szczescie

Klasy A miaty
szczescie!

A wydarzeniu
towarzyszyta
piekna
wystawa,
poswiecona
stynnym
zakochanym
parom
bohateréw
literackich.

Nasza biblioteka-
skarbnica wiedzy

Biblioteka zagra¢ w
zaprasza! jakas gre
Jesli chcesz lub
porozmawiaézwyczajnie

grupy wiekowe: u$miechnelo sie nie tylko o  odpoczaé na
klasy 1-3,4-5  do Doroty z 2a, ksigzkach, przerwie -
oraz 7_-8. Dla Amelii z 4a oraz skorzystac’: wpadhij!
kazdej grupy Martyny z 8a. z
niespodzianka  Gratulujemy !l!
byta inna, komputera,
Walentyniy w bibi8 National
Geographic
Nauka jezyka  popularnonaukowy
angielskiego dla dzieci,
moze musi mozemy czytaé
ciekawa. W i stuchac¢ teksty
bibliotece w jezyku

mamy "National angielskim, do
Geographic wyboru: artykut,
Odkrywca”, komiks. Enjoy
polsko-angielski English reading
magazyn this magazine :)
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Spektakl pod tytutem ,.Bez mitosci
nie ma dobrego Swiata”.

v nooo a/ llcccooouooo.ooooo

‘ Julia i Gab a GR LUJEMY !

o o/9f/eo o © © © 0. 0 o o o

Zespot teatralny  Swiata”. Grupa  jednostki IV do

Bambo pod wyruszyta z wojskowej gimnazjum).
kierownictwem  przedstawieniem Grom, w dniach Nasze

pani Ani na XIX Gdynski  08.01-11. 01. przedstawienie,
Bronowickiej Przeglad 2019r. W trakcie moim zdaniem,
stworzyt Jasefek . tego przegladu  wypadto bardzo
catkowicie nowy Wydarzenie odbyto sie dobrze i
spektakl pod odbyto sie na dwanascie przyznam, ze
tytutem ,Bez scenie przedstawien w  liczytem na
mitoscinie ma  widowiskowej naszej kategorii  pierwsze
dobrego (od klasy miejsce !

AMMAavanli EA

BAMBO
na podium :)

30 stycznia
2019 w MDK w
Rumi, odbyt sig
XV
Miedzyszkolny
Konkurs
Recytatorski
“Piekna nasza
Polska cata”.

| m.— Julia Darga

Il m.— G.

Podczas gali
finatowej
dowiedzielismy
sie ze zajelismy
drugie miejsce,
ajednaz
naszych
kolezanek
zostata
najlepszym
aktorem

Scibiorek

zespotu. Coz,
nie zawsze sie
wygrywa, moze
nastepnym
razem
zwyciezymy!

Marceli
Bisewski, 5¢c

[
- |
rigami

dla dzieci
rcelins Grabawska-Piaick

BEs

Sztuka

Origami to
sztuka
skladania
papieru, ktora
wywodzi sie z

4 Chin. Uwaza sig

ja za tradycyjng
sztuke
japonska, gdyz
rozwinetfa sie na

origami

terenie tego
wiasnie kraju.
Nazwa origami
pochodzi od
dwdch stow:
ori skfadaé

i kami papier.
Powstata okoto
roku 700. JS
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WOLONTARIUSZE SA

Dziekujemy
wszystkim
wolontariuszom,
ktorzy 3 lutego
br., po mszach
sw. w Parafii
pw. Sw. Jozefa i
Judy Tadeusza,
rozdawali ulotki
z prosbg o
przekazanie

Kazdy ma cos,co
moze da¢ innym

WSROD NAS

Kazda pomoc jest
wartosciowa ...

1% narzecz
Hospicjum w
Gdyni. Uczniow
naszych
cechuje m.in.
wrazliwo$é na
potrzeby innych,
empatia i
bezinteresow-
nos¢.
Dziekujemy !

FIFA 2019
Pawet C. poleca :)

Polecam te gre, bardziej

gdyz tryby zréznicowane
House Rules to strzaly, lepiej
rozrywki dla przemyslane
grajacych, opcje taktyczne,
europejskie zapierajgca
puchary, nowe dechw
animacije, piersiach
sztuczna oprawa

inteligencija, stadionéw. PC
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Cheieé to moc!
Uczniowie SP nr 10 zdobywaja pieniadze
na realizacje swojego projektu!

nania, e cheie, to meéc, dia-
tego zawste warto sig starac.

-7 roku na rok infcfatywy
ueanibw 5 coraz bardzie]
ambitne. Dotyczy tonie tylko
imponujgcego  periomu
technologicznego zglasza
nych projektéw, ale prrede
wazystkim ich wphywu na 2y
e lokalnej spolecznodci -

Pomys na akcje charytatywna “Lalki Swiata” praynicst [ovi i L
2e Szkoty P j.nr 10 im. Jana Bmd'l\ﬂ'\ll‘ﬂu* odpowiedzialnych apadea
nie w.

mi miejsce wéréd laureatow IX edycii konkursu

“Projekt z klasg”, org O przez wy Nowa

Era, ezlonek jury mniursu
Projekt z kiasa, - Wiele pro-

je grant y wspierajacy reali-

Era. Do oW p ,‘
zacjg projektu.

Jektdw
cjg | uwratiiwienie na sytu-

padpodstawowe), Dodatko
wo Nowa Era ufundawala
takee b Zlotych Grantdw po
2,000 2t kaidy, w kategoriach
specjatnyeh: Budujemy rela
cje, Stosujemy nowe techno-
lagie, Mydlimy nieszablano-
we, Dziatamy 2 sercem, Pre-
sentujemy projekt | Swigtu-
jemy Niepadieglodt.
Nagrody priyznawalo Jury,
w ktbrym znaledli sig dafen-

Ocenialismy takz
pracy zespolowe]
zadan, uwaglgdniaj
kompetencje uczniow - da
daje Mrta Florkiewica-Bor
kowska.

Projekt 2 kiasy (o konkurs
edukacyjny organizowany
od 9 lat prrez wydawnictwo
Nowa Era. Oglaszany jest co
roku w paidzierniku.
U:Inluwslde frupy projek-

preez na-

nikarze Jan iJu-
styna Suchecka, Nauczyciel-

ka roku 2017 Marta Florkie-
wicz-Borkowska, psycholog
Piotr Bucki oraz preedstawi-
ciele Nowej Ery: Jolanta Ga-

u:xyuel\ majq dwa miesijce
na zglaszanie pomystdw, na
realizacig ktorych cheieliby
uryskad wsparcie finansowe.
‘Wyniki konkursu oglaszane

W ramach wspdipracy z  bytu w hospicjum, tychil o
Domem Hosgicyimym dla W tym roku w konkursie W S ety ﬁdmnb Ueaniowe et e fum yezniu, W tym
Daieci ,Bursatynowa Pray- ijeku.hqwﬂwudaal Brupy projekto- gty :\'M uunw:\:‘:l:

we, P {aniem pors granice Polski - Eiciinis
A il oA s o oM. Pt reio- cddana W m:‘“"'md 48 sikél podstawowye
Jektowych, ze szkél podsta- amooiﬁ_oudlwm ndw objetych wajng lub gla- lﬂoma‘ v pona: iowie ze wsrystkich
wawyeh | ponadpodstawe- pm&&umm dem & slosdwl Wvéws:imponamm
wych 2 calef Polski. jury kon-  rajace ich realizacie. D2t naukowa 2 uczniami ; licea,
arsowee Oraz infernaut] wy-  temu uczniowse maja ssansg i """“""‘""‘5"‘"" sakoly brankowe | zawodo-

skich na spelnicnie marzen ofar
o Wiy
cle swoich planéw. Uezq sie.

MEBLE

Klasa 3a
gimnazjum
laureatem IX
edycji
konkursu

edukacyjnego
“Projekt z
klasa”,

przez

3granicy - dodaj
i e Matgo-

Pula nagrod w kankursie

OGRODOWE * LAWK » ST

Rumia, ul. | Dywizji WO]SkU POi‘I‘IEgo

wydawnictwo
Nowa Era.

uczniow

organizowanego powedruje

grant

chodzq raréwno poza pr pro-
Bram nauczanta, jak i pora
mury szkolne. Waine bylo
dla s rowniez, jaki cel osts-
tecznie kryje sig za prezento-

we), Jubileustowa 10, sdy.
cl Projeltu « Masyrozpocs-

€ 5ig w paidzierniku 2019
roku,

Laureatami 2 Rumi zastaty
U3 projektowa uczniw

110

Do

im. Jana g

Ttosili projekt Lalk) m:ff

OLY - LAMPY

finansowy w
wysokosci
1000zt. Brawo
nasi zdolni
uczniowie ! DG

Propagujemy
wiedze o Rumi i...

poczucie lokalnej
tozsamosci.

Witymrokuw  Wybrano 50
konkursie Nowej zwycieskich

Ery Projektz  zespotow,
klasa wzieto wsérod ktorych
udziat ponad znalazt sie
20.000 projekt 3 klasy
uczniéw, z catej gimnazjum.

BRAWO !
DG

Polski,
tworzac 640
grup
projektowych,.

Projekt “Rumia
oczami dzieci”

uczniéw z
historig miasta

Nasza szkota
bierze czynny

udziat w —wykonalismy
realizacji herb Rumi.
projektu “Rumia Kolejne zadania
oczami przed nami :)
dziecka”.

Wykonali§my
juz dwa zadania:
—zapoznali§my
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Szkofa Podstawanr 10
im. Jana Breechwy
2.oddziafami preedszkolnymi

Zapewniamy: “Kogy,
~jednozmianowosc,

- bogatq baze dyduktyczng.

-wykwalifiRowang 1 Rreatywng kadre pedagogiczng,
- pomoc psychologiczno — pedagogiczeng.

- zajecia dla najmfodszych — MALI STUDENCL
-warsctaty 1 projeRty ogolnopolskie,

- szeroki wachlars sajec pozalekoyjnych, w tym sportowych:

karate, basen, pierwszapomoc, aerobic.
- odkrywanie talentow Ng8pieranie u=dolnien,
~wspofpraca = ¥} '}Jﬂ@’

- plac zabaw,
- nowocgesne sale g fﬁj}c‘:m.

—S‘It—ic‘?ﬁ{‘{.‘ {“S}TT;LI od 6730 — 17.00
e b ety ff e

Dostreegamy potrzeby
Hezniow
irozwijamy zainteresowania.
Jestesmy szkofg Rameralng,
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%_ Szkota Podstawowanr 10,
ul. Gomicza 19 zaprasza dziec
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w godzinach 17.00- 18.00,
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Zabawa jest wazna w zyciu kazdego czlowieka, zwlaszcza tego
najmlodszego. Pragniemy wprowadzic dziecko

w dobry, radosny, bajkowy nastroj. ”
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“Kacik matego szkolnego psychologa” to artykut, w ktérym postaram sie poruszy¢ istotne dla naszego otoczenia
problemy, z ktérymi boryka¢ moze sie wiekszo$¢, a nawet wszyscy, nasi réwiesnicy.

W tym kaciku, ktéry jest zarazem pierwszym, chciatbym zaapelowaé do rodzicow.

Nie mam pewnosci, ze jakiekolwiek wydanie gazetki szkolnej trafi do rgk waszych opiekundw, ani czy ktokolwiek
wezmie ten artykut na powaznie, ale szkoda bytoby nie sprobowac.

Pewnie kazdy z was cho¢ raz ktécit sie z rodzicami.

Drodzy rodzice, nie mam zamiaru nikogo ocenia¢ po metodach wychowania, bo kazda jest dobra, tak samo
kazda ma minusy. Jako osoba 15-letnia, bedaca wcigz dzieckiem, dojrzewajgca i dopiero wkraczajgca na swojg
$ciezke zycia, nie mam prawa was pouczac, ale moge wam co nieco podpowiedzie¢, jezeli chodzi o spojrzenie
na $wiat os6b w moim wieku. Bycie rodzicem to ciezka praca, ale jeszcze ciezszg jest dojrzewanie w
zamknieciu. Chodzi mi teraz bardziej o dorostych, ktérzy swoje dzieci trzymaja -ze tak powiem- “krétko”.
Stawianie dziecku mocnych zasad ktérych musi sie przestrzegag, nie jest btedem, o ile przez dziurke od klucza
wpada troche swiatta (jesli wiecie co mam na mysli), wiec reguty typu:

“Musisz mie¢ same pigtki w szkole. Na nauke masz poswiecac caty swdj czas, ma byc twoim priorytetem.
Mozesz by¢ na dworze godzine, a potem marsz do domu dalej sie uczyc.” nie sg dobre,(wiem ze podatam
gtéwnie przyktady zwigzane z nauka) takie zasady to moze by¢ jeden z przyczyn dla ktérych osoby w moim
wieku chca szybciej wkroczyé w dorosty tryb zycia, by¢ swoim szefem i kowalem wiasnego losu, nie podlegaé
woli rodzicéw. Troche luzu jeszcze nikogo nie zabito. Nie sugeruje ze zasady dotyczace nauki sg zte, ale trzeba
pamietaé ze nie powinno sie przesadzaé, oczywiste jest ze rodzice chca dla nas dobrze, chcag zeby$smy zyli
godnie, mieli pienigdze na chleb i nie musieli sie w przysztosci przepracowywagé, ale na wszystko znajdzie sie
czas, a dziecinstwo (jak mtodos¢) w koncu jest tylko jedno i trwa krétko, wiec powinniémy z niego korzystac i
bawi¢, poki mozemy sie jeszcze sami podcieraé (taki zarcik zwigzany z przemijajgcg mtodoscig). Tak samo nie
powinno sie planowaé dziecku przysztosci (np. ze zostanie lekarzem bo mama tak sobie wymarzyta), ani nie
powinno sie wpaja¢ swoich pogladéw (np. seksizm to nic ztego, kobiety nie powinny mie¢ prawa gtosu). Podczas
niektérych ktétni miedzy rodzicami i dzie¢mi (oczywidcie zalezy o co jest dana kiétnia) czasami warto zrzucic¢
powtoke rodzica ktéra polega na mysleniu w taki sposéb “Jestem dorosty i doswiadczony wiec wie lepiej” i
zrozumie¢ ze mimo wszystko warto czasami postuchaé tego co méwi to nas druga osoba, nie wazne w jakim
jest wieku. Warto tez przybrac postaé przyjaciela, ktoéry chce pomaoc, a nie cztowieka ktory jak najszybciej chce
zazegnac¢ problem po swojemu. Tak samo nie nalezy niepotrzebnie sie unosi¢, emocije potrafig wzigé gore, ale
przysparzajg one tylko nikomu niepotrzebnych probleméw. Tak samo (znéw porusze sprawe nauki) jezeli, dajmy
na to, dziecko nie przyniesie zadowalajgcej oceny, lepiej porozmawia¢ z nim na spokojnie, niz mieszac je z
btotem. Mieszanie dziecka z blotem (to juz nie jest metoda wychowania, to karcenie dziecka) jest najgorszym i
niewybaczalnym btedem. W nastepnym artykule postaram sie pokazac¢ role rodzicéw, w zyciu kazdego
czfowieka, do nich tez trzeba mie¢ podej$cie i metode. ~Anonim.
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