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Marchewka zamiast papierosa.

Zachwyca mnie szalenie moda na niepalenie. Hej matolaty, palenie to same straty. Te i wiele innych
haset pojawito sie na korytarzu gimnazjum.
A wszystko to za sprawg obchodzonego od wielu lat dnia bez papierosa. str. 3

Te i inne artykuly na tamach naszego miesiecznika - Zapraszamy do czytania

Mitosnicy W tym wydaniu
pocatunkow miedzy innymi:
28 grudnia

Mledzynarodowy

Dzien Pocatunku towimy talenty

Marchewka zamiast

L papierosa
VEpa=zuEanid Szukamy Mikotaja
\5,\",” Sl M'ko*%@ d Sztuka uczenia sie

szyscy ardzo
dobrze go znajg, lecz Nakretka za wole
nikt go nie widziat. Zycia
Swigty Mikotaj zatem Czytadio

jest czy nie?To pytanie
nurtuje nie jednego z
nas. A zatem czas
rozpoczg¢ poszukiwa-
nia swietego Mikotaja

i wiele wiele innych

JEDEN MIS JEDEN USMIECH szpitalu.

Wywiad z Martg Pigtkowskg
przeprowadzit nasz

Akcja mi$ pokazata, ze nasi uczen, ktdéry z usmiechem dziennikarz.

uczniowie jesli chca to potrafig podawat maskotke. Wszystkie

razem dziatac. Nie bylo takiego  pluszowe zabawki zostang

dnia, aby do pokoju przekazane na oddziat dobrej woli. Na to wszystko
nauczycielskiego nie zapukat dzieciecy w gtogowskim mogtam liczy¢, bo nasi

gimnazjalisci chetnie przynosili

maskotki. Moim takim ukrytym
Podarujmy dzieciom usmiech celem, bylo pokazanie

uczniom, ze dzielenie sie moze
by¢ fajne i naprawde tak wiele

H: Skad pomyst na takg akcje?
M: Wiasciwie pomyst pojawit sie
nagle. A juz od pomystu do do
realizacji nie wiele trzeba.
Troche checi, zaangazowania i

nie trzeba aby sprawi¢ komus
przyjemnos¢. A dla dzieci
chorych przebywajgcych na
oddziale dziecigcym taki maty
mi$ moze dac wiele radosci.



cigg dalszy artykutu: Jeden mis - jeden usmiech

H: Dlaczego oddziat dzieciecy?

M: Pomyslatam sobie, ze te dzieci wiele muszg znie$¢ choroba, leczenie a czesto brak rodzicow.
Gdybym miata zaczarowang rézdzke, to zabratabym kazda jedng chorobe. Nie mam niestety ani
r6zdzki, ani takiej mocy. Mam natomiast pomyst, sity i silng motywacje i moge podarowac tym dzieciom
cho¢ troche szczescia.

Identyfikacja czyli
dane osobowe
Swietego Mikotaja

imie: Mikofaj
nazwisko: nieznane
stan cywilny: zwigzany
weztem matzenskim
pseudonim: staruszek
z brodg

zawod: roznosiciel
prezentéw
pochodzenie
prezentow: fabryka
zabawek
obywatelstwo: Swiat
znaki szczegdlne: duzy
brzuch, czerwone
wdzianko, biata broda
srodek lokomociji:
sanie z reniferami
znani wspolnicy: elfy
sposoby dziatania w
terenie: wchodzi przez
komin

osobowo$¢: przyjazny Swiatu
optymista

postawa zyciowa:
uszczesliwiac ludzi

cechy charakteru: dobry, mity
szczodry, uSmiechniety,

pracowity.
Historia $wietego Mikotaja nych nie domyslat si¢ nawet,
skad pochodzg rzeczy, ktore
. znajdowane pod drzwiami lub
Dawno, dawno temu, daleko ' ‘ S wpadajgce przez okno. | cho¢
stad zyt duchowny, ktory . w zamian dobroczyfnca nie
pragnat nade wszystko, Dby e - oczekiwat nawet dobrego
ludzie byll SZCZQQ'IWI. Przez /’g’sz’;’!% stowa wiesé 0 jego
cate _Zyc:|e pomagat blegnym, a /d?g%é szlachetnych uczynkach
czynit to w sposob tak " rozeszila sie po $wiecie lotem



zostat biskupem, a gdy dopefnity sie jego dni na ziemskim padole - Swietym. Jako Swiety Mikofaj stat
sie patronem wielu profesji, bo tak szczodrego opiekuna chcieli mie¢ wszyscy.

Oczywiscie wiadomo, ze podarki najbardziej kochajg dzieci, dlatego sw.

6 grudnia - mikofajki

Mikotaj jest przede wszystkim ich patronem i $wietym najbardziej przez nie

ukochanym
Nie tylko od prezentow

Czechy i Stowacja -

Swiety Mikotaj to jeden z najpopularniejszych $wietych. Za swojego patro-  Mikulas Splywa po

na obrali go:
piwowarzy, marynarze,
rybacy, aptekarze,
producenci perfum,
flisacy, notariusze,

a takze uczeni,

piekarze, ztodzieje,
mali chtopcy i
lichwiarze.  Opiekuje

sie rowniez wiezniami,
adwokatami, pannami
na  wydaniu oraz
uczniami.

Swiety Mikotaj w
poszczegolnych
krajach

We Franciji - Pere Noel

Kazdy moze zostac
Mikotajem :)

W latach dwudziestych zawod
ten mocno sie rozpowszechnit.
Przebrani w czerwone
ptaszcze z kapturami statysci
pojawiali sie na ulicach, w
sklepach, w domach. Czasem
odgrywali swojg role bez
przekonania, co w niektorych
dzieciach zachwiato wiare w
ich prawdziwosc.
Wspolczesnie swiat zapomniat
o Swietym Mikotaju. Traktuje
sie go w sposob komercyjny.
Stat sie produktem wielkich
firm.  Wielkie  bilbordy i
supermarkety promujg swoj
towar- wykorzystujg wizerunek
Swietego Mikotaja.

zfotej nitce rozcig-
gnietej miedzy niebem
niebem i ziemig.

Ocali¢ od zapomnienia

W 1914 roku w NY city
powstato Stowarzysze-
nie, ktérego celem byta
ochrona wiary dzieci w
Santa Clausa.

zastepuje Mikotaja. Dziadek z biatg broda,
imie  przettumaczy¢ mozna
"bozonarodzeniowy ojciec”, nie jest
katolickim swietym, ani anglosaskim Santa
To posta¢ zupetnie Swiecka,
zadomowiona nad Sekwang od poczatku XX

OFERTA PRACY
jako )
ani Swiety Mikotaj
potrzebny
od zaraz

Listy do swietego Mikotaja
List do $w. Mikotaja napisac
moze kazdy, bez wzgledu na
wiek, zawod, narodowosg, pteé

wiek, zawdéd, narodowosc,
ptecczy pozycje spoteczna.
Najczesciej piszg dzieci, ktére
wyrazajg w ten sposob swoje
marzenia. Wiara w to, ze
tajemniczy Swiety, obserwu-
jacy nas z oddali, w grudniowg
noc potozy obok naszego
tozka lub pod poduszkg cos,
co bardzo pragniemy miec,
stata sig z czasem synonimem
dzieciecej beztroski.Wiele
0sob, takze w starszym wieku,
stara si¢ przez cate zycie
podtrzymywac piekng tradycje
pisania listbw do $w. Mikolaja.



Marchewka zamiast papierosa

Zachwyca mnie szalenie moda na niepalenie. Hej matolaty, palenie to same
straty. Te i wiele innych haset pojawito sie na korytarzu gimnazjum. A
wszystko to za sprawg obchodzonego od wielu lat dnia bez papierosa.

Papieros nie jest nam obcy
Jak wynika z badan, problem palenia papierosow pojawit sie w

gimnazjach. Dlatego
tez kazda akcja
antynikotynowa jest
mile widziana.
Mtodziez sama

przyznaje, ze siega po
papierosy. Jak wynika
z badan, problem
palenia papierosow
pojawit sie w
gimnazjach. Dlatego
tez kazda akcja
antynikotynowa jest
mile widziana.
Mtodziez sama
przyznaje, ze siega po
papierosy.
Paradoksem jest to, ze

chetnie biorg udziat w spotecznych akcjach
dotyczacych palenia i rzucania papierosow.
Gimnazjalisci sg Swiadomi skutkéw palenia a
jednak coraz czesciej po nie siegaja. Jaka jest
tego przyczyna? ZapytaliSmy samych uczniéw.

1. Bo tak fajnie jest
2. Pale, bo zyje w stresie.

Oczywiscie nic by z tego nie
wyszto, gdyby uczniowie nie

wzieli w niej udziatu.Wszystko
zaczeto sie od plakatow,
slogandw i haset. Akcja zostata
uwienczona konkursem wiedzy
o nikotynie.

Pierwsze miejsce zdobyta
Paulina Satora, drugie Dorota
Grzelak a trzecie Mariusz
Drejws. Cata trojka otrzymata
nagrody rzeczowe i dyplomy.
Dodajmy, ze udziat w
konkursie wzielo pietnastu
uczniow z wszystkich klas.
Dzien bez papierosa
zapamietali wszyscy
uczniowie, ktorzy w tym dniu
zajadali sie marchewkg. N
pomyst wpadta Ewa Grudzien,

Papieros nie jest obcy

3. Zeby sie pokazac.
4. Zaimponowac
rowiesnikom.

5. Sprobowac byc
dorostym.

Idea na niepalenie

Idea dnia na niepalenie
papierosa zrodzita sie
w latach 70-tych w
USA i szybko zyskata
poparcie spoteczehstw

Co wiemy o nikotynie

W naszym gimnazjum
kampanie
zorganizowaty: pani
Marta Pigtkowska i
Ewa Grudzien.

Ja = Dziecko = Bierny
Wdychacz

ktora postanowita tyton zasta-
pi¢ dawkg witamin i wszyscy
uczniowie i nauczyciele wcinali
tego dnia piekne, soczyste
marchewki.bJak wynika z
najnowszych statystyk na dym
tytoniowy narazone sg dzieci,
ktore stajg sie biernymi pala-
czami. Brakuje autoryteetéw i
wzorcéw wsrdéd samych rodzi-
cow, ktorzy siegajgc po papie-
rosa dajg ciche przyzwolenie
na palenie swoim dzieciom.
Bo jak mozna méwi¢ o skutk-
ach palenia dla organizmu i
otoczenia siegajgc po fajke?



Mitosnicy pocatunkoéw i ich swieto

28 grudnia obchodzimy Miedzynarodowy Dzienn Pocatunku. Pocatunek to nie tylko chwila

przyjemnosci, ale jak przekonujg nas naukowcy, wptywa on korzystnie na nasze zdrowie i nastroj.
Pocatunek = dieta

Wielu naukowcow prébowato i nadal probuje udowodnic, ze catowanie sie to samo zdrowie. A przede

przede wszystkim to dobry sposob na schudniecie. Catowanie moze pomo6c zachowac kobietom

szczuptyg sylwetke.
Podczas pocatunku
spalamy od 3 do 12
kalorii na minute w
zaleznosci od naszej

wagi oraz jakosci
pocatunku. Daje to
nawet do 720
spalonych kalorii na
godzine.
Pocatunek

przyjemnosc¢
Jest w zyciu kilka
rzeczy, ktore dajg
naprawde wiele przyje-
mnosci, jedng z nich
jest pocatunek. Swieto
to jest idealnym prete-
kstem, aby skrasc bu-
ziaka swojej sympatii,
ale takze by okazac

Pocatunek = rekord

Pocatunek okazat sie by¢
sposobem na bicie rekordu.
Najdtuzszy pocatunek trwat 32
godziny, 14 minuti 7 sekund.
Dokonata tego niemiecka para
Matovic Nikoli i Reinhart
Kristina.

czutos¢ najblizszym, cmokanych. Calujac sie, chudniemy. To
cho¢ oczywiscie nie Pocatunek = zdrowie réwniez idealne lekarstwo na
nalezy ograniczac sie Podczas pocatunku wzrasta poziom stres i dobry sen.

do jednego dnia w roku  oksytocyny (hormon odpowiadajgcy m.in Pocatunek x 3

Bo pocatunek to przy- za ochrone przed depresja). Ponadto Choé¢ geneza tego

jemnosc dla obu stron  catus stymuluje uktad immunologiczny, szczegolnego dnia jest dos¢
dla cmokajgcych i wzmacniajgc przy tym odpornosc. niejasna, nikt nie ma watpli
wosci, ze to urocze przedsiewziecie.Na tyle catowanie urzeklo, ze Pocalunek = stowo

Dzien Pocatunku obchodzimy obok 6 lipca i w potowie czerwca a

o Chciatbym widzie¢ oczka Twoje,

28-go grudnia jest Maéc w ramiona wzigé Cie moje,

Miedzynarodowy Dzien g : o Na $niadanie cafus dostac,

Catowania. & o T i z usmiechem juz tak zostac!
Pocatunek =

poczucie bezpieczenstwa, w ng{j{{ggﬁéﬁnﬁﬁfg )
Iepsga_praca mozgu, l E-I E Czy moze w zlym humorze?

przyspieszony oddech Bo jest kto$ kto poméc moze...




Zbieramy, sprzedajemy i pomagamy. Trwa akcja zbierania plastikowych

Nie tylko nakretka

nakretek na rehabilitacje Wojtusia. Wojtus urodzit sie 27 wrzesnia 2007
roku. Od samego poczatku byt zywym i wesotym dzieckiem. Cata rados¢

zycia i beztroska skonczyta sie 25 kwietnia 2009 roku.Wojtus wpadt do
stawu. Mimo szybkiej pomocy medycznej doszto do niedotlenienia mdzgu i

niedowfadu  konczyn.
Jak wynika z relacji
rodzicow Wojtus ma w
sobie ogromng site i
podjat walke o swoje

zycie. Aby poméc
synowi rodzice
rozpoczeli starania o
intensywng

rehabilitacje. Dwa razy
w tygodniu Wojtus jest
rehabilitowany w Domu
Uzdrowienia Chorych
w Glogowie. Dwa dni
to jednak za mato.
Chiopiec  potrzebuje
kazdego dnia zajec
rehabilitacyjnych. Za te

AK TAK DALEJ POUDZIE

O BEDLIEMY JEDLI TRAWE !

STARCZY.

ALE NIE WIADOMO -
CZV DLA WSZVATRICH

Potrzeby, motywy,
aspiracje czyli mate co
nie co o komunikacji

Obraz samego siebie

Kiedy zrozumiesz i polubisz
siebie mozesz zrozumie¢ i
polubi¢ innych. Aby tego
dokonac¢ musisz pozna¢ swoje
wartosci, emocje i motywy
dziatania. Gwarancja wgladu
we wiasng osobe jest dobre
funkcjonowanie w  grupie
rowiesniczej i realizacja
zyciowych celow.Przez cate
zycie nabywamy i gromadzimy
wiedze o ludziach, Swiecie i
samych sobie. Kazde
doswiadczenie wplywa na
naszg postawe, sposob
zachowania irelacje z drugag
osoba.

pozostat pie¢  dni
koszta ponoszg
rodzice. pozostat piec
dni koszta ponoszg
rodzice.

Pensja ojca to za mato

Rodzice chiopca zwro-
cili sie o pomoc do
dzieci, miodziezy i
dorostych z prosbg o
zbieranie kanretek

POMAGAMY

Pienigdze uzyskane z
ich sprzedazy zostang
przeznaczone na
rehabilitacje Wojtusia.

W taki wiasnie sposoéb
tworzg sie opinie, poglady i
sady.

Kazdy z nas jest inny. |
tak niech pozostanie, bo czas
klonoéw jeszcze nie nadszedt i
miejmy nadzieje, ze nigdy nie
nadejdzie. Chodzi o to by
pozna¢ swoje potrzeby i
Swiadomie ksztattowa¢ swojg
osobowosSc.

Maska na dzis i jutro

JA PRYWATNE

JA PUBLICZNE

W zaleznosci od sytuacji,
otoczenia, rozméwcy czy tez
osobistych celow zmieniamy
tres¢ komunikatow o sobie
samych



Pomijamy to co nie wygodne badz powszechnie nieakceptowane.
Koloryzujemy nasze niepowodzenia, bo zostang pozytywnie odebrane przez rowiesnikow. Nasze

zachowanie ma by¢ barwne, jaskrawe, bo tylko osoby zauwazalne sg na

topie. A z pewnoscia jestes wartosciowym cztowiekiem, wiec po co

zaktadac¢ maski?

Poczucie wlasnej wartosci

A wszystko zalezy od tego jaka postawe przyjmujemy wobec siebie

pozytywng czy
negatywng, zyczliwg
czy wrogg.

Zanizona samoocena
Jesli nie doceniasz

swoich mozliwosci,
zdolnosci czy tez
umiejetnosci, to
poczucie twojej
wiasnej wartosci jest
zanizone.

Nie podejmujesz
ryzykownych i trudnych
zadan, bo nie
wierzysz,

ze potrafisz je
wykonac.

Sztuka uczenia sie

Nikt nie méwi, Ze nauka jest
tatwa i przyjemna.

Mozna jednak stosowac takie
narzedzia i metody, ktore
przyczynig sie do szybszego i
tatwiejszego zapamietywania
niezliczonych wiadomo-
$ci.Wiekszosc¢ problemow z
uczeniem sie jak twierdzg
niektorzy naukowcy- jest
wynikiem stresu, braku wiary
we wiasne sity i mozliwosci.
Brak konkretnych narzedzi i
sposobow jak sie uczyé, by sie
nauczyc.llu ucznioéw tyle metod
uczenia sie. Uczniowie
zapytani o sposob uczenia sie
nie mieli problemow z
udzieleniem na nie
odpowiedzi.

Zawyzona samoocena

Dzieki niej wyzwalamy
w sobie wiare we wias-
ne sity. Potrafimy wy-
doby¢ z siebie tkwigcy
w nas potencjat.

OPTYMISTA?

Obie postawy dziela,
tacza, pomagajg badz
utrudniajg nasze bycie
na co dzien.

CZY PESYMISTA?

Chetnie stuchali siebie
nawzajem
paradoksalnie uczac
si¢ od siebie
nawzajem uczenia.

1.Zapamiegtywanie jak
najwiecej informaciji z lekcji.
2.Uktadanie rymowanek.

3.Robimy sobie kartkowki w
domu.

4.Przepisywanie informacji z
Internetu do dokumentu.
Czynnos¢, te powtarzam
kilkakrotnie.

5.Zapamietuje wszystko
patrzac w zeszyt.

6.Uczenie sie na petny brzuch,
czyli jem kanapke i sie ucze.
7.Uktadanie tekstu piosenek
tak lepiej wchodzi do gtowy.
8.Czytam zamykam zeszyt i
powtarzam. | czytam i
powtarzam.



Siegnij po..., czyli co warto

Troche o autorce

Elizabeth Flock ukonczyta uniwersytet Vanderbilta w Nashville. Majgc juz w rece dyplom rozpoczeta
prace w magazynie Vanity Fair. Poczatkowo reporterka prasowa. Potem praca w telewizji. W koncu
przyszedt czas na przygode z powiescig. Emma i ja, od razu trafita na listy bestsellerow.

EMMA | JA T
Nie da sie zapomnie¢ WS TUHE T b
Swiata widzianego iR R
oczami tej matej, -

o$mioletniej dziew-

EMMATJA

Wiasciwie niczym nie
wyrdznia sie od
dziewczynek w jej
wieku. Chodzi do
szkoty, lubi sie bawic i
marzyc¢. A jednak. W
jej Swiecie, zyciu
panowata mitosc¢,
radosc i spokdj. To
wszystko zawalito sie
w jednej chwili.
Tragiczna Smierc ojca
odmienita jej
dotychczasowe zycie.
Skazana na ojczyma.
Jego Carrie Parker,
ktora za wszelka
cene, chce uchronic
przed ojczymem i ztym
Swiatem swojg
mtodszg siostre,
ztotowtosg, tagodnag i
delikatng Emme.
Dziewczynki taczyta

O stresie mowi sie wiele i nie
chodzi wcale o definicje stow-
nikowa, czy naukowe rozwa-
zania. Chodzi o to, by go uni-
knac a jak sie pojawi, to pozby¢
sie go i zamkng¢ mu przed
nosem drzwi na cztery spusty.

4

elizabeth MNock

nie tylko mitos¢, ale i nienawis¢ do
ojczyma. Nie mogac liczy¢ na pomoc
matki same biorg w swoje rece swoj los.
Udreczone i zmeczone zyciem
nieSwiadomie prowokujg serie wydarzen,
ktore prowadzg do........ Troche o tresci
Autor proponuje metody

et

v

JAK UCZYC SIE
SZYBKO

I SKUTECZNIE

Cry styszales, ze pewne rodzaje muzyki ularwiaja
zapamietanie informacji?

Kolejny nasz tytut to :

Jak uczyc sie szybko i
skutecznie
Troche o autorze
Christian Drapeau ukonczyt
neurologie i neurochirurgie.
Procz tego to wyktadowca i
doswiadczony pedagog.

przy$pieszonego uczenia sie.
Co wcale nie oznacza, ze
stosujgc te metody nauczymy
sie wszystkiego w pie¢ minut.
Ksigzka otwiera nowe
perspektywy, metody i
sposoby uczenia sie.

Czy to musi cie stresowac?

Oczywiscie, ze nie!
Wszystko zalezy od ciebie i
sposobu patrzenia na
Swiat.



Stresuje cie szkota, dany przedmiot podaj im reke i sprobuj sie z nimi zaprzyjaznic. . A jesli jest to nie
mozliwe to wystarczy odrobina akceptacji Stresuje cie nauczyciel? Nic nie szkodzi.Pomysl sobie,

ze on tez jest cztowiekiem. A tak czy siak i tak jesteScie na siebie skazani,
wiec moze lepiej dojs¢ do porozumienia? Troche wysitku w przygotowanie

sie do lekcji i sprawa zatatwiona. Stresujesz sie nowg sytuacjg? Nic
prostszego. Ona stresuje sie rowniez tobg, bo cie rowniez nie zna.

Jestescie wiec kwita

POKONAM

STRES
!

Najwazniejsze jest to,
aby jemu nie ulegac,
bo stres wcale nie jest
mocniejszy od ciebie.
On cie dopadt, ale ty
mozesz sobie z nim
poradzi¢. Wystarczy
uzy¢ wszystkich
dostepnych srodkéw,
metod i narzedzi, ktére
sa w danej chwili w
zasiegu twojej reki i do
dzieta

R -

Chcac efektywnie
zarzadzac swoim
czasem musisz
wykonac kilka prostych
Czynnosci:

1.Ustal co musisz dzis
zrobi¢ i uszereguj za-
dania od najwazniej-
szego i temu poswiec
najwiecej czasu.

KONCENTRACJA

2.Skoncentruj sie na zadaniach najpilniejszych.

3.Nie wykonuj wielu rzeczy na raz.
4.Zadania wykonuj w tempie, ktéry tobie
odpowiada.

5.Nie pozwalaj innym manipulowac swoim
czasem.

6.Prowadz kalendarz zajec.

towimy talenty

Kazdy z nas je ma. Trzeba
tylko je dostrzec i zaczg¢
rozwijac. Nawet najmniejszy
odkryty talent moze okazac sie
diamentem.

Odkryte talenty

Imie: Mariusz
Nazwisko: Drejws
Wiek: miody

Znak zodiaku: wiasciwy
Kolor oczu: fadny
Wzrost: wysoki

Styl: jedyny

Pasja: prawdziwa
Talent: odkryty

7.Znajdz wolna chwile
na odpoczynek, relaks

i rozrywke.

H: Kultura to...

MD: To my, bo tworzg jg
ludzie. To rowniez
spoteczenstwa, ktore od

wiekow ksztattujg swojg
kulture. Ja jestem
zafascynowany Japonig. Ich
kultura zachwycita mnie swojg
innoscig i picknem.

H: Japonia zauroczenie, czy
mito$¢?

MD: Mam wielki szacunek do
Japonii i ludzi tworzgcych ten
kraj. Jestem zwigzany z nig od
zawsze. Zaczelo sie od sztuki
walki a wiasciwie od cioci,
ktora byta mistrzynig Polski w
tej dziedzinie. Co w rodzinie to
nie zginie. CDN ...



