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INNI? A JEDNAK TACY SAMI

Nie kazdy z nas rodzi sie taki sam. Niektorzy przychodza na swiat zdrowi, silni, inni
zas rodzg sie z roznymi schorzeniami lub diugotrwatymi ograniczeniami. Ten drugi
stan nazywamy niepetnosprawnoscia. Nasze podejscie do tego tematu czesto jest
niewtasciwe. Wszyscy jestesmy ludzmi i to, ze kto$ ma jakies problemy, powinno
pchaé¢ nas do pomocy takiej osobie, a nie odrzucania jej. Osoby z
hiepetnosprawnosciami w wielu przypadkach s3a bardziej uzdolnione oraz maja wiecej
samozaparcia niz ludzie zdrowi. Dowodem na to sg ludzie pracujacy w Zaktadach
Aktywnosci Zawodowej. ZAZ-y czyli Zaktady Aktywnosci Zawodowej to miejsca, w
ktoérych ludzie z niepetnosprawnoscia moga wykazac¢ sie swoimi umiejetnosciami.
Taki zaklad mamy réwniez w Swierzawie.

MieliSmy mozliwos¢ odwiedzi¢ Zaktad i porozmawiaé¢ z ludzmi, ktérzy tam pracuja.
Przewodniczka naszg byta pani Natalia Siemieniec - pracownik zatrudniony w dziale
obstugi. Poinformowata nas, ze obecnie w zaktadzie zatrudnionych jest 110
pracownikow w tym 87 osob niepetnosprawnych. Jednym z celéw zaktadu jest
aktywizacja zawodowa osob niepetnosprawnych. Czesto zatrudnienie w ZAZ jest
jedyna szansg na wyjscie z domu oraz sprawdzenie sie na otwartym rynku pracy.
Kadra zaktadu koncentruje sie na wytworzeniu w osobie niepetnosprawnej hawyku
systematycznej pracy i nauczeniu odpowiedzialnosci za jej wykonanie. Pracownicy
podnosza kwalifikacje zawodowe, biorgc udziat w szkoleniach w trakcie pracy.
Kierownictwo zaktadu stara sie zintegrowa¢ pracownikéw, organizujac imprezy
integracyjne. Duza role odgrywa dyrektor zaktadu, pan Maciej Pietruszka, ktory jest
otwarty na wszelkiego rodzaju uroczystosci majace wspiera¢ osoby z
niepetnosprawnoscia. Stad tez wyjazdy do teatru, imprezy integracyjne, a
podsumowaniem roku jest wigilia zakladowa. Praca z osobami niepetnosprawnymi
daje pani Natalii duzo satysfakcji, zwlaszcza gdy wida¢ postepy, checi do pracy oraz
zaangazowanie 0s6b z niepelnosprawnoscia.
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ZapytaliSmy pracownikow, co sadza o swojej pracy, Oto co nam powiedzieli:
»Ta praca jest szansa. Z moja niepetnosprawnoscia ciezko bytoby mi podja¢ gdzie
indziej prace, co byloby problemem dla mnie i dla mojej rodziny. Zawsze chciatem
pracowac z ludzmi. Nie chce zamkna¢ sie w domu. To co wykonuje w niczym nie
odbiega od czynnosci, ktére wykonuja osoby petnosprawne. Mysle, ze moja praca jest
uzyteczna. Niepetnosprawnosc¢ jest tylko wizualng strona. Kazdy niepetnosprawny ma
cos do zaoferowania $wiatu’ - pan Mateusz Stolarczyk
" Zanim trafitam do ZAZ-u pracowatam 22 lata w banku. Z powodu pogorszenia sie
stanu zdrowia 6 lat spedzitam w domu. Brakowato mi kontaktu z ludzmi, wiec
zatrudnitam sie w ZAZ-ie. Nauczytam sie howego zawodu - zdobnik, dekorator ozdob
choinkowych. Nigdy nie podejrzewatam, ze potrafie robi¢ takie rzeczy. Odkrytam w
sobie talent. Spetniam sie w tym, co robie. Praca daje mi satysfakcje. Ludzie
niepetnosprawni maja tyle ciepta, mitosci, radosci, ze chce sie miedzy nimi przebywaé
-pani Renata Litwicka -Wolak

Widzac osoby z niepetnosprawnoscia, czesto zachowujemy dystans, kierujemy
sie uprzedzeniami. A przeciez jak méwi Anna Dymna- aktorka, zatozycielka i prezes
Fundacji Mimo Wszystko": "Osobe niepetnosprawna trzeba przede wszystkim
dostrzec, zblizy¢ sie do niej i wtedy dopiero mozna zobaczy¢ w niej zwyczajnego
cztowieka, ktéry tak samo jak my, ma uczucia, talenty, ambicje, rozne potrzeby i
bardzo chce, zeby go normalnie traktowa¢,"

A tak juz na zakonczenie. Chyba najgorsza jest niepetnosprawnos$¢ niewidoczna
dla naszego oka, a dotykajaca najgtebszych poktadéw cziowieczenstwa -
niepetnosprawnos¢ etyczna. Dotyka ona nas wszystkich, ktorzy sa obojetni na los
najbardziej poszkodowanego cztowieka. Alan Zurek KL
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W obiektywie
Marka Budzynia

Marek Budzyn — mito$nik gérskich wedréwek i
pasjonat robienia zdjeé. Fotografuje naszg okolice,
ukazujac jej piekno i niezwykios¢. Owa niezwyktos¢
objawia sie miejscami, ktérych zwykly szary, wiecznie
zabiegany cztowiek, nie bedzie miat mozliwosci
dostrzec. Zdjecia Pana Marka swoja magia sprawiaja,
ze ludzie w jednej chwili przenoszg sig do miejsc
uwiecznionych na zdjeciach.

Jest mieszkancem Swierzawy. Swoja pasja zaraza nie
tylko osoby z naszej okolicy, ale réwniez te z innych,
bardziej odlegtych czesci Polski.

strone zredagowata
Joanna Domanska
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WIELKANOCNE ZWYCZAJE

Czy zastanawialiscie sie kiedys, co powinno
znalez¢ sie w koszyczku i jakie znaczenie maja te

pokarmy?

Kietbaska i o
szyneczka —  —Pojawito sig w
y ; koszyczkach
prZyno§ ! do$¢ niedawno.
zdrowie, Jest znakiem
ptodnosgé i umiejetnosci i

dostatek. doskonatosci

W niektérych wsiach w Wielki
Piatek kobiety wychodzity z doméw
przed wschodem storica i nie
odzywajac sie do nikogo szty do
jeziora lub rzeki (stawu). Po
obmyciu sie nabieraty wody, ktérg
w milczeniu przynosity do domu. Tu
polewaty rece domownikéw i catg
zagrode. - wszystko to w intencji
zdrowia, pomys$Inosci i dobrych
zbioréw.

Smigus Dyngus czyli lany
poniedziatek. Poganskie $wigto,
symbolizujgce budzenie sie
przyrody do zycia oraz
oczyszczenie z zimowego brudu.
Przepowiednia moéwi, ze im mocniej
oblana panna, tym wieksze szanse
na szybkie zamazpdjécie.

autor artykutu: Marcin Lesniak

Koszyczek— najczesciej wiklinowy. Zgodnie z

tradycja wielkanocna, dekoruje sie go gatazkami
bukszpanu, a umieszczone w nim pokarmy

przykrywa sie $nieznobiatg serwetka.

Pisanki—-Pochodzenie tradyciji nie
jest do konca znane. Kazdy kolory
symbolizuje co$ innego. Fioletowy i
niebieski oznacza Wielki Post,
czerwony to przelana na krzyzu
krew Chrystusa, zielona, brazowa i
z6ita wyrazaja radoscé.

Baranek cukrowy — oznacza
pokore i tagodnosé. Ten z
czerwona choragiewka jest
symbolem Jezusa
Zmartwychwstatego ze
sztandarem, ktory podkreslaja
triumf i zwyciestwo.

Kilka jajek — symbolizujg zycie.
Chodz weszty do Swieconki
najpdzniej, to najbardziej kojarzg sie
ze Swietami Wielkanocnymi.
Chrzan — ma nam przypomnieé
cierpienie Chrystusa, symbolizuje
krzepe i site

Troche soli—chroni przed
zepsuciem i ma wtasciwosci
oczyszczajace.

Wiosenne porzadki-Dawniej poczatek wiosny byt

idealng okazja do wielkich porzadkéw. Sprzatato
sie mieszkania, malowato domy, robito sie
Swiateczne dekoracje i przyozdabiato nimi
pomieszczenia. Nadal panuje zwyczaj sprzatania
domu tuz przed Wielkanoca. Wedle starego
zwyczaju, wszyscy domownicy musza przytozyé

sie do porzadkow.

Chlebek — podstawowy pokarm, ktéry dla chrzescijan

Tradycje
zwiazane

z Wielkanoca
sa wyjatkowo
barwne.
Niestety,nie
wszystkie

z nich zdotaty
przetrwa¢ do
dzis.

jest najwazniejszym symbolem przedstawiajgcym
ciato Chrystusa. Gwarantuje pomysinos¢ i dobrobyt.

Nasi przodkowie wierzyli w to, ze
wszystko, co w trakcie $wiat sie
dzieje, bedzie miato wptyw na
przyszto$¢. Totez starano sie, zeby
Wielkanoc, jako niezwykle wazne
$wieto, byta spedzana w domu . Zle
byto widziane, ze w tym czasie
kto$ chodzi po wsi. Przez dwa dni
$wigt nawet nie mozna byto
gotowaé, podgrzewaé sobie potraw.
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Na warsztatach malarskich
nasi redaktorzy odkryli

prawdziwy talent — Kube

. Pietruche. Nie bytoby nic

" dziwnego, gdyby nie fakt, ze ten

| wspaniaty chtopiec jest osobg z
niepetnosprawnoscia.

Choruje na zesp6t Downa.

Kuba uczeszcza na zajecia z
malarstwa jak i z jazdy konnej,
ptywania, tanca czy karate.

My jednak poznalismy Kube

na warsztatach malarskich.

-~ Oto co powiedziata nam jego

| mama: Przygoda Kuby zaczeta
sie juz 10 lat temu ! Kuba rysuje
gtownie portrety, ale na jego
obrazkach coraz czesciej pojawia
sie on sam I jego mama! Kube
mozemy podziwiacC na jego stronie
. na Facebook’'u pod nazwg Sztuka —
| Sciezka emocjonalna Jakuba.

Amelia Matuszak
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Mamy tylko jedng Ziemie, a jej przysztos¢ zalezy od

I CcO W na to ) kazdego,na pozér niewielkiego, ludzkiego dziatania,
L zalezy od kazdego z nas.

Florian Plit

lco Ty nato?

przystowie indiariskie

Zmorg wspoiczesnego $wiata sg dzikie wysypiska $mieci. Ludzie, by
nie pfaci¢ za wywdz nieczystosci, wolg wyrzuci¢ je do laséw, na taki, do
rzek. Ciekawe, czy zdajg sobie sprawe z tego, jak te odpady szkodzg
Srodowisku. Smieci skladowane nie w tym miejscu, co trzeba, wplywaja
Zle na srodowisko. Moga spowodowaé chemiczne i mikrobiologiczne
zanieczyszczenia wod gruntowych. oraz skazenie gleby. Sg zagrozeniem
dla zwierzat, ktére traktujg odpady jako pozywienie. Jednym z najbardziej
niebezpiecznych zagrozen, jakie wywotujg dzikie wysypiska $mieci, jest
powstajacy bio-gaz, ktéry przyczynia sie do samozaptonéw, wywotujac
bardzo grozne pozary. Szczeg6lnie narazone sg lasy.

Poza tymi zagrozeniami dzikie wysypiska emitujg bardzo
nieprzyjemny zapach z gnijagcych substancji organicznych oraz prowadzg
do niszczenia waloréw estetycznych krajobrazu i jego bioréznorodnosci.

Dzikie wysypiska $mieci, oprécz ich negatywnego wptywu na
czysto$¢ Srodowiska, powodujg takze wielkie spustoszenie w jakosci
wizualnej krajobrazu, co czesto dostrzegamy podczas niedzielnych
spaceréw. Dlatego, jesli zauwazymy takie nielegalne wysypisko, nalezy
zgtaszac to gminie, na ktérej terenie ono sie znajduje. Gmina ma
obowigzek zaja¢ sie likwidacjq takiego sktadowiska.

Zatem biorac powyzsze pod uwage, zadbajmy o otaczajgce nas
Srodowisko naturalne i wrzucajmy nasze $mieci do pojemnikéw.

tukasz Szymanski

Ziemia nie nalezy do cztowieka, cztowiek Kiedy cztowiek zabije tygrysa, nazywa to sportem,
nalezy do Ziemi. Cokolwiek przydarzy sie Ziemi, ale jedli tygrys zabija cztowieka, nazywa sie to
przydarzy sie cztowiekowi. Cztowiek nie utkat okrucienstwem.
pajeczyny zycia — jest on niteczka w tej pajeczynie. George Bernard Shaw
Jezeli niszczy wiec pajeczyne, niszczy samego
siebie Najbardziej palacym wspdtczesnym problemem w

Wodz Seattle dziedzinie ochrony przyrody jest obrona naszego

gatunku przed nim samym.
Dorst
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Krzysztof Piatek jest odkryciem kilku ostatnich
miesiecy. Ten wspaniaty pitkarz najpierw grat w Lechii
Dzierzoniéw, potem w Lubinie Il i Zagtebiu Lubin.
Nastepnie przeszedt do Genoi - wioskiej druzyny .
Witedy zostat powotany do reprezentacji Polski.
Najwiekszym jego hitem transferowym byto przejscie
do A.C. Milanu . Juz w Genoi wykazywat talent ale w
Milanie zaczat strzela¢ ogromng liczbe goli. Obecnie
doréwnat liczbg goli w Serie A Cristiano Ronaldo Dos
Santos Aveiro jednemu z najlepszych pitkarzy $wiata,
dlatego jest krélem strzelcéw Serie A.
Jako Polacy chcemy, zeby Pigtek, LewandowsKi i

Szczesny zapewnili nam mistrzostwo Europy.

Antoni Dalecki

91,9 m - takg odlegtos$¢ pokonata pitka po uderzeniu
Asmira Begovicia na bramke Southampton.
Futboléwka po przemierzeniu tego dystansu wpadfa do
bramki, ktorej bronit Artur Boruc. Polak zostat
bramkarzem, ktdry wpuscit pitke do siatki z
najwiekszej odlegtosci w historii.

Do tej pory (2019 r.) odbyto sie 21 turniejow finatowych
Mistrzostw Swiata w pitce moznej. Brazylia jako jedyny
kraj grata we wszystkich z nich.

Jedynymi reprezentantami Polski w pifce nozZnej,
ktorzy zajeli najwyzsze jak dotad, 3 miejsce, w
plebiscycie Ztota Pitka byli Kazimierz Deyna i Zbigniew
Boniek. Kazimierz Deyna zajat 3 miejsce w roku 1974,
natomiast Zbigniew Boniek w 1982 r. Robert
Lewandowski zajat 4 miejsce w 2015 roku.

strone zredagowat: Antek Dalecki, Bartek Szymaniski

- M¢j dziadek byt na Titaniku i ostrzegat wszystkich, ze
statek zatonie.

-l co?

- Wyrzucili go z kina.

—Mamo... kup mi matpke. Prosze!
— A czym Ty jg bedziesz karmit synku?
— Kup mi takg z Zoo, ich nie wolno karmic..

Mama méwi do synka:

- Jasiu, dlaczego juz sie nie bawisz z Kaziem?

- A czy ty mamusiu chciataby$ sie bawi¢ z kim$, kto
ktamie, bije i przeklina?

- Oczywiscie, ze nie.

- No widzisz. Kaziu tez nie chce!

Jasiu dzwoni do dyrektora i méwi:

-Jasiu nie przyjdzie dzisiaj do szkoty, bo zachorowat.
- A kto méwi?

- Mg tata.

” Tatusiu, czy ty wiesz, ze mama jest lepszym
kierowca od ciebie? ” Chyba zartujesz? ” Uwierz mi.
Sam mowite$, ze przy zaciggnietym hamulcu recznym
samochdd nie ruszy z miejsca, a mama wczoraj
przejechata prawie 15 kilometrow! .

13 kwietnia Dzien Scrabble

25 kwietnia Miedzynarodowy Dzien Pingwina
24 kwietnia  Europejski Dzien Sniadania

10 kwietnia Dzien rodzenstwa

2 maja Dzien Oria Biatego

28 kwietnia Dzien Ziemi.

Gazetke redaguja:Joanna Domanska,Amelia
Matuszak, Marcin Lesniak, tukasz Szymanski, Bartek
Szymanski, Antoni Dalecki, Alan Zurek

opiekun: Krystyna Lewandowska
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	nasi redaktorzy odkryli prawdziwy talent – Kubę Pietruchę. Nie byłoby nic dziwnego, gdyby nie fakt, że ten wspaniały chłopiec jest osobą z niepełnosprawnością. Choruje na zespół Downa. Kuba uczęszcza na zajęcia z malarstwa jak i z jazdy konnej, pływania, tańca czy karate. My jednak poznaliśmy Kubę na warsztatach malarskich. Oto co powiedziała nam jego mama: Przygoda Kuby zaczęła się już 10 lat temu ! Kuba rysuje głównie portrety, ale na jego obrazkach coraz częściej pojawia się on sam i jego mama!  Kubę możemy podziwiać na jego stronie na Facebook’u pod nazwą Sztuka – ścieżka emocjonalna Jakuba.
	I co Wy na to?
	91,9 m - taką odległość pokonała piłka po uderzeniu Asmira Begovicia na bramkę Southampton. Futbolówka po przemierzeniu tego dystansu wpadła do bramki, której bronił Artur Boruc. Polak został bramkarzem, który wpuścił piłkę do siatki z największej odległości w historii.



