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W tym numerze:

1- Boze Narodzenie w Polsce.
2- Jak unika¢ przezigbienia?
3- Horoskop na 2011 rok.

4- W naszej szkolnej stotowce.

W swiagtecznym
wydaniu gazety
specjalnie
dla naszych
czytelmkow
zamleszczamy
prace uczniow
wykonane
technika
QUILLINGU!

Obchody Swiat Bozego Narodzenla w Polsce

Jak to jest na Kaszubach?

W Dzien Wigilijny Kaszubi starali sie
wstrzymywa¢ od jedzenia, dopiero
wieczorem siadali do wspolnej wieczerzy.

Wedtug wierzenn Kaszubéw noc wigilijna
obfituje w przerézne cuda: woda w
stawach, jeziorach, strumieniach zamienia
sie na chwile w wino, a zwierzeta
rozmawiaja ze sobg ludzkim gtosem

Jest ona postna i na ogot skromna.
Podawane jest do 10 potraw
przygotowanych z: grochu, fasoli, maku,
suszonych grzybow i owocow, kapusty
i ziemniakow.
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W dzien wigilijny Kaszubi wczesnie udajg
sie na spoczynek, aby nieco wypoczac
i przed potnocg wstac i pojs¢ na
nabozenstwo nocne pasterke.

Pierwsze Swieto Bozego Narodzenia
uptywa bez szczegblnych zwyczajow.
W Drugie Swigeto Bozego Narodzenia
Kaszubi przynosili do kosciota
w chusteczkach owies do Swiecenia.
Obsypywali  nim  pdzniej ksiedza,
sgsiadow, podawali zwierzetom by sie

dobrze  chowaly  reszte mieszali
Z siewnym ziarnem celem zapewnienia
dobrego urodzaju. Po potudniu

gospodarze udawali sie w odwiedziny
sasiedzkie. Od swiat az do Trzech Kroli
koledowaly po wsiach grupy chiopcow
zwani tez trzej krélowie.



Obchody Swiat Narodzenia Panskiego w Polsce

Boze Narodzenie na Podhalu Najwiekszym przezyciem w okresie bozonarodzeniowym dla
rodzin na Podhalu jest wigilia. W tym dniu, rano, przed wschodem storica okadzano bydto Swigconym
zielem. Szczegblng uwage zwracano na to, kto pierwszy przekroczy prég domu. Jezeli to byta
kobieta - wrozylo to jakies nieszczescie. Natomiast pojawienie sie jako pierwszego, obcego
mezczyzny wrozylo wiele szczescia. W tym dniu gazdowie najczesciej jezdzili do lasu po drzewo,
a udana kradziez drewna zapewniata pomys$inos¢ na caly rok. Jezeli w domu byly dziewczeta, to od

samego rana w dzien Wigilii robity ozdoby na drzewko.

Tradycyjnym  jadlem  byly
grzyby, z ktorych gotowano
zupe. Byt rowniez zurek z maki
jeczmiennej lub  owsianegj.
Podawano tez barszcz,
kwaszong kapuste z grochem,
nie brakowato takze klusek
z makiem i miodem. Na
wigilijnym stole,

tradycyjnie, stawiano réwniez
pierogi z kapustg. Na koncu
podawano kompot z
suszonych owocéw. Pieczono
rowniez ciasto - tradycyjne
"kotoce" z  serem lub
Swigteczne babki.

Na Gornym Slgsku dzien ten nazywany jest wilijm lub swjyntym
wjeorym nalezy wczesnie wstac, a nie wylegiwac sie, ale tez nie
nalezy nikogo budzi¢, kazdy powinien wsta¢ sam. Wigilia jest
takze dniem podejmowania szlachetnych postanowien. Wszystko
to wigze sie z tradycyjnymi przystowiami ludowymi: Jakis we Wilijo
takis cotki rok.wieczerze wigilijne odbywajg sie w gronie
najblizszych: rodzice, maloletnie dzieci (ewentualnie owdowiata
wczesniej babcia) - ok. 5 oséb.

Sposréd zup, oprocz tradycyjnej grzybowej czy rybnej,
najbardziej regionalng jest siemieniotka. Wsrod ryb  kroluje karp,
pieczony lub smazony. Czgsto mozna tez spotkac na stole

rolmopsy, Na slgskim stole
nie moze oczywiscie
zabrakng¢ makowek, zwanych
tez makietkami. Tradycyjnie
$lgskg potrawg wigilijng jest
rowniez moczka

przygotowywana z ciemnego
piernika, migdatéw, rodzynek,
orzechow laskowych i duzej
ilosci wody, w ktorej moczy sie

Czas wieczerzy:

Przed  przystgpieniem do
wieczerzy wszyscy ubierali sie
w odswigtne odzienia. Kiedy
nadchodzit wieczor, najstarszy
gazda przynosit ze stodoly
narecze siana i snopek owsa.
Przyniesione siano kiadto sie
na stot, ktéry gazdzina

nakrywata biatym, Inianym
obrusem. Na nim w pierwszej

kolejnosci  stawiano  jedng
miseczke z optatkami, drugg
z miodem. Snopek owsa

stawiano w kacie blisko stotu.
Przed rozpoczeciem
wspolnego positku  wszyscy
klekali i odmawiali modlitwe.
Z kolei ojciec pierwszy brat
oplatek, maczat go w miodzie i
rozpoczynat skladanie zyczen.

Po ukonczeniu wieczerzy miode
dziewczeta wychodzity na pole
i nastuchiwaty, z ktorej strony pies
zaszczeka. Wierzono, ze wskazuje
to kierunek, z ktorego przyjdzie
przyszty maz. Przed poinocg
wybierano sie na pasterke. Po
powrocie z niej gospodarze zagladali
do stajni i kropili wodag sSwiecong
gospodarstwo. Pierwszy dzien
Bozego Narodzenia jest wielkim
swietem nie robi sie Zadnych
porzadkow, ani nie wykonuje innych
zaje¢ domowych. Dopiero w drugi
dzien swiat sprzatano izhe. Wtedy
dziewczyna, ktora zamiatata,
wyrzucata smieci na pole i patrzyta
skad przyleci ptak  skuszony
resztkami jedzenia, dzieki czemu
mogta poznac skad przyjdzie do niej
chtopiec - zalotnik.




Kichaj na przeziebienie!

Pora roku sprzyja przeziebieniom. Wystarczy przenikliwy chiéd na dworze, kichajaca kolezanka
w szkole, albo jazda w "zakatarzonym" autobusie. Ale przeciez nie kazdy od razu si¢ przeziebia.
Wszystko zalezy od odpornosci. Organizm posiada niezwykly mechanizm, ktory pozwala mu
broni¢ sie przed atakujacymi zewszad drobnoustrojami. Jesli dziala on skutecznie, nie
chorujemy, ale gdy szwankuje - z jednej infekcji niemal wpadamy w nastepna. Na szczescie
mozna to zmienic, bo od nas w duzej mierze zalezy sprawnos¢ uktadu immunologicznego.

1. Aktywnie spedzaj czas
Osoby = uprawiajgce  sport
rzadziej sig przeziebiajg
aktywnos¢ fizyczna zwieksza
liczbe _komaorek
odpornosciowych. Cwiczenia
na $wiezym powietrzu hartujg
organizm, zapewniajg sobie
odpowiednig dawke wit. D

DODATKOWE
WSPARCIE

Sposobem zwiekszajgcym
odporno$é sg szczepienia.
Warto zaszczepic si
przeciwko grypie, a dzieci i
osoby starsze  przeciwko
pneumokokom.

W przypadku uciagzliwych,
nawracajacych zakazen drog
oddechowych lekarz moze
zalecic  tzw.  szczepionke
nieswoistg, ktéra pobudza
naturalne mechanizmy
odpornosciowe organizmu.
Terapia jest zwykle
diugotrwala (do kilku
miesiecy), ale  skutecznie
zapobiega chorobom.

2.Wysypiaj sie
Skrocenie snu ostabia odpornosc¢ organizmu o potowe.
Regularny sen pozwoli ci odzyskiwac sity, pobudzajac
dziatanie uktadu odpornosciowego.

3. Ubieraj sie rozsadnie
Ochlodzenia, jak i przegrzanie ostabiajg organizm.
Trzeba sie ubiera¢ stosownie do aury, najlepiej na
cebulke. Nos koniecznie ciepte, nieprzemakalne buty

Gdy czujesz,
ze cos Cie "pobiera”...

Kiepsko sie czujesz, zaczyna Cie krecic¢
w nosie i drapa¢ w gardle? Mozesz
jeszcze unikngé infekcji. Wez goracg
kapiel dzieki temu wzrosnie temperatura
ciata, co zahamuje rozmnazania sig
wiruséw. Po kagpieli natrzyj klatke
piersiowa rozgrzewajgcg mascig i wioz
cieptg pizame. Wez tez preparat z
witamina C lub $rodek o dziataniu
przeciwzapalnym i
rozgrzewajgcym i potoz sie do tozka
wczesniej niz  zwykle. To powinno
powstrzymac¢ rozw0j infekcji. Jezeli
nastepnego dnia samopoczucie sie nie
poprawi, oszczedzaj sie, a najlepigj
zostan 1-2 dni w domu, by unikngc
przechtfodzenia. W tym czasie siegnij do
domowej apteczki po ziota, ktore
pomagajg zlagodzic objawy choroby,
m.in. kwiaty lipy (napar rozgrzewajgcy),
szatwie (do ptukania gardia), rumianek
(do inhalacji). Przyda sie tez cieply
sweter, szalik, skarpety, kotdra i termofor.

4. Madrze uktadaj menu

Dieta oparta na naturalnych produktach
jest niezbedna w budowaniu odpornosci.

ozbawione wartosci odzywczych positki
to prosta droga do choroby. W menu
powinny krolowaé produkty bogate w
witaminy | mineraly wspomagajgce
system obronny. Nie moze tez zabrakngc
produktow mlecznych i kiszonej kapusty

5. Ogranicz uzywki

Papierosy, alkohol, kawa pita w duzych

ilosciach  niszcza  mikroelementy i
witaminy zwalczajgce grozne dla system
odpornoéciowego wolne rodniki.

6. Wyczysé biurko
Zarazki  znajdujace  sie  biurkach,
telefonach, myszkach sg powodami
infekcji, na ktére zapadamy zima.

7. Czerp site z roslin

Od dawna stosowane byly jako naturaine
leki wspomagajace odpornosé
organizmu. Wiele z nich zawiera cenne
substancje, pomagajg utrzyma¢ dobrg
kondycje fizyczna i psychiczng. Organizm
wzmachiajg tez herbatki z malin, dzikiej
rézy i domowe syropy

8. Dodatkowe wsparcie
Sposobem zwiekszajgcym odpornosc sg
szczepienia. W przypadku ucigzliwych,
nawracajgcych zakazen drog
oddechowych lekarz moze zaleci¢ tzw.
szczepionke nieswoistg, ktora pobudza
ukfad odpornosciowy organizmu.



Horoskop na 2011 rok

Niektorzy z Was czytaja z cata pewnoscig horoskopy. Co prawda, jedni z wiekszym, inni z mniejszym przywiazywaniem wagi do tego, co w nich zostalo

napisane. Jednak nasz horoskop jest inny! Chcesz dowiedziec sig, co o Tobie mowia gwiazdy. Przeczytaj!

Koziorozec 22.XIl - 19.1 - Koziorozce sa zdolne, bystre, latwo sie ucza, szybko zapamietuja wiadomosci. To zwykle samotnicy,
lubig czytac ksigzki i pracowac albo gra¢ na komputerze. Do szkoly chodzg z poczucia obowigzku i niezbyt za nig przepadajg. Unikajg
konfliktbw, czasem sg proszone o rozstrzyganie klasowych sporow. Wykazujg duze zdolnosci do nauki przedmiotow Scistych,
matematyki, informatyki. Ulubione przedmioty: matematyka, informatyka, geografia, fizyka.

Wodnik 20.1 - 18.11

Wodniki to istoty niezwykle
ruchliwe, energiczne,
zywiotowe. Z checig chodza do
szkoly, lubig ruch i zmiany.

Z tatwoscig uczag sie
przedmiotow humanistycznych
majg bujng wyobraznie,
czasem nawet szalone
pomysty. Nie unikaja bowiem
konfliktow, a swojego zdania
bronig do upadtego.

S3 konsekwentne w dziataniu,
tatwo zdajg egzaminy.
Ulubione przedmioty: jezyk
polski, historia, geografia,
informatyka.

Ryby 19.11 - 20.1il

Ryby sg wszechstronnie
uzdolnione, szybko sige ucza,

zwykle sg pilne, grzeczne i zdyscyplinowane. Szkote
srednio lubig, to urodzeni marzyciele, romantycy.

Majg jednak duze poczucie obowigzku, nie kuszg ich
wagary i tobuzowanie. Majg wielu znajomych, mozna
na nich polegac¢. Zwykle maja swoje zdanie na kazdy
temat i uparcie go bronig. Nie lubia by¢ w centrum
zainteresowania, unikajg imprez klasowych, zyja we
wlasnym Swiecie marzen i fantazji. Ulubione
przedmioty:  historia, literatura, religioznawstwo,
muzyka, biologia.

Baran 21.1ll - 20.1V

Barany to osoby bystre, ciekawskie,
elokwentne, a przy tym bardzo ambitne.
Nie za bardzo chca siedzie¢ spokojnie w
szkolnej tawce, najbardziej lubig w szkole
przerwy.

To typowi przywoédcy klasowi, prowodyrzy
niejednej draki. Wszedzie jest ich peino,
swoich pogladow bronig uparcie, nie

podlizujg sie nauczycielom, 2z nimi
rowniez prowadzg zwykle 2zywiotowe
dyskusje.

Ulubione przedmioty: jezyki obce,

matematyka, fizyka, informatyka, wf.

Byk 21.IV - 21.V

Byki sa spokojne, zdyscyplinowane,
pilne. Nigdy nie stycha¢ ich w klasie, nie
lubig zgtaszac¢ sie do odpowiedzi, rzadko
biora udziat w klasowych dyskusjach i
nawet nauczycieli zaskakiwac
wyczytanymi nowinkami.

Majg dobrg pamie¢, sa pracowite i
wytrwate. chociaz nie uczg sie wiecej niz

muszg, nie rozwigzujg zadan dla
chetnych. Ulubione przedmioty:
matematyka, biologia, geografia,

plastyka, muzyka.

Bliznieta 22.V - 20.VI

Bliznieta szybko sie uczg, s3 ciekawskie,
bystre i inteligentne. Interesuja je bardzo

roznorodne  dziedziny nauki, lubig
szpera¢ w ksigzkach. Majg zdolnosci
techniczne i artystyczne, tworzg wiersze.
Ulubione przedmioty: matematyka, fizyka,
technika, plastyka, historia.

Zwykle sg lubiane przez nauczycieli i
kolegow. Majg bardzo dobrg pamiec,
zdolnosci artystyczne, talent aktorski.
Ulubione przedmioty: jezyki obce, polski,
historia, chemia, informatyka.

Rak 21.VI - 22.Vil

Raki majg duzg wyobraznige, dobrg
pamie¢, szybko sie uczg.
nauki  wykorzystujg swojg intuicje,

spostrzegawczosc, wrazliwose

Chociaz nie przepadajg za szkola, to nie
majg problemow w nauce.

Chetnie uczeszczajg na zajecia
pozalekcyjne, kotka zainteresowan, lubig
szkolne wycieczki, rajdy, biwaki.

Ulubione przedmioty: matematyka, fizyka,
geografia, plastyka.



Lew 23VII 22VIIl

Lwy sa bardzo ambitne, zadne wiadzy i sukcesow. Do szkoly chodzg z checig, szkota jest
bowiem dla nich miejscem, w ktérym moga zablysnaé, wykaza¢ sie swojg inteligencjg i
polotem. Lubig poznawac nowych ludzi, sg dobrymi kolegami, potrafig sie dzieli¢, pomagac
stabszym. Zwykle lubiane przez nauczycieli, czasem majg skionnosci do podlizywania sig,
zwracania na siebie uwagi za wszelkga cene. Majg zdolnosci aktorskie, potrafig
rozémieszy¢ nauczycieli i kolegow. Ulubione przedmioty: j. polski, historia, matematyka.

umyst sprawiaja, ze wszystkie testy i Skorpiony kierujg sie w zyciu emocjami,
egzaminy, zarowno ustne jak i pisemne, interesuje je wiele dziedzin nauki, zwykle
nie sprawiajg im wiekszej trudnosci. lubig w szkole wiele przedmiotow.
Ulubione  przedmioty:  jezyki  obce, Czasem nawet zbytnio sie rozdrabniaja,
literatura, historia, matematyka. nie potrafig wybra¢ dziedziny, ktora je
zafascynuje, majg problemy z wyborem
Skorpion 24.X - 21.X1 zawodu. Bystre i inteligentne, tatwo sie

Panna 23.VIII - 22.I1X

Panny sa zdolne, inteligentne, szybko sie
ucza. Ich  wrodzona  niesmiatosc,
spokojna natura sprawiajg, ze w szkole
nie czujg sie najlepiej. Panny sg

samotnikami, , nie zalezy im na duzej
ilosci  znajomych, nie lubig szkolnych
dyskotek, wycieczek.Z uporem bronig
swoich pogladéw. Potrafia przekonac
innych do swoich racji. Majg zmyst
praktyczny, talent do handlu, zdolnosci
do przedmiotow scistych.Ulubione
przedmioty: informatyka, biologia,
matematyka, plastyka.

Waga 23.IX - 23.X
Wagi sg mite, otwarte na ludzi, spokojne i
wrazliwe. Majg duze wyczucie piekna,
estetyki i harmonii. tatwo sie ucza,
ulubione przedmioty stajg sig ich pasja.
Latwo nawigzujg kontakty, majg wielu

szkolnych kolegow, sg uczynne i otwarte,
Swietnie nadajg sie do pracy grupowej.
Bywajg uparte, majg oryginalne poczucie
humoru, z fatwoscig potrafig stworzyc
karykature kolegi czy nauczyciela. Bystry

ucza, z tatwoscig zdaja egzaminy. Zwykle
majg wielu znajomych, chociaz z natury
sg samotnikami. Nielicznych przyjaciot
dobierajg sobie dtugo i pozostajg im
wierne przez lata. Sport nie jest ich
mochg strong, nie Ilubig sportowej
rywalizacji. Ulubione przedmioty:
matematyka, fizyka, jezyk polski, jezyki
obce, informatyka.

Strzelec 22.X1 - 21.XI1I

Strzelce szybko sie uczg, majg dobrg
pamie€. Interesujg sie filozofig, religia,
polityka, socjologia. Majg duzo

znajomych, lubig  dyskutowa¢ na
wszystkie tematy, wszedzie ich peino.
Zwykle sg lubiane przez nauczycieli, brak
systematycznosci w nauce i pracowitosci
zastepuja elokwencjg 1 umiejetnoscig
robienia dobrego wrazenia. Lubig
rywalizacje, konkursy, olimpiady, testy to
dla nich nowe wyzwanie. Gorsze wyniki
osiggajg w nauce przedmiotéw Scistych,
wymagajacych systematycznej pracy i
ugruntowanej wiedzy.Ulubione
przedmioty: geografia, religioznawstwo,
jezyk polski



SMACZNIE, ZDROWO, KOLOROWO - cHo¢ czasami ZBYT KLUSKOWO :)

Zdrowe odzywianie jest wazne zarowno dla naszego ciala, jak i pogody ducha. Czym bytby wiec dzien bez
pozywnego i zdrowego obiadu? Dzisiejsza zabiegana miodziez nie ma na nic czasu, zyje w ciagtym pospiechu, je
niezdrowe rzeczy. Obarczona jest wieloma obowigzkami w zwigzku z czym - zapomina o wielu sprawach, a tym
bardziej o obiedzie! A przeciez obiad to najwazniejszy positek dnia i powinien by¢ szczegdlnie celebrowany. W naszej
szkole sg jednak osoby, ktore zawsze dbajg, abysmy zjedli cos dobrego i petnowartosciowego - mowa tu 0 naszych
szkolnych kucharkach. Szefowa kuchni, Pani Anna Niemirowska udzielita nam wywiadu. S.Pawfowska, O.Wroriska.,kl. 1a

W SZKOLE JEMY
TYLKO ZDROWO

oraz
BARDZO

KOLOROWO

Skad czerpie pani pomysfly
na Swigteczne potrawy i czy
w rodzinym domu
zachowuje pani obyczaje?
Dania Swigteczne zawsze
wykonuje wg starodawnych
przepisow. Trzymam  sie
tradycji  przekazywanej z
pokolenia na pokolenie. To
smakuje najlepiej. Nie Iubig
eksperymentowac. Na moim
rodzinnym stole zawsze jest
12 wigilijinych potraw oraz
jedno wolne miejsce dla
nieznanego wedrowcy.

Jesli miataby pani okazje
wpisania kolejnej potrawy w
skiad 12 podstawowych,

5 Czy ma pani jakies nowe pomysfy na aranzacje Czy podczas przygotowan
jaka bytaby to potrawa? 2 A . . 5
i , . stolu podczas tegorocznych szkolnych obchodow Swigtecznych woli pani pracowac w
Zdecydowanie  sledzie  po e £ . e 3 . g
$wigt Bozonarodzeniowych? kuchni indywidualnie, czy jednak
kaszubsku. Gorgco polecam! L Lo - ,
P A dvb ; Co roku ta aranZacja zmienia sie coraz bardziej, gdyz w zespole?
oza tym, m mogla ; ; ; & 7 ; 5

3 ¥ . gayoy . g to dyrekcja ustala jadfospis na wigilie. Jedno nie - Zdecydowanie wole pracowac sama,
wybrac jeszcze Jedna, L , , . , s i - L ,

) zmienia sie z nigdy, mita atmosfera i oryginalnosc tej kiedy nikt nie kreci sie w kuchni.
postawifabym na rybe po -_

grecku.

ktorym to danie rowniez smakuje.

Jakie danie cieszy sie najwigekszym powodzeniem w szkolnej stolowce? Kto wymyéla jadtospis do szkolne]

- Oczywiscie sg to apetyczne pierogi leniwe z serem. Sporo uczniéw chwali je sobie,
ale nie tylko, gdyz do szkolnej stoléwki uczeszcza takze wielu nauczycieli,

Czy przygotowywanie positkow jest

stotéwki? Jadtospis w szkolnej stolowce
wymyslam ja osobiscie, czyli szef kuchni.
Czy kieruje sie pani prosbami i
zachciankami uczniéw przygotowujac
positki? Tak, jak najbardziej.

Od kiedy pani gotuje ?

- W tutejszej szkole gotuje od 6 lat, cho¢

moje doswiadczenie zawodowe jest juz
prawie dwa razy wieksze.

dla pani wylacznie praca zawodowa?

- Nie tylko pracg zawodowa, lecz
zarowno moim hobby.

Czy myslata pani o napisaniu wlasnej
ksiazki kucharskiej?

- Tak. Kto wie, co sie wydarzy, by¢é moze
przyjdzie jeszcze na to czas. : )
Dziekujemy za rozmowe i Zyczymy
wesotych swiat :)



