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W tym tygodniu chcielibysmy Wam
zaproponowad, jak ciekawie mozna, robic
w czasie wolnym : czyta¢ wciggajaca

ksigzke, ogladac film, spotkac sie z #ycze €I Mamo odwagi

przyjaciétmi, wyjs¢ do teatru, uprawiac i sit,
sport, hobby. by porywac sie na cele
I Zzmiany,

ktore z pozoru wydaja
sie trudne,

a pozniej wprost
wymarzone,

realizacji planow

i nowych marzen

i kolejnych natchnien

- jak fal, ktére pchaja
statek do przodu.

Konstytucja
3 maja (wiasciwie
Ustawa Rzgdowa z

Najdrozsza Mamo!
Zycze Ci wszystkiego

dnia 3 maja) c!obrego; '

uchwalona 3 maja Duzo radosci,

1791 roku ustawa _ szczescia

regulujgca ustroj i dobrego hgmoru, na
co dzien.

prawny
Rzeczypospolitej
Obojga Narodow.
Powszechnie
przyjmuje sie, ze
Konstytucja 3 maja
byta pierwsza w
Europie i drugg na
swiecie (po
konstytucji
amerykanskiej z 1787
r.) nowoczesna,




Konstytucja 3 maja uchwalona 3 maja 1791 roku -
ustawa regulujaca ustréj prawny Rzeczypospolitej Obojga
Narodéw. Powszechnie przyjmuje sie, ze Konstytucja 3
maja byta pierwszg w Europie i drugg na swiecie
nowoczesng, spisang konstytucja.

Konstytucja 3 maja zostata
ustanowiona ustawa
rzagdowg przyjetg tego dnia
przez sejm. Zostata
zaprojektowana

w celu zlikwidowania
obecnych od dawna wad
systemu politycznego
Rzeczypospolitej Obojga
Narodow i jej ztotej
wolnosci.

naucz nas by¢ wolnymi, Jan

Podczas IV pielgrzymki nabozenstwo dziekczynne Pawet Il powiedziat m.in.:
Papieza Jana Pawta Il do z okazji 200. rocznicy Dzisiaj staje wsréd was syn
Polski w czerwcu 1991 r., Konstytucji 3 Maja. tej ziemi, ktérego Chrystus
w warszawskiej katedrze W swoim przeméwieniu powotat jako nastepce sw.
Sw. Jana odprawiono pod znamiennym tytutem Piotra.

W ten dzien wszyscy naja
wolne od pracy. Mozna sie
zajgc np. pracami
domowymi, zabawg

z kolegami lub
kolezankami, nawet mozna
cos poczytac. Wiecej
przyktadéw zaje¢ w czasie
majéwce czytajcie na
stronie 3.
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Jak Ty mnie hotubisz, POZDROWIENIA
odkad mnie zrodzitas,
tak ja pragne bardzo,

bys szczesliwa byta.

DLA MAM...

Mamusiu
najmilsza,
co masz dobre
rece,
catuje je dzisiaj
w serdecznej
podziece.

Mamo mamo zycze ci
abys zawsze byta
usmiechnieta.

Kochana mamusiu
w Twoim dniu
zycze Ci aby swiat
padt Ci do stoép
obys stale nam sie
Smiata
I niczego sie nie
bata




Jesli jestes madry ograniczaj swoj czas przed
komputerem
i wykorzystaj go w inny sposob!

Objawy
uzaleznienia
od komputera:

-odciecie sie od
Swata
realistycznego

-kontakty

miedzludzkie

stajg sie

utrudnilone W internecie oprdcz gier sg
-agresja gdy gra réwniez strony tylko dla
lub program dorstych, ktérych dzieci nie

przestaja dziatac
-opuszczanie
szkoty i

powinny otwierac!
RODZICE pilnujcie na
jakie strony wchodza

"zarywanie" nocy wasze dzieci!

-granie tylko w
gry z przemoca i

. Osoby mocno uzaleznione od Skutki fizyczne
brutalnymi . : orzvezvne wad
SCERETHA] gier komputerowych powinny przyczyne wady

udac sie na lecznie postawy, skrzywienia

kregostupa, bolow
kregostupa, nadwerezenia
miesni nadgarstka oraz
karku

psychiatryczne.

trudnosci w nawigzywaniu
kontaktow, odczuwanie
petnego bezpieczenstwa
tylko przy komputerze oraz
zacieranie granicy miedzy
Swiatem rzeczywistym a
wirtualnym.

Skutki psychiczne
Psychiczne skutki
uzaleznienia to przede
wszystkim postepujaca
izolacja od znajomych,
przyjaciot i rodziny,
unikanie ludzi,




