POLSKA BYLE DO

ZSP
Przybradz

et DZWONKA e

WWW.JUNIORMEDIA PL oRppAsy Qo PR TIOEERON

Swieta, $wieta ... i nie tylko :)

NAJLEPSZE PREZENTY UKRYTE SA W SERCACH ..

=> Marry Christmas! - czyli troche angielskiego.
=> Zyczenia i pozdrowienia swigteczne, napisane przez Was.
=> Magiczna lista swigtecznych przebojow!

TEMAT TABU CO NAS BOLI A CO

CIESZY W SZKOLE ?

Odchudzanie. Czy  Artykut o problemach
Zzawsze jest uczniow w naszej
bezpieczne? szkole.

Napisz do Julii !

Poznaj problemy swoich
rowiesnikéw i zobacz co
odpowie nasza redakcyjna
Julia!

STRONA MAGICZNA

Poznaj tajemnice
hipnotyzowania : )



W internecie, jest bardzo duzo wpisow, w ktorych i Magdzie wydawato sig,
nastolatkowie, a wlasciwie nastolatki licytuja sie, ktorej wiecej
udato sie schudnaé¢, a nawet publikuja swoje zdjecia Stop!

Odchudzanie bywa bardzo niebezpieczne!

Ze jest najedzona.
Cwiczyta wytrwale
na WFie, oprécz tego
po 2 godz. w domu.

Magda najpierw wchodzita Ubrania na niej wisiaty,

do sklepow i ogladata
ubrania, ktore bardzo sie

jej podobaty, ale byty na wiec ubierata dwie

nig za mate. Patrzyla
warstwy, aby mama

nic nie zauwazyla.
Jej kolezanki,
ostrzegaty ja ale ona

na inne ziewczyny, jakie
sg zgrabne, jak chiopcy
sie za nimi ogladajs.
Postanowita wiec zrzuci¢
na wadze, a wazyta 50 kg
przy wzroscie 162cm.
Najpierw przejrzata
strony i fora na temat
odchudzania. Trafita

na wpisy dziewczyn
chorych na anoreksie,

) twierdzita, ze bardzo
ktére nie umiejg juz nie myslec o odchudzaniu, radza

sobie wzajemnie jak zrzuci¢ jeszcze kilogram - niszczac
sobie przy okazji organizm. Wyrzucata jedzenie, kiedy
tylko byta okazja, chowala je po kieszeniach. Skrecato
jg z gtodu, ale tylko pierwszy tydzien, potem jej
wyglodzonemu zotgdkowi wystarczylo zjedzenie jabtka

jej zazdroszczg, ze ma
taka silng wole.
Magdzie coraz trudniej
byto sie uczyc, skupi¢

Pogotowie zabrato jg do szpi-
tala, bo miata zaburzenia
rytmu serca. To tam jej rodzi-
ce dowiedzieli sie, ze corka ma
podejrzenie anoreks;ji i musi
trafic pod opieke psychiatry.
Mame Magdy najbardziej
przerazito to ze niczego nie
zauwazyta. Rodzice nie wie-
dzieli po co to robita, minie du-
Z0 Czasu zanim ona sama sie
tego dowie. Teraz Magda cho-
dzi do psychiatry i psyhotera-
peuty. Ztosci sie i nie chce
stysze¢ niczego na temat
swojej choroby. Jej zdaniem
wiasnie teraz wyglada fajnie.

i nie musi juz nosi¢ dwaoch bluz

sie na tym co mowi nauczyciel.
Na sprawdzianie z biologii
oddata pustg kartke,

bo myslata tylko o tym,

Zze musi jak najszybciej
zwymiotowac ttustg jajecznice,
ktorg mama wcisneta do niej
na $niadanie. Odchudzanie

i strate 12 kg udato jej sie
utrzymac w tajemnicy przez

2 miesigce, do czasu,

az zemdlata na WFie.

POMOC! Jesli znasz osobe,
ktéra moze by¢ chora na
anoreksje, powiedz o tym
komus! ( zrédto "Victorjunior ) K.k.



To nie mozliwe, zebyscie nigdy nie styszeli o hipnozie. Niemozliwe tez,
zebyscie nie styszeli o niej jakichs bzdur dlatego dzi$ rozwiejemy wasze

watpliwosci.

1. Czy hipnoza

to zjawisko
nadprzyrodzone

i nikt do nie potrafi

go wyjasnic ?

Hipnoza zostata doktadnie
naukowo

wytlumaczona i jest
najczesciej
wykorzystywana

w medycynie i badaniach
naukowych. Wykorzystujg
ja specjalnie przeszkoleni
psychiatrzy, neurolodzy

i psycholodzy. Jest bardzo
skuteczna w leczeniu
uzaleznien bolow gtowy

i zanikow pamieci.

W Stanach Zjednoczonych
jest zupetnie normalng
metoda leczenia, a nawet
policja uzywa hipnozy,

by dotrzec¢ do zeznan
swiadkow o ktdrych oni
sami juz

nie pamietaja.

2. Czy hipnotyzer to ktos o nadprzyrodzonych
umiejetnosciach?

Nie. Hipnozy trzeba sie nauczy¢. Pewna
szescioletnia dziewczynka nauczyta sie
hipnozy, ogladajac film, a nastepnie

wyprobowata swoje zdolnosci na kolegach.

4. Czy osoba pod hipnozg wykona kazde polecenie hipnotyzera ?

Osoba zahipnotyzowana

na pewno nie wykona zadania,

ktore

bedzie dla niej za trudne lub nie

zgodne z jej zasadami.

3. Czy mozna kogos

zahipnotyzowac wbrew jego woli ?
Kazdy moze przeciwstawic sie
hipnozie. W nielicznych przypad-
kach moze sie zdarzyc¢, ze mimo
oporu uda sie zahipnotyzowac
sprzeciwiajgcy sie temu osobe.

7. Czy w hipnozie cztowiek niczego
sie nie nauczy? Doktadnie
odwrotnie. W hipnozie
zapamietujemy to co mielibysmy
wkuc w rzeczywistosci.

Przydatoby sie w nauce, prawda ?

5. Czy dorosli dadzg sie tatwiej
zahipnotyzowac niz dzieci?

To nie prawda. W hipnoze
najtatwiej wprowadzi¢ osoby
w wieku 5-17 lat.

( zrodto: gazeta "Victorjunior)
B.M.



Merr

Boze Narodzenie

Prawdopodobnie wszyscy
znamy stowo Christmas.
Pochodzi ono z jezyka
staro angielskiego

i oznacza msze Chrystusa.
Swieta Bozego Narodzenia
w Anglii sg nieco krotsze
niz w Polsce, poniewaz
zaczynajg sie 25 grudnia.
W tym kraju nie obchodzi
sie wigilii jak w Polsce.
Drugi dzier Swiat (26
grudzien) to tzw. Boxing
Day, czyli dzien pudetek
badz skarbonek. Ten
zwyczaj pochodzi jeszcze
z okresu Sredniowiecza,

Ztap "+" z ...angielskiego !

Christmas!

kiedy to kosciot rozdawat ludziom ubogim
pienigdze pochodzace witasnie ze skarbonek.
Byt to takze dzieri wolny dla

stuzby, dzis jest to jeden z czterech tzw. bank
holidays, czyli dni wolnych od pracy.

Do dzis w Boxing Day praktykuje sie zwyczaj
przekazywania drobnych pieniedzy dla oséb

SWIATECZNE SEOWKA:

Christmas tree - choinka
Gifts - prezenty

Merry Christmas! - Wesotych
Swigt!

Christmas card - kartka
Swigteczna

Christmas cake - ciasto
bozonarodzeniowe

Star of Bethlehem - gwiazda
betlejemska

Christmas tree lights -
Swiatetka choinkowe
reindeer - renifer

Christmas Eve - Wigilia
Christmas wreath - stroik
snowflake - ptatek $niegu

odwiedzajgcych angielskie
przekazywania drobnych

pieniedzy dla oscb odwiedzajgcych
angielskie domy. Swieta w Anglii
to przede wszystkim czas dla dzieci,
a dzieci uwielbiaja prezenty. Rzecz
jasna przynosi je sw. Mikofaj i

zostawia w specjalnych, duzych
skarpetach. Czasami Anglicy majg
w zwyczaju zostawiac kieliszek
alkoholu w podziece dla Mikotaja

i marchewke dla renifera.
Tradycyjne Swigteczne positki
W Boze Narodzenie w Anglii
wygladaja inaczej niz w Polsce.
Tradycyjnym daniem jest indyk
nadziewany réznymi warzywami
(podobno smaczniejszy od naszego
wigilijnego karpia). Towarzyszg
mu rowniez inne potrawy takie jak
zawijane kietbasy w boczek etc.
Anglicy spozywaja glowny positek
w okolicach godziny dwunastej albo
krdtko po niej.

A.W.



Julia podpowie! :)

Masz jaki$ problem ? Nie wiesz co zrobi¢ w jakiej$ sytuacji ? NIE MARTW SIE!

JULIA CI POMOZE :)
adres email: napiszdojulii@tlen.pl

Rodzice nie akceptuja
twojej przyjaciotki ?
Jestescie jak papuzki

nierozigczki a wasza

rodzina jest przeciwko
wam? Sprawa wcale
nie jest taka trudna
jakby sie wydawato !
Najwazniejsze

to porozmawiac

z rodzicami ! Moze
twierdzg, ze twoja
nowa przyjaciotka

ma na ciebie zty wptyw
z powodu swojego
ordynarnego wygladu,
badz nie wzbudza viDD0G6b022 fotosearch.com
w nich zaufania.

Zapewnij ich, ze Dlaczego masz zapewniac o stylu? Gdyz,
wszystko j_ESt w rodzice czesto bojg sie, ze ich corka
\?v‘)aﬁag:uslzﬁizigzzy zmieni sie w wierng kopie swojej

! kolezanki, ze bedzie ubierac sie jak ona

oraz, ze masz wtasne - 8w b
- i zachowywac w ten sam sposob.
zdanie i styl... ;) 4 P

Catkiem inna sprawa jezeli chodzi o przyjaciotke, ktora jest
przykitadna, dobrze sie uczy i jest wychowana.

Rodzice sa nieugieci ? Zapros
kolezanke na wspdlny obiad.
Niech twoi rodzice porozma-
wiaja z nig. Kiedy troche lepiej
sie poznaja by¢ moze zmienig
zdanie odnosnie jej osoby.A.W.

Popro$ wczesniej kolezanke,
aby byta dla rodzicow mita,aby
zrobita na nich jak najlepsze
wrazenie. Nastepng wazng
rzeczg jest szczera rozmowa

Z przyjaciotka! Powiedz

szczeze, ze twoi rodzice nie
akceptujg jej wygladu badz
zachowania. Tylko szczerosc¢
moze spowodowac, ze ona

w obecnosci twojej rodziny
bedzie sie zachowywac inaczej

Prawdziwa przyjaciotka jest
gotowa do takich po$wiecen!

Dobra rada : Nie probuj na site
zmieniac przyjaciotki i przeko-
nywac rodzicow ! Staraj sie
raczej by¢ dla nich przyktadng
corkg, aby wiedzieli, ze przy-
jazn cie nie zmieni, a z przy-
aciotkg rozmawiaj czesto:)



Junior Media to przede
wszystkim internetowa
platforma do tworzenia

gazet.

Nasza nowa sekcja
prasowa Samorzadu
Uczniowskiego
postanowita
dotaczy¢ do grona
przeszio 800
szkolnych redakcji

i przystapic

do projektu

Junior Media.

Myslimy, ze spodoba wam sie
nowa szata graficzna, nowe
materiaty, poruszane nowe
problemy. Projekt daje wiele
mozliwosci.

UWAGA KONKURS !

Samorzad uczniowski
zorganizowat konkurs
na najpiekniej ubrang
Swigtecznie klase.
Komisja bedzie
szczegolnie zwraca¢é
uwage na oryginalnosc i
estetyke !

Trwa rowniez w dalszym
ciagu konkurs zwigzany z
rokiem sarny. Zachecamy !
Bo czekajaq na was
NAGRODY !

|

JuniCr media
AN m@r%ysz Jawﬂ,.f

Nasz nowy zespot
redakcyjny: redaktor
naczelny - Klaudia Lopata,
zca redaktora Agnieszka
Wanat.

Dziennikarki: Daria Grzywa,
Beata Matusiak, Anna Fraczek,
Dominika Niemiec, Anita Garus




Teraz czas na odrobine Swiatecznego nastroju...:)

Tutaj zamiesciliSmy wiersze naszego autorstwa i
piosenki swigteczne, ktérych najprzyjemniej postuchac
podczas Swiagt Bozego Narodzenia.

Teraz przedstawimy
wam najpopularniejsze
i najpiekniejsze
piosenki Swigteczne
polskie jak i
zagraniczne...:)

1. Wham - "Last
Christmas"

nie moze byc swiat
bez tej piosenki,
chociaz jest po
angielsku chyba
kazdy wie co znacza
stowa jej refrenu.
2. Yello - "Jingle
Bells"

chociaz jest polska
wersja tej piosenki,
to ta tez jest bardzo
popularna i znana...

3. Shakin Stevens - "Marry
Christmas everyone", to rowniez
piosenka, ktorej melodia brzmi w
naszych uszach podczas swiat.

4. Ania Szarmach - "Coraz blizej
swieta", piosenka, mowi sama za
siebie:) Przeciez wszyscy znamy

reklame coca - coli z tg piosenka. 5.

Kto to taki?

Ten kochany swiety jest
zawsze usmiechniety,
Lata saniami, w ktorych
ma prezenty.

Ma przepiekne czerwone
ubranie,

i czesto sadza dzieci na
swoim kolanie.

Mate pracowite elfy stozg
mu wiernie,

i w bajkowym warsztacie
pracuja dzielnie.

Na pewno chcecie dostac
piekne, duze paki,

czy wszyscy juz wiedzg kto
to taki? KLAUDIA

DeSu - Kto wie? piosenka,
bardzo fajna i wpadajaca
w ucho.

6. Czerwone gitary - Jest
taki dzien, piosenka stara,
ale piekna i klimatyczna.

MAGICZNE
SWIETA...

BozZe Narodzenie
choinkowe swieta
prezenty , koledy
kazdy to pamieta.

Dzielenie sie opfatkiem,
zyczenia, rodzina,
wigilijna gwiazda
wieczerze zaczyna.

Tradycyjnie pasterka,
choinka ubrana,

kolacja magiczna

z dwunastu potraw usfana.

Boze Narodzenie
choinkowe Swieta

niechaj magie tych swigt
kazdy zapamieta ! BEATA



U nas nie ma czasu na nude, oto krotkie
przypomnienie tego co przezylismy w ostatnim czasie
w szkole.

Dnia 26 listopada caty
swiat mogt obchodzic
Swiatowy Dzien
Pluszowego

Misia.

Uroczystosci
zwigzane z tym
swietem odbyly sie
rOwniez w naszej
szkole.

Od samego rana w
szkole mozna bylo
poczuc atomosfere
jakiegos swieta. Juz
na wejsciu do szko-
ty witaly wszystkich
dwa pluszowe misie
( dwie przebrane
cztonkinie SU),
ktore wcielaly siew | : -,
swoje role, jak tylko @& " S alk 5 i 9
mogty. R S
Przedszkolaki tez

2 s Kolejnym puktem obchodow tego Ten dzien nie nalezat do
mo oczug, jak gt
to jgez: ':l éciska é‘ swigta byto planowane, grupowe zwyktych, szkolnych dni, wrecz
misia, ktory jest zdjecie, ktore nie miato zwyklego przeciwnie byt wyjatkowy.

charakteru; byto ono zrobione wraz Myéle, 7e zostanie o w pamieci
z maskotkami, kture uczniowie Al d’nego I T
przyniesli ze soba do szkoly. .

dwa razy od nich
wiekszy, bo prze-
brane misie odwie-

; nauczyciela...
dzity przedszkole.
W tym dniu miat miejsce konkurs, ktory miat na celu
wylowienie szczesliwca, ktory wylosuje misia - postac

znang z bajki "Epoka lodowcowa".

: W szkole odbyla sie
Aby nie byto to dostepne dla réowniez dyskoteka, ktorej
kazdego, swoj los mozna byto towarzyszyly wréil’::y
r

wrzucic to "maszyny losujgcej"
tylko wtedy, kiedy mialo sie

ze sobg pluszowego misia. Tym
szczesliwcem okazat sie Kacper
Smolec z III klasy.

zabawy i konkursy z
nagrodami. Wszyscy
wspaniale sie bawili przy
swietnej muzyce.



Z kad wyjezdza
czotg??
~ Z nienacka : )

Wezwat gospodarz
weterynarza do
chorej krowy.

Gdy ten przyjechatl,
kazat chiopu pa-
trze¢ pod ogon, sam
zas zaglada do
pyska:

- Czy pan mnie
widzi?

- Nie.

- To pewnie bedzie
skret kiszek.

rdzofajny.net

W mieszkaniu dzwoni telefon.

Odbiera Kowalski, ojciec trzech nastolatek:
- Halo, czy to Ty, Zabciu?

Styszy w stuchawce ciepty baryton:

- Nie, przy telefonie wtasciciel stawu. XD

POZDROWIENIA OD
CZYTELNIKOW:

Wszystkiego naj, naj
Z okazji Swigt Bozego
Narodzenia dla moich
dziewczynek: Beaty,
Darii, Ani i Anity :D
Od Darii Grzywy!

Pozdrowienia dla
Marysi Cmunt, wraz z
zZyczeniami
Swigtecznymi :)

Ewa Ziomek

Rozmawiaja dwie sgsiadki.

- Co di sie stato w oko? -
pyta pierwsza.

- Dostatam Srubokretem
od Kowalskiej - mowi.

- Przez przypadek?

- Nie, przez dziurke od
klucza

Blondynka dzwoni na policie:

- Panie wiadzo ukradli mi
kierownice, pedat gazu i
hamulec.

Mineto pare minut...
Blondynka znowu dzwoni:
- Fatszywy alarm usiadtam

Z tylu.

Brunetka mowi:

- Patrz Benedykt VI.
Blondynka na to:
- A Kubica ktory?

Maz z zong jedzg zupe na obiad. W
pewnym momencie zona oblata sie zupg i
krzyczy:

- no patrz jak ja wygladam! Jak swinia!
Na to maz:

- no! I na dodatek sie zupg oblatas!

Pozdrowienia i
Swigteczne zyczenia dla
Mixeda, Mietki i Zuziolka
od Weroniki :D

Najlepsze swigteczne
Zyczenia od Klaudii dla
catej klasy 2 gimnazjum
:D



Zaczniemy moze
od tego co nas boli
i jest dla nas

nieprzyjemne:

1. Nie lubimy, gdy
nauczyciele nie chcg,

a czasem nawet nie
prubujg nas zrozumiec.
2. Nie jest dla nas
przyjemne wytykanie
naszych wad, jestesmy
ludzmi, a kazdy
cztowiek ma wady.

3. Chcemy, aby
pedagodzy zostawiali
swoje problemy

w domach, nie
chcemy, aby wasz
nastroj miat wptyw

na przebieg lekcji.

4. Nie podoba nam sig,
kiedy jacy$ uczniowie,
Sg przez nauczyciela
faworyzowani, oni
czujg sie gtupio,

a wobec pozostatych
jest to nieuczciwe.

5. Pragniemy, aby za

7. Fajnie jest na lekcji troche pogadac i pozartowac, ale bez przesady! Nie
moze schodzi¢ na tym cata lekcja! Tracimy czas, a potem Zle piszemy

sprawdziany!

zte zachowanie kilku uczniéw nie karano
catej klasy, ktdra jest niewinna, a cierpi
z powodu kolegow.
6. Nie chcemy tez, aby nauczyciele zle
nas traktowali dlatego, ze gtosno
wypowiemy swoje odmienne poglady.
Kazdy ma prawo miec inne zdanie.

Nie piszemy tego artykutu,

aby komus zrobic na zlosc,
czy zasugerowac cos, po
prostu pragniemy, aby w
naszej szkole byto mito i

przyjemnie.

Teraz co nas cieszy:)

1. Cenimy nauczycieli za to,
ze dajg nam drugg szanse
na poprawe.

2. Dziekujemy im za to, ze
zawsze nas wystuchajg

i probujg zrozumiec. .
3. Doceniamy ich zyczliwosc,
cierpliwosc i pomoc.

4. Dziekujemy za wszystkie
podpowiedzi, ktére pomagajg nam
uzyskac dobrg ocene :)

5. Na lekcji podoba nam sie,
dyskusja, wtedy wyrazamy siebie.
6. Cenimy to, ze jesli nauczyciel
wymaga od ucznia, to wymaga
takze od siebie.

7. Dziekujemy, ze wielokrotnie
zostajecie dla nas po lekcjach
i dazycie do tego, aby jak
najwiecej wiozy¢ nam

do glowy.



