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Razem, mtodzi przyjaciele!
W szczesciu wszystkiego sg wszystkich cele;
Jednosciag silni, rozumni szatem,
Razem, mtodzi przyjaciele!

Adam Mickiewicz, Oda do mfodosci

Redakcja "Hiacytowej",
gazety redagowanej
przez uczniow
Szkotly Podstawowej nr 4
im. Adama Mickiewicza
w Lublinie,
serdecznie wita
wszystkich Czytelnikow!

Zapraszamy do wspotpracy!

Na dobry poczatek... wolontariat!

Drodzy uczniowie,

w naszej szkole istnieje mozliwosé dotaczenia do Klubu Wolontariusza.

Wolontariat to bezptatne, dobrowolne dziatanie na rzecz innych.

Kto moze zosta¢ wolontariuszem?

Moze by¢ to kazdy, kto Swiadomie i dobrowolnie podejmuje decyzje, ze chce pomagac tym, ktdrzy tej pomocy
potrzebuja.Wolontariusz widzi i reaguje na kazde zio i krzywde (WRAZLIWOSC), jest z tymi, ktérzy sa
odepchnieci i wykluczeni (SOLIDARNOSC). Wie, ze u$miech jest bronia zdolng pokonaé strach i bezradnosé
(RADOSC). Nawet jesli nie moze pomdc, jest z tymi, ktdrzy maja problem (EMPATIA). Czego nie moge zrobi¢
sam, zrobimy to we dwojke lub w tréjke (ZESPOLOWOSC).

Osmoklasistom przypomne, ze wolontariat jest punktowany, mozna otrzymaé 3 dodatkowe punkty podczas
rekrutacji do szkoty $redniej.

Wiecej informagciji i zapisy u Pani Elzbiety Gustaw-Ducin.

Zapraszamy!
Weronika Bielak
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Szkolne wydarzenia
Wrzesien 2019

2.09. Rozpoczecie roku szkolnego 2019/2020
7.09. Narodowe Czytanie w naszej szkole i w Ogrodzie Saskim
12.09. Udziat w Czwartkach Lekkoatletycznych
14.09. Festyn w Parku Zawilcowa "Witaj szkoto. Zyj zdrowo i wesoto"
16.09. Apel patriotyczny na cmentarzu
16.09 Udziat w Festiwalu Nauki na Wydziale Nauk o Ziemi i Gospodarki Przestrzennej UMCS
17.09. Dzien Kropki
19.09. Wycieczka zeréwki do Miejskiej Biblioteki Publicznej
19.09. Udziat w Pokazach Fizycznych na UMCS
19.09. Wybory do Samorzadu Uczniowskiego
23.09. Udziat w Pikniku Obywatelskim
27.09. Udziat w | Wojewoédzkim Turnieju Pitki Noznej o Puchar Bohateréw Wrzesnia 1939 (Il miejsce!)
27.09. Udziat w Mistrzostwach Miasta w Biegach Sztafetowych
Patrycja Ostrowska

Jak minat wrzesien?

Sonde wsrod uczniow i nauczycieli
naszej szkoly przeprowadzity
Ania Kieliszek i Weronika Marszycka

Pierwszy miesigc w szkole mingt mi bardzo
pracowicie i owocnie.

*

Minat bardzo dynamicznie. Jest mnéstwo pracy.
Z utesknieniem czekam na pierwszy dzien wolny, ale
z drugiej strony jest bardzo sympatycznie.

*

Jestem tu dopiero miesigc, a czuje jakbym spedzita tu
pot roku.

*

Szczerze to mi sie podoba, nauczyciele sg bardzo
mili.

*
Zdecydowanie za duzo sprawdziandw.
*

Jak na razie wszystko gra.

Mam bardzo duzo nauki, ale jest dobrze.

Nowe przedmioty raczej mi nie ida.
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1. Koncentracja

Podczas nauki odt6z telefon. W przeciwnym wypadku
bedziesz ciggle miat pokuse sprawdzania mediéw
spotecznosciowych i odpisywania znajomym. Czeste
zerkanie na telefon i pobudzenia wywotywane przez
kolejne powiadomienia zaburzajg koncentracje.

2. Porzadek i przekaski

Rozpoczynajac nauke pamietaj, zeby mie¢ porzadek
w miejscu nauki. Przygotuj pomoce naukowe, a takze
wode i jakies przekaski, np. orzechy, ktére
wspomagajg moézg.

3. Notatki

Sporzadzanie notatek pozwala wybra¢ najwazniejsze

informacje, klasyfikowaé je i porzadkowac.
Dodatkowo, kiedy notujemy odrecznie, czesto
piszemy i rysujemy na marginesach, a takze

podkreslamy i zakreslamy, co utatwia proces uczenia
sie.

4. Zapisywanie stowek

Spisywanie stéwek, zwtaszcza przy nauce jezyka, to
jedna z najstarszych metod efektywnej nauki, dobra
szczegblnie dla wzrokowcéw. Do jej wykonania
przydadzg sie niewielkie karteczki. Na jednej stronie
nalezy zapisa¢ stowko lub hasto do zapamietania, a
na drugiej ttumaczenie lub regutke wyjasniajaca.
Tworzy sie fiszki, ktére mozna wykorzystywaé na
biezaco do uczenia sie zadanego tematu, jak i do
pdzniejszego powtarzania.

5. Zapamietywanie zakrywanie

Ta technika polega na uczeniu sie partii materiatu, a
nastepnie zakrywanie okreslonego fragmentu kartkg i
powtarzanie — w mys$lach lub na gtos, wcze$niej
zapamietanych informacji.
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6. Zabawa w skojarzenia

Mézg bardzo lubi zabawy i dobrze jest to wykorzysta¢
podczas nauki. Zapamigetywane pojecia, temat,
informacje do przyswojenia nalezy skojarzy¢ z czym$
zabawnym albo znanym. Dzieki temu na konkretne
hasto przypomni sie nam cata regutka.

7. Wymyslane historyjki

Wiegksza ilo§¢ materialu mozna zapamigta¢ dzieki
wyobrazni i uktadaniu historyjek. W trakcie ich
tworzenia konieczne jest uzywanie stowek albo haset
istotnych dla przedmiotu nauki. M6zg jest wtedy nie
tylko bardziej kreatywny, ale nie traktuje nauki jak
obowigzku, ale jak zabawe.

8. Pisanie sciag

Pisanie $cigg uczy. Do ich przygotowania trzeba
siegna¢ do notatek, ksigzek, w najgorszym przypadku
do Wikipedii, co wymaga przeczytania
przepisywanych informacji.

9. Powtarzanie na glos

Kiedy opowiesz innej osobie o tym, czego sie wtasnie
nauczytes$, wyraznie zwickszasz swoje szanse na to,
ze uda ci sie zapamietaé te informacje na diuze;.

10. Przerwy w nauce

Uczenie sie bez przerwy nie zapewni doskonatych
efektéw. M6zg moze sie zmeczyé, dlatego potrzebuje
przerw. Nie diugich, lecz 15 minutowych, w czasie
ktoérych nalezy go odprezy¢ i dotleni¢. Przerwe warto
wykorzystaé na krotkie ¢wiczenia, oddychanie przy
oknie w celu dotlenienia umystu Iub krétkg
regeneracyjng drzemke. Jesli sprébujesz przekonasz
sie, ze mbdzg po przerwie zaczat dziata¢ podwojnie
dobrze.
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Film Denisa Delicia zostat zainspirowany bestsellerem
Arkadego  Fiedlera Dywizjon 303. Ksigzka byta
prawdziwym pomnikiem dla odwagi polskich pilotow.
W filmie jednak nie ma miejsca na dramat. Ogladajac
go, odniostam wrazenie, ze przez calg wojne
zotnierze Swietnie sie bawig. Czas spedzajg w pubie
na podrywaniu kobiet, a potem wzbijajg sie w
przestworza, by zestrzeliwaé niemieckich pilotéw. Nie
odczuwajg powagi sytuacji i nie obawiajg sie, ze za
chwile mogg zgingé. Rezyser nie zdecydowat sie na
ukazanie momentu, gdy 303 zaczyna traci¢ swoje
eskadry. Skupit sie na sukcesach. Nie ukazat tez
ignorancji i niecheci, z ktéra spotkali sie nasi zotnierze
ze strony Brytyjczykédw. Nawet nazisci zostali
przedstawieni z dozg sympatii.

W tym filmie az roi sie od znanych twarzy: Adamczyk,
Krolikowski, Zakoscielny, Prus, Kwatkowski i Rozbicki.
Te nazwiska przyciagajg do kin, ale o grze wiekszosci
aktoréw nie mozna zbyt wiele powiedzie¢, poniewaz
nie dostali emocjonalnych roél. Najbardziej znane
postacie méwig po kilkka zdan, a potem znikajg na
dtuzszy czas. Co prawda, tadnie prezentujg sie w
mundurze, ale to wszystko.

Trzeba jednak przyznaé, ze film ma fenomenalne
efekty specjalne. Wida¢, ze pochtonety one duzg
czesé¢ budzetu. Wedtug mnie warto obejrze¢ film,
lecz nie wszystkim bedzie sie podobat.

Weronika Marszycka
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torie

Tysigce kilometréw mozna z fatwoscig pokonac,
siedzac w samolocie w zaledwie kilka godzin. A
jednak Gilbert Highet, bohater ksigzki Normana
Daviesa Na krarice swiata, pokazuje, ze mozna
dotrze¢ znacznie dalej, siedzac we wtasnym domu.
Wyprawe rozpoczynamy od poznania historii jego
rodziny oraz miasta urodzenia — Bolton. Nastepnie
autor zabiera nas w bardzo diugga 800-stronicowa
podr6z. Przemierzamy Azerbejdzan, Zjednoczone
Emiraty Arabskie, Indie, Malezje, Singapur, Tahiti,
Nowy Jork oraz wiele innych ciekawych miejsc na tej
ziemi. Daviesa najbardziej zainteresowata historia
odwiedzanych miejsc. Ksigzka jest petna fotografii,
ilustracji i ciekawostek. Davies nalezy do historykow,
dla ktérych historia nie zna korca.

Patrycja Ostrowska

Redakcja "Hiacyntowej"
Weronika Bielak * Anna Kieliszek
Weronika Marszycka * Patrycja Ostrowska
Aleksandra Skoczylas
Opiekun: Ewa Wiorko
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