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Na kazdym miejscu i o kazdej dobie,
Gdziem z toba ptakat, gdziem sie z tobg bawit,
Wszedzie i zawsze bede ja przy tobie,
Bom wszedzie czastke mej duszy zostawit.

Adam Mickiewicz, Do M...

‘fpt, E. Wiorko

i S aYa -’d
Sposoby na jesienng depresje

Aura za oknem nie nastraja pozytywnie, ale istniejg sposoby, ktére pomagajg poradzi¢ sobie z jesienng
depresja. Polecam:

« filmy i seriale — mam dla Was kilka propozycji: Riverdale, Friends, La Casa de Papel, Byto sobie zycie, Jak
zostaé kotem, Sabrina, Pitch Perfect, Jumaniji, Spongebob, Boss Baby

* ksigzka, kocyk i herbatka to tez idealny sposob na jesienne smutki

* sen tez jest bardzo wazny — kiedy sie wySpisz, humor od razu bedzie lepszy

* pamietaj o bliskich ci osobach — przyjaciele zawsze ci pomoga i wystuchaja.

Patrycja Ostrowska
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Szkolne wydarzenia
Pazdziernik 2019

2.10. Mistrzostwa Miasta w Biegach Sztafetowych
7-9.10. Plebiscyt "Nauczyciel na szostke"
10.10. Spotkanie z Karoling Koteczek, lekkoatletka specjalizujaca sie w biegach
ptotkarskich
10.10. Trzecia edycja Czwartkow Lekkoatletycznych
11.10. Z wizytg u ksieznej Izabeli. Wycieczka klas VI C i E do Lancuta i Lezajska
15.10. Konkurs "llustracje do wierszy J.Tuwima" w Miejskiej Bibliotece Publicznej
16.10. Bicie rekordu w pierwszej pomocy
18.10. Slubowanie klas pierwszych
22.10. Pasowanie na czytelnika uczniow klas pierwszych
23.10. Spotkanie edukacyjne na rzecz ochrony zwierzat
23.10. Redakcja "Hiacyntowej" na Miodziezowych Warsztatach Dziennikarskich
18, 25.10. Spotkanie z psychologiem na temat uzaleznien
25.10. VIl edycja Swieta Chleba
27.10. Czwarta edycja Czwartkow Lekkoatletycznych
27.10. Wolontariat wspieramy maratonczykow
28-30.10. Akcja "Znicz"

Aleksandra Skoczylas

Wyniki plebiscytu zorganizowanego przez Samorzad Uczniowski

Nauczyciel na 6

Kategoria: Wulkan energii — Pan Mariusz Piwowar
Kategoria: Oaza spokoju — Pani Jolanta Kosacka
Kategoria: Mistrz cietej riposty — Pan Tomasz Krasny
Kategoria: Mistrz elegancji — Pani Blanka Skérska
Kategoria: Sokole Oko — Pani Anna Morszczyzna
Kategoria: Ztota Pita — Pani Monika Briois
Kategoria: Gotebie Serce — Pani Joanna Glen
Kategoria: Usmiech Roku — Pani Sylwia Wiktorowicz
Kategoria: Bratnia Dusza — Pani Magdalena Malec

Nagroda honorowa ,,Dyrektor na szostke”
Pani Dyrektor Ewa Momot,
Pani Dyrektor Barbara Tokarska,
Pani Dyrektor Dorota Wolanowska
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Listopad miesigcem pamieci harodowej

Nasza Szkofa 11 Listopada 2019

8 listopada 2019 roku w naszej szkole uczciliémy Swieto Niepodlegtosci. Z tej okazji odbyta sie akademia
przygotowana przez ucznidow naszej szkoty pod kierunkiem pani Elzbiety Ducin i pani Pauliny Kremer. Kazda
klasa wzieta udziat w uroczystym wspomnieniu tego waznego dla Polakéw dnia. Uczniowie w ciekawy spos6b
przyblizyli nam okolicznoéci tego swieta i przypomnieli o co walczyli nasi rodacy. Oczywiscie akademia nie
obytaby sie bez cudownych piesni patriotycznych oraz hymnu w wykonaniu naszego szkolnego chéru pod
przewodnictwem pani Anny Kapicy-Swistak.

Lublin 11 Listopada 2019

W tym roku obchodzilismy 101. rocznice odzyskania Niepodlegtosci przez Polske po 123 latach niewoli.

Z tej okazji w catym kraju odbyly sie uroczystosci upamietniajgce to wydarzenie. W Lublinie gtéwne obchody
zgromadzity mieszkancow na Placu Zamkowym, a potem na Placu Litewskim. Od$piewano hymn i wreczono
nagrody oraz awanse. W czasie obchodéw odbyt sie apel pamieci, wystrzelono salwe honorowg. Nastepnie
przedstawiciele wtadz wojewddztwa i miasta ztozyli kwiaty pod tablicami upamietniajacymi Wiezniéw Zamku
Lubelskiego oraz pomnikiem — symbolem Lwowa. Na zakorczenie uczestnicy podziwiali defilade kampanii
honorowej. Po oficjalnych obchodach na wszystkich czekaty pokazy grup i pojazdéw historycznych oraz sprzetu
Wojska Polskiego, a na koricu odbyta sie niepodlegto$ciowa gra miejska.

Weronika Bielak

Antoni Stonimski
Polska

| c6z powiedzg tomy stownikow,
Lekcje historii i geografii,

Gdy tylko o niej mowi¢ potrafi

Krzak bzu kwitnacy i Spiew stowikow.

Choc jej granice znajdziesz na mapach,
Ale o tresci, co je wypetnia,

Powie ci tylko ksiezyca petnia

| mgta nad taka, i lisci zapach.

Pytasz sie, synu, gdzie jest i jaka?
W niewymierzonej krainie lezy.

OLSKXA NIEPODLEGLA

| LISTOPADA 1918 * 2t Jest w kazdym wiernym sercu Polaka,
* W e %, 5. &%~ [lCo o nig walczyt, cierpiat i wierzyt.
£

W szumie gotebi na starym rynku,

W ksigzce poety i na budowie,

W codziennej pracy, w zyczliwym stowie,
Znajdziesz jg w kazdym dobrym uczynku.
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Polska Noblistka
Olga Tokarczuk

Ztote mysli Olgi Tokarczuk

Wszystko przeminie. Madry cztowiek wie o tym od
samego poczgtku i niczego nie zatuje.

Tylko sen zamyka stare i otwiera nowe.

Gdyby mozna byto spojrzec na swiat bez zadnej
ochrony, uczciwie i odwaznie — pektyby nam serca.

To, Ze cos przezytam, wcale nie znaczy, Ze poznatam
tego znaczenie.

Tu i teraz jestesmy Slepi i nigdy nie wiemy, co jest
naprawde wazne.

Kiedy wyruszam w podrdz, znikam z map. Nikt nie
wie, gdzie jestem. W punkcie, z ktérego wysztam, czy
w punkcie, do ktorego daze? Czy istnieje jakies
"pomiedzy"? Czy jestem jak ten zagubiony dzien, gdy
leci sie na wschdd, i odnaleziona noc, gdy na zachod?

Olga Tokarczuk urodzita sie 29 stycznia 1962 roku w miejscowosci Sulechéw. Ukonczyta studia
psychologiczne na Uniwersytecie Warszawskim. W czasie nauki jako wolontariuszka zajmowata sie osobami z
problemami psychicznymi, gdy ukonczyta studia pracowat jako psychoterapeuta.

Olga Tokarczuk zadebiutowata juz w 1979 roku w pi$mie ,,Na przetaj", gdzie swiatu pod pseudonimem
,,Natasza Borodin" ukazaly sie jej pierwsze opowiadania. Opublikowata okoto 20 dziet, jej tworczos¢
ttumaczona jest na 35 jezykdéw. 10 pazdziernika 2019 roku zdobyta Literackg Nagrode Nobla za 2018 rok, za
wyobraznig narracyjna, ktéra z encyklopedyczng pasja reprezentuje przekraczanie granic jego forme zycia.

Do najbardziej znanych ksigzek Olgi Tokarczuk naleza: Podréz ludzi Ksiegi, Prawiek i inne czasy, Gra na wielu
bebenkach, Dom dzienny, dom nocny, Bieguni, Ksiegi Jakubowe.

Mtodemu czytelnikowi warto poleci¢ ksigzke obrazkowg wydang wspélnie z Joanng Concejo Zagubiona
dusza (2017). Ksigzka opowiada historie cztowieka, ktéry dawno zostawit za sobg swojg dusze. Byt tak zajety
praca i innymi rzeczami, ze kiedy spoglada w lustro zauwaza, ze w tym catym pospiechu zgubit bardzo wazng
rzecz — samego siebie. Jest to ksigzka o czasie, ktéry przemija, straconym czasie, ktérego juz nie odzyskamy.
Porusza takze temat ciszy, ktdrg nieustannie pragniemy zagtuszy¢ swoimi obowigzkami, byle tylko nie stysze¢
wtasnych mysli. Jest to ksigzka o zagubieniu, szukaniu i odnalezieniu siebie.

Weronika Bielak
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Krzysztof Adamek, 6 d

Szkota
Julia Warsz, 5 a O Boze, o Boze!
Sztuka tworzenia Tak by¢ nie moze.
Od rana $lecze
Pi6ro pisze tadnie, sprawnie nad stertg ksigzek.
w tancu sig obraca zgrabnie o _
i po chwili fiku-miku Znow’m| zadall
tytut dzieta masz, magiku! zadan bez liku.
Noc chyba spedze
Wersy sg jak piekne chwile, przy swoim stoliku.
a zwrotki — barwne motyle, _ )
rymy tafnczace na tace, | tak sqble myslg,
muzyka $piewa ze storicem. czy by¢ tak musi,
ze kazg mi myslegé,
Gdy policzysz: raz, dwa, trzy czytac, liczy¢ i nadstawiac uszy.
juz nikt nie patrzy...
umkng gdzie$ stowa Lecz chyba to pr_oblem
i znéw,,, pusta gtowa. jest nas wszystkich.

Trzeba sie sprezaé
z nauka przede wszystkim.

Zeby mieé czas

na zabawe i figle
na telefonie, konsoli
czy z beaglem.

Martyna Remijasz, 6 d
Dorostosé¢
Czy po to sie dorasta,
by zabawy mingt czas?
Czy po to sie dorasta,
by na studia przyszedt czas?
Czy po to sie dorasta,
by do pracy byt juz czas?
Czy po to sie dorasta,
by starze¢ sie naraz?
Czy po to sie dorasta,
by lekéw duzo braé?
Czy po to sie dorasta,
by wnuki bawi¢ caty czas?

A moze dorostym by¢ dobrze?
Ale ja i tak do tego sie nie spiesze,
bo dziecinstwa mam dtugi czas.

fot. E. Wiorko
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Sport w "Czwoérce"

Spotkanie z Karoling Koteczek

W czwartek 10.10.2019 roku w murach naszej szkoty goscilismy Karoline Koteczek — polskg lekkoatletke
specjalizujacy sie w biegach przez ptotki. Lekkoatletka opowiadata uczniom naszej szkoty z pasjg oraz mitoscig
o tym, czym sie zajmuje. MogliSmy sie dowiedzieé, jak wygladaja treningi pani Karoliny oraz ile razy w tygodniu
¢wiczy. Oczywiscie uczniowie mogli zadawaé pytania naszemu gosciowi, w ten sposdb np. dowiedzieli§my sie
jaka diete ma pani Karolina i jak sie odzywia. Pod koniec spotkania lekkoatletka zaprezentowata nam jak
wyglada bieg przez ptotki. Uczniowie naszej szkoty mogli sprobowaé pod okiem pani Karoliny przebiec wolnym
krokiem przez ptotki. Na koniec spotkania dzieci mogty zrobi¢ sobie zdjecie z lekkoatletkg oraz dostac
autografy. Nasza pani Dyrektor wreczyta kwiaty Karolinie Koteczek oraz podziekowata za spotkanie. Dostalismy
rowniez autograf od pani Karoliny na koszulce.
Osiggniecia Karoliny Koteczek:
W 2011 dotarta do pétfinatu rozgrywanych w Tallinnie Mistrzostw Europy Juniorow. W 2012 roku awansowata
do péffinatu Mistrzostw Swiata Junioréw w Barcelonie. Miodziezowa wicemistrzyni Europy z Tampere (2013).
Péffinalistka mistrzostw Europy w Zurychu (2014). W 2015 zdobyta srebro podczas Mtodziezowych Mistrzostw
Europy. Reprezentantka kraju w druzynowych mistrzostwach Europy. Medalistka mistrzostw Polski Senioréw
ma w dorobku trzy ztote (Torun 2013, Szczecin 2014, Radom 2019), dwa srebrne (Bielsko-Biata 2012, Lublin
2018)) i jeden brgzowy medal (Bydgoszcz 2011). Stawata na podium halowych mistrzostw Polski seniorow,
zdobywajac (w biegu na 60 metrow przez ptotki) trzy ztote medale (Spata 2013, Torun 2015 i Toruh 2016) i dwa
srebrne (Torun 2017, Torun 2019). Podczas rozgrywanych w Amsterdamie (2016) Mistrzostw Europy
zawodniczka dotarta do potfinatu. Na rozgrywanych w Berlinie (2018) Mistrzostwach Europy zawodniczka
zajeta 6. miejsce.

Aleksandra Skoczylas

g
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Humor z zeszytow

ZapytaliSmy naszych nauczycieli o zabawne sytuacje z lekcji oraz $mieszne i czeste btedy ucznidw.

Pani Marta Domanska (katechetka)
- "Uczennica poproszona o rozwiniecie skrotu jednej z ksiag biblijnych zamiast Machabejskiej odpowiedziata
Mahometanskiej"
- "Jeden z uczniéw na kartkéwce podpisat sie Adam Jezus"

Pani Blanka Skérska (nauczycielka j. polskiego)
- "Byto kilka takich zabawnych sytuacji. Przychodzi mi na mysl| przekrecona nazwa Westerplatte w Piesni o
Zotnierzach z Westerplaster"
- "Uczennica zmienita takze imie greckiej bogini madrosci Ateny na Antena"
- "Aslan — jeden z gtéwnych bohateréw Opowiesci z Narnii rowniez zyskat nowe imie — Asfalt"

Pani Magdalena Suchotbiak-Jastrzebska (nauczycielka biologii)
- "Uczniowie czesto pisza, ze kat formuje sie w przetyku"
- "To juz regufa, ze ten kolega $pi na kazdej lekcji biologii"

Pani Monika Sokét (nauczycielka chemii)
- "Na kartkéwkach uczniowie czesto piszg "Prosze o 2+",
czesto tez zdarza sig, ze rysujg dla mnie kwiatki"
- "W ubieglym roku jedna z klas, gdy chciata abym przetozyta sprawdzian, uktadata dla mnie wierszyki,
rymowaty sie, a niektére z nich zawieraty w sobie symbole pierwiastkéw chemicznych"

Weronika Bielak i Patrycja Ostrowska

)
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"Byt sobie pies 2" to idealny film dla
najmiodszych. Ma na celu oswoi¢ matego
czlowieka ze sSmiercia ukochanej istoty.
Bailey — gtéwny bohater filmu przechodzi
wiele etapow reinkarnacji, pragnac
powrdci¢ do wilasciciela. Pies odradza sie
w réznych miejscach, lecz zawsze
powraca do swojego pana. Film dostarcza
wielu wzruszen i w piekny sposob
ukazuje unikalng relacje cztowieka i psa.

Patrycja Ostrowska

SPARROW

LB\LLIE

# arkusz poetycki

Autorka tomiku "Arkusz poetycki" jest Billie
Sparrow, czyli 21-letnia youtuberka — Weronika
Maria Szymanska. Ksigzka zostata wydana w
kwietniu 2018 roku. Zawiera kréciutkie wierszyki
bedace glosem miodego pokolenia. Wiersze tam
zapisane skupiaja najsilniejsze emocje i ukazuja
problemy pulsujacej rzeczywistosci. Zostaty one
chaotycznie napisane, co odréznia je od innych
znanych nam wierszy. Zawarta w tomie grafika
réwniez jest oryginalna i niezwykia.

Aleksandra Skoczylas
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