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Drodzy Czytelnicy!

Oddajemy w Wasze rece specjalne ekologiczne wydanie naszej
szkolnej gazetki. W tym numerze znajdziecie wiele interesujgcych
informacji na temat zdrowego odzywiania i substancji
chemicznych dodawanych do zywnosci, istoty odpowiedniego
sktadowania odpadéw farmaceutycznych, selektywnej zbiérce
baterii oraz wszystko, co powinniscie wiedzie¢ o swietléwkach i

zarowkach.

Zyczymy mitej lektury.

PAMIETAJ!!!

90% kazdej zuzytej zarowki
mozna wykorzystac do
produkcji nowej.

SZKODLIWOSC
RTECI

Rtec ze sttuczonej zaréwki
moze przedostac sie do
organizmu cztowieka wraz
ze skazong wodag,
powietrzem lub
pozywieniem. Ok. 75%
wchtonietej rteci
zatrzymywane jest przez

organizm i kumuluje sie
gtownie w nerkach i
watrobie. Jej szkodliwy
wptyw odbija sie na
osrodkowym uktadzie
nerwowym, a dziatanie jest
bardzo trwate.

Stany chorobowe
zwigzane z toksycznym
dziataniem to bezsennos¢,
zawroty gtowy,
Zmecznienie, stany
depresyjne, ostabienie
pamieci, zaburzenie
koordynacji ruchéw,
ostrosci wzroku i stuchu
oraz drzenie rgk.

W przypadku sttuczenia

g

.

swietlowki nalezy:
- otworzy¢ okno i wietrzy¢

pomieszczenie przez 15min

aby usunac opary rteci
- zabezpieczyc

pomieszczenie, aby dzieci i

Zwierzeta domowe nie
wchodzity do niego. W ten
sposdb unikniemy

rozniesienia resztek rteci w

inne miejsca

- zatozy¢ gumowe
rekawiczki

- zebrac sttuczone
elementy, nie uzywajac do
tego domowego
odkurzacza

- wytrzed miejsce

CZY WIESZ, CZYM SA
SWIETLOWKI?

Sg to niskoprezne lampy
wyladowcze, ktére emituja
Swiatto w wyniku
wytadowan elektrycznych
w parach rteci i
rownoczesnie minimalng
ilos¢ ciepta. Swietlowki
kompaktowe (zaréwki
energooszczedne) to
przyjazne dla srodowiska i
ekonomiczne Zrodta
sSwiatta. Zuzywaja ok. 5
razy mniej energii niz

. zwykte zaréwki zarowe i

swieca nawet do 10 razy
dtuzej. Swietléwki
kompaktowe nie

nagrzewajg sie tak bardzo i
w poréwnaniu do zaréwek
sg bardzie wydajne
energetycznie gdyz energie
pozytkuja gtdéwnie na
emitowanie $wiatta a nie
wydzielanie ciepta, tak jak
zaréwki. Ze wzgledu na
wykorzystanie w ich
budowie szkodliwego
materiatu ciezkiego -
RTECI - zuzyte
swietlowki sa odpadami
niebezpiecznymi i
niewtasciwe
zagospodarowanie
stanowig potencjalne

zagrozenie dla zdrowia cztowieka.

Typy swietléwek w gospodarstwach domowych:
- Swietlowki proste (tzw. liniowe lampy fluorostencyjne

- Swietlowki kotowe

- Swietldwki U - ksztattne
- swietldwki kopaktowe
(tzw. zaréwki
energooszczedne)

Zarowki to lampy zarowe,
ktore emitujg swiatto z
rozgzanego zarnika,
zainstalowanego wewnatrz
szklanej banki. Prad
elektryczny ptynacy przez
zarnik rozgrzewa go do
temperatury 2200 stopni

§ Celsjusza - na skutek tego

zarowka swieci ale

jednoczesnie emituje ciepto
Z czym zwigzane sg duze
straty energii. Zwykta
zaroéwka nie zawiera
substancji szkodliwych,
przez co nie wymaga
selektywnej zbiorki.
Potrzeba wprowadzenia
ekologicznych i bardziej
wydajnych Zrédet swiatta
spowodowata, ze UE
podjeta decyzje o
stopniowym wycofaniu z
rynku tradycyjnych
zaréwek zarowych. W ich

miejsce stopniowo wprowadzane sg zarowki
energooszczedne, znane takze jako swietlowki

kompaktowe.

wilgotnymi jednorazowymi
recznikami papierowymi,
by usunad resztki szkta i
luminoforu

- zebrane resztki
swietlowki, rekawiczki i
reczniki powinny by¢
umieszczone w szczelnym
worku plastikowym,
zaklejonym tasma i
przekazanym do punktu
zbierania swietléwek

- po zakohczeniu
koniecznie umyj rece

Tak niebezpieczne odpady
mozna oddac do
odpowiednich punktow.

Masz zuzyty swietlowke?

Wrzuc ja do pojemnika
z tym znakiem!

@€lektrocio
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www.zuzyteswietlowki.pl




Czy wiesz co jesz? Nie daj sie zrobiC w konia!

Czy kiedys zastanawiates sie co wiasciwie codziennie jesz? Czym sie odzywiasz? Czy to, co jesz jest zdrowe? A
moze zatruwasz swoj organizm, moze doprowadzasz sie do zagtady. Jestesmy istotami, ktore nie tylko niszczg
Ssrodowisko naturalne, zanieczyszczajg powietrze, glebe, wode, ale rowniez tadujg w jedzenie bardzo duzo
konserwantow. Czy zdajemy sobie sprawe z tego, ze sami sobie kopiemy grob. Jemy, pozeramy wrecz niezliczone
ilosci przetworzonych produktow spozywczych. Substancje dodatkowe dodawane do zywnosci (barwniki, konserwanty,
spulchniacze)majg negatywny wptyw na nasze zdrowie (moga powodowaé powstanie raka, trgdziku, cukrzycy i wielu
innych chorob).

Jezeli chcesz wiedziec,
jakie szkody w Twoim
organizmie wyrzadzajg
substancje dodawane do
pozywienia - przeczytaj
koniecznie zataczoy do
gazetki dodatek w postaci
spisu

wszystkich barwnikoéw,
konserwantéw i innych
dodatkow, a bedziesz

zaskoczony, kiedy dowiesz
sie, ile produktow ma w

sobie szkodliwg chemig.

PAMIETAJ!!!

IM MNIEJ
SKLADNIKOW NA
ETYKIECIE TYM
LEPIEJ DLA CIEBIE!!!

Aspartam jest lodow, stodzikach, Spozywany w nadmiarze przeciwdziata przekazywaniu  bodle zotgdka, kofatanie wystepujacy aminokwas
potencjalnym czynnikiem ketchupach i ciastkach bez kumuluje sie w tkankach impulséw za zakonczeniach  serca, rozdraznienie, lek, znajdujacy sie w wielu
rakotworczym. Jest to cukru, napojach i batonikach  komérek mézgu Zawartaw  nerwowych. utraty pamieci, halucynacje, produktacj spozywczych w
syntetyczna substancja  odzywezych, migtusach, nim fenyloalanina wywoluje ~ Przedawkowanie asparatu wysypke, $lepote, szum w réznym stezeniach. Jego
stodzaca stosowana kakao blyskawicznym, kawie  stany depresyjne. Ma moze by¢ przyczyna uszach, depresje, utrate naturalne stezenie zwykle
masowo w produktach rozpuszczalnej, cappuciono,  wiagciwosé kumulowania obumierania komérek stuchu, skurcze, utrate nie przekracza 0,1/100g
spozywczych. Wystepuje W 4ran5adach, plynach sie w duzych stezeniachw  nerwowych w Obwodowym  apetytu, bezsenno$é i produktu. W 708r. japonski
Inlskokalorycznych orzezwiajacych, tortach, podwzgérzu, co prowadzi Uktadzie Nerwowym. Objawy  ostabienie. uczony prof. Kikunae lkeda
JOQUfTaCh: owocowych ciastach, pieczywie, rybach,  do silnych wahan podobne sg do tych co przy wyizolowat a listownicy -
napojach gazowanych, wedlinie, a nawet w nastrojow, drgawek i SM czy chorobie Alzhaimera. Glutaminian sodu - czyto  wodorostu kwas

piatklach s'nlaclianlowych, produktach psychoz. Asparat (cze$é Moze on wywotywac: apatig,  narkotyk? glutaminowy, ktory sam w
gumie do zucia, sosach do farmaceutycznych. kwasu asparaginowego) zmeczenie zawroty gtowy, Jest o naturalnie sonie nie ma wyrazistego

smaku, ale doskonale podkresla intensywnos$c innych. Dzis  Stodkie przekaski zawierajg wielonasycone kwasy

syntetyzowany jest on chemicznie. Obecnie stosuje sie go  tluszczowe - tluszcze Trans. Podczas smazenia wytwarza

w coraz wiekszej ilosci w celu wydobycia i wzmocnienia sie toksyczna substancja tzw. akrylamid. Jest on
niebezpieczny dla uktadu nerwowego, uznany za czynnik

smaku produktow wywotac atak epileptyczny a rakotwérczy. Najwiecsj
spozywczych. Dodaje sig nawet paraliz uktadu akrylamidu zawieraja chipsy.
go w ilosciach 0,2- oddechowego. Naukowcy z Regulame spozywanie tej
0,89/100g produktu. W Uniwersytetu Hirosaki w substancji powoduje

ciggu roku produkuije sie Japonii stwierdzili, ze powstawanie stanow
400tys. ton glutaminianu nagromadzenie sie zapalnych.

sodu. W odréznieniu od glutaminianiu sodu w

typowych narkotykdw nie organizmie moze JAK USTRZEC SIE CHEMII
powoduije halucynacii lecz spowodowac zaburzenia NA TALERZU:

stan sztucznego apetytu widzenia i jaskre. Inne Pomyél, co jesz i pijesz!
zakiocajac funkcjonowania  badania dowiodly, ze Badz s'\;via domym

rdzenia mézgowego. komorki nowotworowe, do kenstiniantemi

Poprzez wptywanie na ktorych dostarczane jest Czytaj etykiety produktow i
uktad limbiczny, MSG wykazujg wzmozong unikaj tych zawierajacyh
glutaminian powoduje aktywnosé do wigcej niz 5 sktadnikaw.
nadmierne pocenie sie, rozprzestrzeniania sig i Unikaj wysokoprzetworzonej
b.c'{le. 2ol+adka,. podwyiszone yworzenia przerz.utéw.. 2ywnosci, fast foodow i
cisnienie .kmn, kotatanie . D’rL,!dOt.I’Wi?.’re spozywanie wypetnionych sztucznymi
serca i migreny. Percepcja  pozywienia z MSG moze sktadnikami przekasek.
zmystowa oraz zdolnosé wywolac Zespét Jelita Kupuj produkty o krétkim
uczenia sie i koncentracji Drazliwego. Udowodniono okresie waznoscl. Im dluzszy
jest widocznie ograniczona  réwniez wplyw MSG na okres przydatnosci do

przez kilka godzin. U otylos¢ wérdd dzieci i spozycia tym wiecej w nich
alergikdw moze on mtodziezy w USA i Europie.

"extra skiadnikéw".



Baterie - ukryte niebezpieczenstwo

Kazdy z nas uzywa sprzetu takiego jak np. pilot do telewizora, aparat foto, komérka,
zabawki, MP3, MP4. Zeby one dziataty musimy mie¢ baterie. Kazdy z nas je kupuje rézne
rodzaje, ale nie kazdy wie, ze ten popularny i na co dzien uzywany przedmiot zawiera
wiele niebezpiecznych dla sSrodowiska przyrodniczego pierwiastkow m.in. rte¢, kadm, otéw,
chrom, nikiel oraz wiele innych a takze uzywane kwasy i zasady. Pierwiastki te sg
toksyczne i moga prowadzi¢ do skazenia srodowiska przyrodniczego a u ludzi powodujg
zatrucia, zaburzenia narzgdow i...

Cd KADM do organizmu

dostaje sie przez ukiad
oddechowy w postaci
oparéw i przez ukiad

pokarmowy. Odktada sie

gldwnie w watrobie i
nerkach. Jest
czynnikiem

rakotwérczym. W
naszym organizmie
powoduje ostre i
przewlekte zatrucia
wplywajace
niekorzystnie na ukiad
odpornosciowy
organizmu, chorobg itai
itai uszkodzenie nerek
oraz rozmiekczeniem i
wzrost kruchosci kosci,

Zaburzenie metabolizmu

wapnia, fosforu,
witaminy D, cukromocz,
zaburzenie funkgc;ji
rozrodczych, chorobe
nadci$nieniowa. Osoby
ktGre pala papierosy
dodatkowo sg narazone
na ten pierwiastek,
poniewaz jest on
kumulowany w lisciach
tytoniu.

Chrom Cr to zwigzek

niebezpieczny,
rakotwérczy - dostaje sig
do organizmu giéwnie w
postaci oparéw, pobrany z
pokarmem nie jest
niebezpieczny poniewaz
pod wptywem sokow
trawiennych Cr Ill jest
redukowany do Cr IV, aw
tej postaci nie wchtania
sie. Jednak powoduje on

przewlekie zatrucie w
postaci perforacji btony
$luzowej nosa i jamy
ustnej, stany zapalne
ptuc, zmiany miesnia
sercowego, owrzodzenie
dwunastnicy,alergie,
nowotwor uktadu
oddechowego,
zwiaszcza oskrzeli.
Nikiel Ni dostaje sie do

naszego organizmu drogg
oddechowa i pokarmowa.
W nadmiarze
powoduje zaburzenia
w strukturze kwasow
nukleinowych -
mutacje, zmiane w
szpiku kostnym i
chromosomach,
obnizenie poziomu
magnezu i cynku w
watrobie, egzeme -

negatywnie wptywa ma funkcjonowanie szpiku
kostnego i watroby, obniza poziom wit. D w
organizmie, taczy sie z grupami enzymow

pobudliwos¢ ostra kolke,
uszkodzenie mozgu,
$piaczka, objawy
pr=sychiczne.

Rte¢ Hg dostaje sie
przez uktad oddechowy,
skére, przewdd
pokarmowy. Powoduje
powstawanie w ptucach
odczynow zapalnych,
zaburzenia
osrodkowego uktadu
nerwowego, wzmozong
pobudliwosé, drzenie
konczyn, stany
depresyjne, bezsennosé,
zawroty glowy,
ostabienie pamieci,
blokuje
przepuszczalnosé btony
komérkowej i ostabienie
pamieci. Zatrucie jonami

dziata zraco na przewod
pokarmowy, powoduje
odkladanie sie rteci w
nerkach, watrobie. Ostrym
zatruciom towarzysza:
biegunka, bole brzucha,
uszkodzenie nerek.
Powoduje ona réwniez
zmiany nowotworowe.
Smiertelna dawka = ok 1g
Co roku w Polsce zuzywa
sie ok. 240min sztuk
baterii NiCd.

ZAPAMIETAJ!!
Baateria w koszu na
Smieci uwalnia zwigzki
szkodliwe, trujgce,
nowotworowe oraz
zasady i zrace kwasy,
ktére wchodza w sklad
powietrza wdychanego,

chorobe objawiajgca

sie powstaniem na
ciele wypryskow -
matych czerwonych
grudek,
zamieniajgcych sie w
pekajgce pecherzyki,
pozostawiajgce
nadzerke.

Otéw Pb dostaje sie
do organizmu z woda,
pozywienieem i przez

uktad oddechowy.
Kumuluje sie w tkance
kostnej i narzadach.
transportowany jest
przez krew i odktada
sie w kosciach,
narzadach
migzszowych i
osrodkowym uktadzie
nerwowym. Uszkadza
oh procesy syntezy
hemoglobiny,

biatek powodujac zmiany we krwi i naczyniach,
zmniejsza ilos¢ zelaza we krwi i wywoluje anemie
zaburzajac biosynteze hemoglobiny, béle gtowy,

przenikajg do gleby i
wody.

Pozbad? sie zuzytych
baterii przynoszac je
do naszej szkoty i
wktadajac do takiego
pojemnika.



Odpady farmaceutyczne

Wysypiska nie sg przystosowane do tego typu odpadow. Wiekszosc
firm farmaceutycznych nie posiada odpowiednich sortowni i spalarni
odpaddédw mogacych bezpiecznie utylizowac lekarstwa i opakowania po
nich. Rozktadajgce sie chemikalia dostajg sie wraz z deszczem do gleby,
a nastepnie wod powierzchniowych i gruntowych. W konsekwencji
przenikajg do roslin, czy wody dostarczanej do gospodarstw domowych.

Wetywaia - > DOMU po APTEKIE
wielkos$¢ PRZYNIES  _ _
wylegu  PRZETERMINOWANE LEKI &

ptazow i ryb,

Czy g i g .

doprowadzi¢ p, G T

do zaburzen ) BECLES

W

proporcjach

pici ' Antybiotyki ze bakterie
gatunkéw ﬂ traflajace | wirusy
tych uodparniaj
zwierzat. . ,.t} kanahzaql g sie na nie
Grupa lekow % sprawiajg i do terapii
szczegolnie

szkodliwych  OGROMNE  $mietnikach komunalnym wieksze ich  wyrzucaé do
da ilogci lub trafiaja i badz dawki. Jak  specjalnych
srodowiska antybiotykow, do szpitalnymi postepowaé: pojemnikow
Sa  ktoreczesto kanalizacji  potrzebne Leki i w aptekach!!!
antybiotykl. 13duijg po wraz ze beda nowe  opakowania

My Polacy  prostu w Sciekami  leki lub 00 nich

kupujemy

Do pojemnikéw mozna wrzucac aerozole pastylki, drazetki,

Zabronione  Nie nalezy

CHRON énmecit

jest wyrzucac

wrzucanie  lekow lub DOW’SKO

igiet opakowan VIEPOTRZEBNE LENI DOY 4PTEK]
’ o nich do rnzq'm.ss ’ NIEPOTRZ §

strzykawek P cELEM ZBIORKI JEST :sr,,wf:ﬁﬁnsa .

termometréw toa Iety, rssmncam GMJ‘NYTI:CHK ONOWTCH

YZBYWANIA SIE Z AP
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