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NADCHODZA WAKACJE!!!

Drodzy czytelnicy!
To juz ostatnie wydanie naszej gazetki "Bez komentarza" w tym
roku szkolnym. Mamy nadzieje, ze spodobaly sig Wam nasze
artykuty i ze kazdy z Was znalazt cos w niej dla siebie. :)
Tymczasem wakacje zblizaja si¢ duzymi krokami...

Na dzien zakonczenia roku
szkolnego, niektorzy

ze zniecierpliwieniem czekaja
juz od pierwszego wrzesnia.
Za kilkanascie dni nie
bedziemy musieli wstawaé
wczesnie rano do szkoly. Za
kilkanascie dni nie trzeba
bedzie odrabia¢ zadan
domowych. Za kilkanascie dni

beda wakacje! To ulubiona
pora wigkszosci uczniow.
Mimo wolnosci, jaka nam
daja, trzeba uwazac, aby na
nowy rok szkolny wrocicé
catym i zdrowym.
Zyczymy Wam wspaniatych
wakacji 1 byScie we wrzesniu
wrocili do szkoty wypoczeci.
Redakcja gazetki szkolnej

W NUMERZE:

- Pozegnanie
gimnazjalistdow,
- Wywiad z nauczycielka
biologii - p. Anng Samulewicz,
- To byt owocny rok! Czyli
podsumowanie calego roku

szkolnego,

- Czerwcowe plazowanie, czyli

wycieczka na Lazurowe
Wybrzeze,

- Kultura,

- Propozycje spedzenia
wolnego czasu w
wakacje.



Wycieczka na

1 czerwca 2012
rankiem wybraliSmy
sie na wycieczke do
potudniowych
regiondéw Francji

wraz z klasa Ill C, p.
Danutg Ziemann oraz
p. Kamila
Wojciechowska. Okoto
godziny 5:30 razem
wsiedlismy do pociggu,
a nastepnie we

Lazurowe Wybrzeze

Czerwca natomiast
zwiedziliSmy Oceanarium w
Monaco, ktére zrobito na nas
ogromne wrazenie. Ogrody
tropikalne w Monte Carlo
réwniez bardzo pozytywnie nas
zaskoczyty. Niematym

Wroctawiu zblizyliSmy sie do wybrzeza Morza
przesiedlismy sie do Srédziemnego po prostu zaparto nam
autokaru. Jechalismy dech w piersiach. Piekna i urokliwa linia
przez brzegowa, btekitna i krystaliczna woda.
wiele godzin Widoki nie do opisania, a czekato nas
podziwiajgc uroki jeszcze o wiele wiecej atrakcji. Do

krajobrazu. Gdy tylko Grimaud dotarlismy dnia nastepnego ok.

godziny 20:00.
Zakwaterowalismy sie w
swoich pokojach oraz udalismy

sie na wspélng kolacje. 3
Czerwca dotarlismy do Portu
Grimaud oraz odwiedzilismy
Kosciét Swietego Maksymiliana
w Grimaud oraz caty dzien
plazowalismy. Byta to moim
zdaniem najlepsza atrakcja
dnia. Pomimo wczesniejszych
prognoz, pogoda dopisywata.
Nastepnego dnia zwiedzalismy
urokliwe zabytki tego
urokliwego miasta. 4 Czerwca
wybralismy sie do Prowansji,
nad jezioro de SaintCroix oraz,
aby zobaczy¢ przetom rzeki
Verdon. Nastepnego dnia
ponownie wybraliSmy sie na
plaze. 6 Czerwca pojechalismy
do ksiestwa Monaco. 7

zdziwieniem jak dla mnie byt

widok Kawaleréw Maltanskich z
katolickiego zakonu
rycerskiego, o ktérym czytatem
tylko w ksigzkach. 8 Czerwca

musieliSmy udad sie w droge
powrotng do Tczewa. Do
Tczewa przyjechalismy we
wczesnych godzinach
porannych. Wycieczka byta po
prostu Swietna! Szkoda, ze tak
szybko dobiegta konca. Na
pewno pozostanie ona w mojej
pamieci na bardzo diugo.
Najbardziej podobato sie mi
plazowanie, niemniej jednak
inne atrakcje nie byty gorsze.
Mam nadzieje, ze jeszcze
kiedys wybierzemy sie na
potudnie Francji z
zainteresowaniem opowiadat
Maciej Skobies z klasy ID.
Bartek



Odchudzanie w wieku dorastania

nie wchodzi w rachube

-z p. Anna Samulewicz rozmawiat Szymon
Szatapata.

S§.5z.: Jakie sktadniki
odzywcze sa
najwazniejsze w wieku
dorastania?

A.S.: Trudno wymienic
jeden czynnik, lub
niewielka ich ilos¢. Przede

wszystkim stawiatabym na
biatka, witaminy, sole
mineralne oraz ttuszcze
zawierajgce kwasy omega
3 wptywajace na
prawidtowe
funkcjonowanie np. uktadu
odpornosciowego, czy
mozgu.

S.5z.: Jakie produkty
spozywcze s3
zaopatrzone w duze
ilosci witamin i
mineratéw?

A.S.: Nie polecatabym
kupowania produktow
sztucznie wzbogacanych

jak np. ptatki kukurydziane powodujace szereg réznych
dolegliwosci. Im prostsze i mniej przetworzone produkty,
tym lepsze. Dobrym przyktadem sg ptatki owsiane.
Zawierajg sktadnik serotoniny, ptynu wytwarzanego w
mdzgu, dajacego uczucie szczescia.

S.sz.: lle positkdw powinnismy zjes¢ w ciagu dnia?
Jakie ma to znaczenie dla naszego organizmu?
A.S.: Powinnismy jesc¢ od 3 do 5 positkéw dziennie w
taki sposob, aby nasza dieta byta zréznicowana i

zawierata wszystkie sktadniki
odzywcze. Jedzenie niewielkiej ilosci
positkdw w duzych ilosciach sprzyja

nadwadze.

5.5z.: Czy dieta w czasie
dojrzewania to dobry pomyst?
Jakie moze niesc za soba
konsekwencje?

A.S.: Odchudzanie w wieku
dorastania absolutnie nie wchodzi w
rachube, bo mamy sie przeciez
rozwijac¢ i musimy dostarczac
organizmowi odpowiedniej ilosci
sktadnikow odzywczych.

S.5z.: Jak nie spozywanie
positkow w szkole wpltywa na
nasz organizm?

A.S.: Chodzimy do szkoty po to,
zeby sie czegos nauczy¢, wiec utad
nerwowy pracuje na najwyzszych
obrotach. Mdzg odzywia sie
wiasciwie tylko glukozg. Az 40%
zapotrzebowania organizmu na
glukoze to mézg, wiec w momencie,
kiedy np. zapomnimy kanapek do
szkoty, nie dostarczymy mdzgowi

paliwa po to, zeby mogt

myslec.

S§.5z.: Czy jedzenie
czekodady sprzyja
wystepowaniu tradziku?
Skad sie to bierze?
A.S.: Niestety czekolada
powoduje powstawanie

zmian trgdzikowych przez

wptywanie zawartych w
niej zwigzkéw na uktad
hormonalny. Mozna je
ztagodzic¢ jedzac produkty
bogate w cynk np. ryby,
ptatki owsiane itp.

S.Sz.: Powszechnie

wiadomo, ze chipsy sa
niezdrowe. Jakie moze
nies¢ za soba skutki
zbyt czesta ich
konsumpcja w
perspektywie kilku lat?
A.S.: Chipsy zawierajg

tluszcze nasycone, ktérych
powinnismy unikac. Wptywajg
negatywnie na funkcjonowanie
naszego organizmu m.in.
zachwianie prawidlowej

budowy btony komérkowe;j,
odktadajg sie w watrobie,
powodujg otytosc.

S.5z. W telewizji czesto
styszymy, ze codziennie
nalezy wypic 1,5 |. wody
mineralnej, aby
prawidtowo mogt
funkcjonowac nasz
organizm. Jakie sa tego
korzysci?

A.S.: Woda jest Zzrédtem wszystkich
proceséw biochemicznych w naszym
organizmie. Jesli organizm bedzie
odwodniony i spadnie jedrosé jego
komdrek, wtedy reakcje zachodzace
w komorkach bedg uposledzone.
Ponadto zachwiane bedzie
prawidtowe funkcjonowanie nerek
filtrujacych krew, organizm nie
bedzie dostatecznie oczyszczany z
tosksyn itp.
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Zeghamy gimnazjalistéw

29 czerwca oznacza dla
wielu z nas poczatek
wakacji, a co za tym idzie
czas zastuzonego
odpoczynku po catym
roku ciezkiej pracy.

Niestety dla naszych
trzecioklasistéw jest to czas
pozegnan, podziekowan
oraz wyboru nowej szkoty.
Niektorzy z nas beda
kontynuowali nauke w
murach naszego liceum,
jednakze czes¢ ucznidw
bedzie musiata

pozegnac sie z naszg
szkotg i ponownie
zaaklimatyzowac sie w

Ziemann.

nowym srodowisku.
Wiekszos¢ uczniow klas
trzecich dobrze wspomina
Swojg przygode w haszym
gimnazjum. Az 92%
ankietowanych uwaza

wybdér Gimnazjum
Katolickiego za dobry.
Przede wszystkim cenia
naszg szkote za wiele
ciekawych wycieczek,
indywidualne podejscie do
problemu kazdego z
uczniéw oraz szeroki wyboér
zajec pozalekcyjnych.
"Bardzo dobrze wspominam
spedzone trzy lata w
Katoliku. Poznatam tutaj

Nasi trzecioklasisci:
Klasa lll a, wychowawca p. Iwona
Swigonska (nieobecna na zdjeciu),
Klasa Ill b, wychowawca p. Iwona
Piskorska (nieobecna na zdjeciu),
Klasa Ill ¢, wychowawca p. Danuta

wiele wspaniatych osob" -

wypowiada sie jedna z
uczennic klasy Il B . Dla
nauczycieli klas trzecich
jest to okres, w ktérym
beda musieli pozegnac sie
ze swoimi obecnymi

klasami.

Zyczymy Wam, drodzy
uczniowie wielu sukceséw
w ksztattowaniu
umiejetnosci i zdobywaniu
wiedzy na dalszych
etapach edukacji.



Propozycje spedzenia wolnego

czasu w wakacje

Czas nieubtaganie gna na przod i lada dzien zakoAczymy rok

szkolny i
rozpoczniemy
beztroski czas
wakacyjnych
przygod. Z tej okazji

Fabryka Sztuk
przygotowata nam
kilka propozycji.
Jedng z nich jest, Il
letni oboz
archeologiczny,
ktéry odbedzie sie
w dwéch
tygodniowych
turnusach w
terminach od 16 do
21 lipca oraz od 23
do 28 lipca.

TEST NA

INTELIGENCJE

Przygotujcie kartki i spisujcie
wasze odpowiedzi, a na str 8 je
sprawdZcie, czy sa poprawne.
1. Ktdry z kroléw Polski stat do gory
nogami?

2. W jaki sposéb witajg sie papieze?
3. Rybak ztowit leszcza o dt. 50cm,
gtowa dtuga byta na 10cm, ogon 112
grzbietu. lle wazyt kilogramowy
leszcz?

4. Czy samotny stréz nocny otrzyma
rente, gdy umrze w dzien?

5. lle zwierzat zabrat Abel na Arke?
6. Czym sie moéwi: rekami czy
rekoma?

7. Kto zabit Kaina?

8. Jak sie mowi: 3*3 jest czy sg
szesc?

9. Ktéry miesigc ma 28 dni?

10. Polski baran stoi na granicy
polsko - czeskiej. Czyje bedzie
mleko?

11. W pokoju stoi swieca i lampa

poznac miejskie

legendy. Zajecia
beda sie odbywaty
w sierpniu, w kazdy
czwartek.
Wszystkich

zainteresowanych

zachecam do
zajrzenia na strone
Fabryki Sztuk.
Warsztaty sa
bezptatne, a ilos¢

miejsc ograniczona,

Opiekunem bedzie archeolog pani Renata
WilochKoztowska. Prace bedg miaty
miejsce w kamienicy mieszczanskiej. Inng
rownie ciekawa propozycjg jest letnie
kétko historyczno- podréznicze, jego

uczestnicy beda mieli szanse zgtebic

zarowno powaznag historie Tczewa jak i

obowigzujg
wczesniejsze zapisy
pod numerem
podanym na stronie.

Kate

nafotowa. Co zapalisz najpierw?

12. Z samolotu wyskoczyto 3
skoczkow: | wazyt 80 kg, Il - 100lIl -
60. Kto byt pierwszy na Ziemi?

13. Co zrobit Sobieski po wstagpieniu

na tron?

14. Jakich kamieni jest w morzu
najwiecej?15. W ktédrym miesigcu
rodzi sie najwiecej dzieci?

16. Jakie zeby pojawiaja sie u ludzi
najpoxniej?

17. Czy mezczyzna w Indiach moze
miec za zone siostre swojej zony
wdowy?

18. Ktére koto w samochodzie sie
nie kreci?

19. Co robi kogut, gdy podniesie
jedng noge?

20. Na ptocie siedzi 10 wron.
Mysliwy zestrzelit 7, reszta uciekta.
lle zostato?

Kazda jedna dobra odpowiedz
rowna sie jednemu punktowi.
Gdy sprawdzisz odpowiedazi,
zlicz punkty. :)



Michel Tel6 bardzo
popularny ostatnimi
czasy brazylijski
piosenkarz. Zastynat
wszystkim dobrze
znang piosenkg "Ai Se

Eu Te Pego" (Gdy Cie
dostane). Jednak, co
tak wtasciwie o nim
wiemy? Poczatek jego
kariery byt nadzwyczaj
normalny, nie wygrat
Idola, ani innego
podobnego konkursu.
Zaczeta sie od
szkolnego choru, a
doktadniej solowego
wystepu z piosenka
"My dear, old man, my
friend". Tel6é zaczynat
w dwoéch grupach

DZIEKI HASBRO, KTORE OALD WAM

TEANSFORMERS)

BITWA 0 Z2ZI1EMIE

w kinach aod 20 kwietnia

Kultura

MICHEL

muzycznych, ale to grup

#

a Grupo Tradio, gdzie

byt wokalistg, zapoczatkowata jego kariere.

Artysta nie ogranicza sie

jedynie do sSpiewania,

jest réwniez znakomitym tancerzem i
kompozytorem. Po za tym Michel gra takze na

akordeonie, harmonijce i

gitarze. Jako

ciekawostke warto wspomnie¢, ze wielki
Swiatowy hit "Ai Se Eu Te Pego" stat sie

Battleshi

p: Bitwa o

miedzynarodowym

przebojem po tym, gdy
brazylijski pitkarz
Neymar tahczyt do niej
w video
opublikowanym na You
Tube. W pazdzierniku

2011r. Cristiano

Ronaldo, pitkarz
druzyny Real Madryt
wykonat ruchy
taneczne, specjalnie
przygotowane dla tej
piosenki, na boisku po

zdobytej bramce.

Mozemy jedynie
spekulowad, jakimi
utworami zaskoczy nas
muzyk. Bez watpienia
jeszcze o nim
ustyszymy.

Ziemie

"Battleship" to sztancowy przyktad
amerykanskiego kina
rozrywkowego. Kolejny raz
spotykamy sie z inwazjg kosmitow i
oporem ze strony ludzi bronigcych
swojej planety.

Na poczatku filmu spotykamy Alexa
Hoppera (Taylor Kitsch), ktory
Swietuje swoje urodziny, jednak pod
wptywem alkoholu pakuje sie w
kolejne ktopoty, czego ma juz
serdecznie dosyc jego starszy brat
Stonea (Alexander Skarsgard). Tak,
wiec aby cos zmieni¢ w swoim zyciu
wstepuje do wojska i powraca, jako
oficer marynarki wojennej
przydzielony do stuzby na okrecie
USS John Paul Jones. Wraz z bratem
bierze udziat w najwiekszych
manewrach morskich i przegrywajac
Ze swoim porywczym
temperamentem, dostaje wilczy
bilet, ktéry przyczyni sie do jego

odejscia po zakonczeniu ¢wiczen. W
tym momencie wszystko sie
komplikuje i wydalenie ze stuzby,
staje sie jego najmniejszym
zmartwieniem, stojgc w obliczy
zagtady. Daje z siebie wszystko,
dzieki swojej pomystowosci oraz
zaradnosci zdobywa zaufanie zatogi,
przejmuje stery i ratuje sSwiat.
Battleship: Bitwa o Ziemie to
pozycja, na ktérg naprawde warto
zwroci¢ uwage. Znajduje sie w nim
wszystko najazd obcych, walczacy
amerykanie, a w tle romans z
udziatem blondynki, Film oparty jest
na znanej grze strategicznej statki, a
w jedna z rol drugoplanowych
wcielita sie znana wokalistka
Rihanna. Serdecznie zachecam, aby
sie zastanowic nad tg propozycja.
Jest godna uwagi.



To byt owochy rok!
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W tym roku szkolnym wiele sie
dziato! Chcieliby$my Wam to
przypomniec i przy okazji
podsumowac owe 10 miesiecy
spedzonych ze soba.

Niektérzy w tym roku dotgczyli do
"katolikowej" spoteczmosci. Na
poczatku roku mieli okazje
zintegrowac sie na otrzesinach,

ktére petne byty Smiechu i zabawy.

Wsrod gimnazjalistéw najlepsza
okazata sie klasa | C wsrod liceum

Strona 7

takze klasa | C.

Podczas X edycji Mikotajkowych
zabaw w wodzie moglismy poczuc
ducha rywalizacji. Reprezentacje
klas, a takze absolwentéw i

nauczucieli zmierzyli sie w wielu
kaonkurencjach, ktére wymagaty
wysitku i zwinnosci. Zwyciezyta
klasa Il D gimnazjum oraz
reprezentacja absolwentow. Jednak
absolwenci oddali nagrode
nauczycielom, ktérzy razem z Il D
spedzili mite chwile w aguaparku.
Spotecznosc "Katolika" postanowita
nakrecic o sobie film! W Mikotajki
kazdy przyszedt do szkoty w
netypowym przebraniu. Wsréd
uczniéw i nauczycieli mozna byto
zobaczy¢ m.in.: plazowiczéw,
lekarzy, rolnikéw,zakonnice oraz
pary mtode.Efekty ich staran widac

w LibDub'ie pt. "Let's twist again".
Pod koniec stycznia kazdy z nas
mogt obejrzec przedstawienie pt.
"Romeo & Juliet - wersja dla
opornych". Autorka scenariusza

jest Monika Gotynska, ktéra ukazata
stary dramat w nowy,
niepowtarzalny sposéb.

Zima na studniowce i
potowinkach bawito sie wiele 0sdb.
Uczniowie mieli okazje pozby¢ sie
cho¢ na chwile stresu, zapomniec o
otaczajgccym ich swiecie i oddac sie

w wir zabawy.

Podczas rekolekcji kazdy z nas
mogt odpoczgc od zycia
codziennego.

Nie brakowato w tym roku réwniez
wycieczek. Zaréwno tych krajowych,
jak i zagranicznych.

Jestem pewna, ze kazdy z nas uwaza
ten rok za owocny i peten wrazen.

Oby nastepny rok byt jeszcze
lepszy @)

AgejszA



Nasze osiggniecia

Wakacje zblizaja sie
do nas wielkimi
krokami, wiec
przyszedt czas,
kiedy powoli kohczg

sie zawody i
przychodzi czas
podsumowan.

22 maja w
Chojnicach odbyta
sie XIll Wojewddzka
Gimnazjada w
Indywidualnej
Lekkoatletyce.

ktéry zajat Il m. w skoku w dal oraz w

biegu na 110 mppt.

W Gimnazjadzie Mtodziezy Szkolnej w

Gimnazjadzie
Mtodziezy Szkolnej
w Indywidualnej
Lekkoatletyce
chtopcy i

dziewczeta zajeli V
miejsce.
Wczoraj

reprezentanci
naszej szkoty zajeli

Il miejsce w

miedzyszkolnym
konkursie "Paolubic¢

Nasze gimnazjum Indywidualnej Lekkoatletyce nasza szkota nauki sciste".
reprezentowat zajeta Ill miejsce (zarowno chtopcy, jak i
Kamil Chamski, dziewczeta). Zas w XlIl Powiatowe;j

ODPOWIEDZI DO
ZAGADEK ZE STRONY 4

GRATULUJEMY!

1. Kazdy.

2. Jest tylko jeden papiez.
3. 1lkg.

4. Po co mu renta skoro nie
zyje i jest sam.

17. Nie, bo on juz nie zyje.
18. Zapasowe.
19. Stoi na drugiej. 20. 7

5. Abel nie miat Arki. niezywych
6. Ustami.
7. Nikt. To Kain zabil Abla. 17-20 pkt - geniusz!
8. 3¥3=90 3 nie szes’¢. 14-17 pkt - inteligentny
9. Kazdy. 11 - 13 pkt -pélinteligentny
10. Baran nie daje mleka. 8 - 10 pkt - nie jest zle
11. Zapatke. 0-7 p.kt - przeanallzyj
x pytania, one wcale nie sa
12. Adam i Ewa. takie trudne ;)
13. Usiadt.
14. Mokrych. a.
15. W 9.

16. Sztuczne.



