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Noc Swietojanska

Noc Swietojanska, inaczej Noc Kupaty- stowiafskie swieto zwigzane z letnim
przesileniem Stonca, obchodzone w najkrotsza noc w roku, czyli najczesciej
(nie uwzgledniajac roku przestepnego) z 21 na 22 czerwca. Swieto ognia,
wody, stonca i ksiezyca, urodzaju, ptodnosci, radosci i mitosci, obchodzone

na obszarach zamieszkiwanych przez ludy stowianskie, battyckie, germanskie
i celtyckie, a takze przez czes¢ narodéw wywodzgcych sie

byto sie bezpiecznie
kapac w stawach

i jeziorach .Wczesniej nie
mozna byto tego robic
ze wzgledu na grasujace
w takich zbiornikach
wodniki i inne stwory,
ktére tapaty ludzi

w swoje sidta- po Nocy
Swietojanskiej wodne
potwory przestawaty
odczuwac zadze ludzkiej
krwi.

panny rzucaty na rzeke
wianki ze Swiecami i ten
kawaler, ktory

go wyciggnat miat zostac
mezem wtascicielki
wianka. Inna tradycja
jest skakanie przez
ogniska par, ktére miaty
miec niedtugo slub.
Skoki miaty zapewni¢
szczescie i powodzenie
w matzenstwie.
Wierzono, ze dopiero

po tym Swiecie mozna

z ludoéw ugrofinskich, np.
Findow (w Finlandii noc
swietojanska jest jednym
Z najwazniejszych swiat

w kalendarzu)

i Estonczykow. Dzi$

to sSwieto jest nieco
zapomniane, lecz nadal
kultywowane

w niektdrych czesciach
Polski. Tradycje
zwigzane z tym sSwietem

sg przer6zne. Dawnigj magduchana001

BEZPIECZENSTWO
WAZNA RZECZ!

W kontaktach z obcymi
* gdy nie ma rodzicéw, nie
otwieraj drzwi i nie
wpuszczaj pod zadnym
pozorem obcych

do mieszkania,

* nigdy nie opowiadaj
obcym, ze nikogo nie ma w
domu,

* nie wsiadaj z obcym

do windy,

* nigdy nie przyjmuj
stodyczy, zabawek czy
pieniedzy od obcych,

* nie przyjmuj propozycji

wspdlnego spaceru

od obcych,

* nie wsiadaj

do samochodu, ktérym
kieruje obca osoba.

W czasie wolnym,

na podworku

* gdy wychodzisz z domu
zamykaj drzwi i starannie
chowaj klucze,

* nie oddalaj sie daleko
od domu bez wiedzy
rodzicéw,

* nie wchod? do piwnic,
na strychy i dachy,

* nie urzgdzaj zabaw w poblizu toréw kolejowych
i ulic,
* nie baw sie w ruinach, wykopach i na budowach,
* nie zaglgdaj do otwartych studni,

* nie baw sie w poblizu
stawow czy sadzawek,

* gdy znajdziesz groznie
wygladajacy przedmiot, nie
dotykaj go! - to moze by¢
niewypat,

* nie baw sie petardami -
moga poparzyc

i okaleczyc¢ Ciebie i innych,
* nie dotykaj przewodow

i urzadzen elektrycznych,

* nie wjezdzaj na jezdnie
na rowerze czy deskorolce.

Bezpiecznie w domu

* nie baw sie ogniem -

to grozi pozarem,

* nie manipuluj

w kontaktach sieciowych
moze porazi¢ Cie prad,
* nie wychylaj sie przez
okno - mozesz wypasc,
* gdy Tobie lub innym
bedzie zagrazato to
grozi pozarem,

* nie manipuluj w kontaktach sieciowych moze

porazic¢ Cie prad,

* nie wychylaj sie przez okno - mozesz wypasc,

* gdy Tobie lub innym
bedzie zagrazato
niebezpieczenstwo -
zadzwon na Policje nr tel.
997 lub 112 z telefonu
komodrkowego,
* jezeli nie masz w domu
telefonu, a cos Ci zagraza
zaalarmuj sgsiaddow.

Jak zachowywac sie

w lesie?

nie wolno:
* wchodzi¢ samemu
do lasu,
* oddalac sie od grupy,
z ktoérg idziemy - mozemy




sie zgubig,

* bawic¢ sie ogniem, rozpalac ogniska,
* zasmiecac lasu,

* zostawiac szklanych przedmiotow,
* gtosno sie zachowywac,

* dotykac dzikich zwierzat.

Wypoczynek nad woda

Przestrzeganie prostych zasad ustrzeze nas od tragedii:

* kagpiemy sie tylko w miejscach dozwolonych i strzezonych,
* bezwzglednie i |
stosujemy sie

do poleceh
ratownika,

* ptywamy pod
opiekg dorostych,
* zabezpieczamy
dzieci w specjalne

rekawki,

* stosujemy sie

do regulaminu
kapieliska,

* po diuzszym lezeniu
na stohcu nie
wchodzimy
bezposrednio

do wody - nalezy
stopniowo moczyc¢
ciato, zeby unikngc¢
szoku termicznego,

* zostawiamy

na brzegu materace -
nie wyptywajmy

na nich na $rodek
jeziora,

* nie krzyczymy i nie
hatasujemy w trakcie
kapieli,

* pomocy wzywamy

szkolnego odbyto
sie podsumowanie
projektu Comenius
uczymy sie przez

* nigdy nie pijemy tylko wtedy, kiedy jest cate zycie.
alkoholu i nie ona rzeczywiscie Gosglllsmy )
zazywamy srodkow potrzebna. delegiqel),z pieciu
odurzajgcych - moga magduchana001 rajow

sta¢ sie przyczyna uczes;mlfiiacych,
nieszczescia, W maju br. yll to

przedstawiciele

Dzien Matki swieto
obchodzone corocznie

w Polsce 26 maja jako
wyraz szacunku dla
wszystkich matek. W tym
dniu sg one zwykle
obdarowywane laurkami,
kwiatami oraz réznego
rodzaju prezentami przez
wiasne dzieci, rzadziej inne
osoby. To Swieto ma na
celu okazanie matkom
szacunku, mitosci,
podziekowania za trud
wilozony w wychowanie.

Poczatki Swieta siegajg
czaséw starozytnych
Grekdw i Rzymian. Kultem
otaczano wtedy matki-
boginie, symbole ptodnosci
i urodzaju. Zwyczaj
powrdcit

w siedemnastowieczne;j
Anglii pod nazwa niedziela

Portugalii, Austii,
Rumunii, Szkocji i
Turcji. Naszym
gosciom
pokazalismy Krakéw,
Wieliczke i Oswiecim
no i oczywiscie
naszg gmine i
sgsiedztwo. Mamy
nadzieje, ze chwile
spedzone w Polsce

26 maj - Dzien Matki

u matki i poczgtkowo
oznaczat wizyte w katedrze.
Dzien, w ktérym obchodzono
to swieto, byt wolny

od pracy. Do tradycji
nalezato sktadanie matce
podarunkéw, gtéwnie
kwiatow i stodyczy,

W zamian za otrzymane
btogostawienstwo. Zwyczaj
przetrwat do ok. XIX wieku.
Ponownie zaczeto

go obchodzi¢

po zakonczeniu Il wojny
Swiatowej.

Inaczej historia tego swieta
przedstawia sie w USA,

W 1858 amerykanska
nauczycielka Ann Maria
Reeves Jarvis ogtosita Dni
Matczynej Pracy, zas

od 1872 Dziein Matek dla
Pokoju promowata Julia
Ward Howe. Ann Marie

Wielu z nas ma tez
nowych przyjaciot, z
ktérymi bedziemy
utrzymywac dalszg
znajomosé. Byto
super! Z
przyjemnoscia
wezZzmiemy udziat
w kolejnych takich
przedsiewzieciach.

na dtugo pozostang
w pamieci
uczestnikéw
projektu. My jako
spotecznosé szkolna
rowniez mielismy
okazje do
poszerzenia swoich
horyzontéw i na
zdobycie nowych
doswiadczen.

Mama i Tata

Jarvis, cérce Ann Jarvis,

w 1905 udato sie ustanowic
Dzien Matki. Z czasem
zwyczaj ten rozpowszechnit
sie na niemal wszystkie
stany, za$ w 1914 Kongres
USA uznat przypadajacy

na drugg niedziele maja
Dzien Matki za swieto
narodowe,

W Polsce Dzien Matki
obchodzono po raz pierwszy
w 1914 roku w Krakowie.

To jest mi cieplej
niz stofcu na

paula9 niebie,
Wiec nie
Dla taty wypuszczaj mnie

ze swych ramion,

ockeny Taka, Kocham Cie bardzo

Kiedy przytulam

sie do Ciebie, Madj Tatusiu!!!



Jeden zgon na szesc¢ sekund!
i Ty mozesz byc¢ tym nieszczesliwcem!

31 maja Swiatowy Dzien
bez Papierosa

Co roku 31. maja
obchodzimy Swiatowy
Dzien bez Papierosa.
Swieto stanowi okazje

do zwrécenia uwagi catego
Swiata na powszechnosé
natogu palenia papieroséw
i jego negatywne skutki

zdrowotne. Dzien

ma réwnie zachecic¢ do 24-
godzinnego okresu
abstynencji od wszystkich
form konsumpcji tytoniu
na catym swiecie.
Swiatowy Dzien bez
Papierosa zostat
ustanowiony przez WHO
w 1987 roku ze wzgledu
na rosnaca liczbe oséb
uzaleznionych i pacjentéw
ze schorzeniami
wywotywanymi przez
palenie papierosow.

Statystyki

Wedtug danych WHO
co roku z powodu palenia
papieroséw i narazenia
na oddziatywanie dymu
tytoniowego umiera niemal
6 milionéw oséb (jeden
zgon co szesc sekund).
63% zgondw jest
spowodowanych przez
choroby niezakazne (ang.
noncommunicable

diseases - NCD), ktérych
jednym z gtéwnych
czynnikdéw ryzyka jest
palenie papierosow
(niechlubne pierwsze
miejsce nalezy

do nadcisnienia tetniczego).
Z okazji Dnia bez Papierosa
komunikat wydat rowniez
sekretariat ONZ, w ktérym
podaje sie zastraszajgce
dane: dzieki kontroli tytoniu,
mozemy przejs¢ wazna

droge w kierunku
powstrzymania rozwoju
wielu z przewlektych
schorzen, w tym raka

i choréb serca. Palenie
tytoniu zabito okoto 100
miliondw ludzi w XX wieku,
o ile nie bedziemy dziafac,
moze zabi¢ do miliarda
ludzkich istnief w tym
stuleciu".

Jesli chodzi o Polske,

co roku 70 000

mieszkancow naszego kraju
umiera z powodu palenia
tytoniu, a kolejne 8 000
zgondw jest spowodowanych
biernym paleniem.
Choroby

Papieroséw nie mozna pali¢
bezkarnie". Jak dowiodty
liczne badania, istnieje
zwigzek przyczynowo-
skutkowy miedzy
opisywanym natogiem

a rozwojem rozmaitych

obowigzuje zakaz palenia w lokalach gastronomicznych
i rozrywkowych, zaktadach pracy oraz innych
pomieszczeniach uzytku publicznego, ogélnodostepnych

Do konca roku
pozostato juz
niewiele czasu,
jak co roku
cieszymy sie, ze
za chwile beda
wakacje.
Niektorzy z nas
opuszczajg nasze
mury juz na
zawsze, niektorzy
wrécg po
wakacjach. Tym
czasem przed
nami jeszcze kilka
szkolnych imprez
i uroczystosci.
Najperw grupa
naszych
kolezanek i

kolegéw weZmie
udziat w
Wojewddzkim
Rajdzie
Rowerowym w
Wieruszowie. W
niedziele 17
czerwca
wystapimy na
uroczystosci z
okazji stulecia
strazy w Klonowej.
Ostatni tydzien
roku szkolnego to
nieustajgca
zabawa, bo w
poniedziatek
obchodzimy Dzien
Sportu, we wtorek
Dzien

chordb. Palacze czesciej
zapadajg na nowotwory
jamy ustnej, gardta, krtani,
ptuc oraz innych narzaddw,
choroby uktadu krazenia,
udary, choroby ukfadu
oddechowego (np.
przewlektg chorobe
obturacyjna ptuc), chorobe
Crohna, osteoporoze,
chorobe Alzheimera, a takze
nowotwary szyjki macicy,
trzustki i nerki Zakazy

palenia

Zakazy palenia w miejscach
publicznych i wszelkich
miejscach, w ktérych moga
przebywad osoby narazone
na bierne palenie, stajg sie
coraz popularniejsze.
Obowigzujg m. in.

w Australii, Wielkiej Brytanii,
Niemczech, Wtoszech,
Francji. W Polsce

od listopada ubiegtego roku

miejscach przeznaczonych do wypoczynku i zabawy dzieci,
na przystankach komunikacji miejskiej i w srodkach
publicznego transportu oraz na dworcach.

Rodziny a w srode?
W srode to zalezy
co wymyslity sobie
klasy, czes¢
uczniéw wezmie
udziat w
warsztatach
wyrobu papieru,
czesc wyjedzie w
teren. W czwartek
rowniez planujemy
wiele wyjazdow,
m.in. Motyléwka,
na a piagtek toooo?
Koniec roku
szkolnego i
rozdanie
Swiadectw. Czesc z
nas dostanie
Swiadectwo z

paula99

paskiem a czesc
Swiadectwo i pasek
w domu :)

Zyczymy
Wszystkim
wspaniatych
wakacji!



Janusz Korczak - znany réwniez jako quot Stary Doktor quot

Janusz Korczak,
wiasciwie Henryk
Goldszmit ur.
22 lipca 1878 lub
1879 w Warszawie,
zm. 5 sierpnia lub
6 sierpnia 1942
w Treblince byt
lekarzem,
pedagogiem,
pisarzem,
publicysta, dziatat
spotecznie.
Prekursor dziatan
na rzecz praw
dziecka
i catkowitego
rownouprawnienia
dziecka.
Wprowadzit
samorzady
wychowankéw,
ktére miaty prawo
stawiac przed
dzieciecym sadem
swoich
wychowawcow.
W 1926 roku
zainicjowat
pierwsze pismo
redagowane
w wiekszosci przez
dzieci - "Maty
Przeglad". Pionier
dziatan
w dziedzinie
resocjalizacji
nieletnich,
diagnozowania
wychowawczego,
opieki nad

dzieckiem trudnym.

Korczak urodzit sie
w Warszawie

w spolonizowanej

rodzinie
zydowskiej, jako

syn adwokata

J6zefa Goldszmita
(1844-1896)

i Cecylii z domu
Gebickiegj
(1853/41920).
Rodzina
Goldszmitéw
wywodzita sie
z Lubelskiego, zas
Gebickich
z Poznanskiego;
jeden
z pradziadkéw byt
szklarzem, inny
Maurycy Gebicki

lekarzem - podobnie
jak dziadek Hersz
Goldszmit. Groby
ojca Janusza
Korczaka i jego
dziadkow ze strony
matki (jej grobu nie
odnaleziono)
znajdujg sie
na cmentarzu
zydowskim
w Warszawie przy
ulicy Okopowej.
W lipcu 1885
postano Janusz
do szkoty na ul.
Freta
przygotowujacej
do nauki
w gimnazjum.

W latach 1886-1897
uczeszczat do szkoty
poczatkowe;j
Augustyna Szmury,
a nastepnie w 1890
dostat sie
do osmioklasowego
VIl Rzagdowego
Gimnazjum
Meskiego
na warszawskiej
Pradze. Mature
zdawat jako
dwudziestoletni,
mtody mezczyzna.
W 1898 rozpoczat
studia na Wydziale
Lekarskim
Cesarskiego
Uniwersytetu
w Warszawie,
na ktérym studiowat
szesd lat,
powtarzajac
pierwszy rok (kurs).
23 marca 1905
otrzymat dyplom
lekarza po
wystuchaniu
piecioletniego kursu
nauk medycznych
i ztozeniu
obowigzujgcego
egzaminu.
Twierdzit, ze miejsce
dziecka byto
w towarzystwie jego
rowiesnikéw, a nie
W Zaciszu
domowym. Dazyt
do tego, by dzieci
$cieraty swe
wczesne

przekonania
i raczkujace
poglady, podlegaty
procesowi
socjalizacji (poprzez
wzajemna
akceptacje)
i przygotowywaty
sie do dorostego
zycia, ktore nie
bytoby ani
idylliczne, ani
zblizone
do "cichego kata
domowego". Starat
sie zapewnic
dzieciom beztroskie
(co nie znaczy
pozbawione
obowigzkow)

i toczace sie prosta
i niewyszukang
sciezkg
dziecinstwo. Nie
narzucat
im zadnych limitow.
Traktowat
je powaznie, mimo
dziesigtkdéw lat
réznicy wieku
i prowadzit z nimi
otwarte dyskusje,
a nie aplikowat
im ciggu polecen
do wykonania.
Uwazat, ze dziecko
powinno samo
zrozumied
i emocjonalnie
przezyc¢ dang
sytuacje;
doswiadczy¢ jej;
samo wyciagnac
whnioski
i ewentualnie
zapobiec
przypuszczalnym
skutkom niz by¢
sucho
poinformowane
o fakcie
(dokonanym lub
nie) i o jego
nastepstwach
przez
wychowawce.
Jego ostatni zapisek
w Dzienniku datuje
siena 5 lub
6 sierpnia 1942 r. i
dotyczy roslin,
ktore doktor
pielegnowat. Autor

zastanawiat sie, czy
dobrym celem dla
niemieckiego
wartownika,
stojagcego koto muru
getta, byta jego
gtowa (tysina)
w oknie. W czasie
wojny nosit polski
mundur wojskowy
i nie aprobowat
dyskryminacyjnego
oznaczania Zydéw
niebieska lub zo6ttg
Gwiazdg Dawida.
Uwazat, ze byto
to bezczeszczenie
symbolu. Ostatnie
trzy miesiace
swojego zycia (od
maja 1942) spedzit
w Getcie
warszawskim, gdzie
w wolnych chwilach
tworzyt pamietnik
(opublikowany
w Warszawie w 1958
roku). Pisanie
rozpoczat w 1939
roku. Nie notowat
przez okoto 2 5 roku,
kiedy catg jego
energie
wyczerpywata
opieka nad dzie¢mi
z Domu Sierot.
W tym czasie
zastanawiat sie nad
popetnieniem
samobodjstwa
i bardziej
humanitarna
Smiercig (niz
w komorze gazowej)
dla paroletnich
dzieci i ludzi
starszych,
umierajgcych
z gtodu na ulicach
getta. Rozwazat, czy
eutanazja
noworodkéw nie
skrécitaby ich
powolnej agonii
Zwigzanej
z drastycznym
brakiem zywnosci.

Newerly, péZniejszy jego
biograf, probowat w tym
czasie dostarczy¢
mu fatszywe dokumenty
z aryjskiej czesci miasta, ale
Korczak odmodwit wyjscia
z getta stary pan doktor nie

zdecydowat sie
opusci¢ swych
podopiecznych, choc
miedzynarodowa
stawa dawata
mu szanse
na przeczekanie
wojny w kazdym
neutralnym kraju
Zachodu.
Zgingt wraz
z wychowankami
wywieziony
w poczatkach
sierpnia 1942
z getta w wagonie
bydlecym.
Dobrowolnie
towarzyszyt im w
drodze na smier¢
w komorze gazowej
obozu zagtady
w Treblince.

Alisja

Ztote mysli
Janusza Korczaka:

"Kiedy smieje sie
dziecko, Smieje sie
caty Swiat."

"Wszyscy jestesmy
sobie potrzebni.
Razem tatwiej,
radosniej, madrzej
i bezpieczniej."

"Dzieci nie beda
dopiero, ale juz sg
ludZmi,

a nie lalkami, mozna
przemowic do ich
rozumu,
odpowiedzg nam;
przeméwmy do ich
serca odczujg nas."

"Sa btedy, ktdére
popetniac bedziesz
zawsze,
bo jestes
cztowiekiem, a nie
maszyna."

"Jestem nie po to,
aby mnie kochali i
po ndziwiali,
ale po to, abym ja
dziatat i kochat.
Nie obowigzkiem

otoczenia
pomagac mnie, ale
ja mam
obowigzek
troszczenia sie o0
Swiat,
o cztowieka."

"W zmeczeniu
hartuje sie i
dojrzewam."

"Dobry
wychowawca,
ktéry nie wttacza a
wyzwala, nie
ciggnie a wznosi,
nie ugniata a
ksztattuje, nie
dyktuje a uczy, nie
zgda a zapytuje
przezyje wraz z
dzie¢mi wiele
natchnionych
chwil. "

"Nie takie wazne,
zeby cztowiek duzo
wiedziat, ale zeby
dobrze wiedziat,
nie zeby umiat na
pamied, a zeby
rozumiat, nie zeby
go wszystko
troszke obchodzito,
a zeby go cos

naprawde
zajmowato. "
"Szukaj wtasnej
drogi. Poznaj
siebie, zanim
zechcesz dzieci
poznac. Zdaj sobie
sprawe z tego, do
czego sam jestes
zdolny, zanim
dzieciom poczniesz
wykreslac zakres
praw
i obowigzkow.
Ze wszystkich sam
jestes dzieckiem,
ktére musisz
poznac, wychowac
i wyksztatcic
przede wszystkim.

spklonowa



