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Luty. Juz z pierwszym dniem miesigca zastanawiamy sie, jak przetrwaé nadchodzace Walentynki. Dla jednych
jest to cudowny dzien, a dla innych najstraszniejszy z koszmaréw. Spotkatam sie z wieloma okresleniami tego
Swieta. Jedne opisywaty ten dzien dosé optymistycznie, ale zdecydowana wiekszo$¢ byta parodig oryginalnej
nazwy tego Swieta. Dziewczyny ten dzien spedzaja najczesciej w domu, pod kotdra, ogladajac filmy i jedzac
ulubione smakotyki. Dlaczego nie wyjdg na dwér? Nie pojda do kina?

Wychodzac poza bezpieczny obszar domu, mozemy narazi¢ sie na niechciany widok przytulajacych sie par
oraz mito$ci "unoszacej" sie w powietrzu. Kino to jak rzucenie sie w paszcze lwa. Maratony filméw dla
zakochanych, komedie romantyczne i oczywiscie szczesliwe pary, patrzace ze wspétczuciem na samotnikéw,
kupujacych jeden bilet dla samego siebie. Po co? Dlaczego? Czemu to my musimy przechodzi¢ takie tortury?
Skad sie wzieto i kto wymyslit to Swieto?

cd na stronie 3
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Szkolne wydarzenia
Grudzien 2019
Styczen 2020

4.12.2019 - Czlonkowie szkolnego kota PCK uczestniczyli w Gali Wolontariatu PCK
5.12.2019 - Mikotajkowy turniej sportowy

5.12.2019 - Plebiscyt na krdla i krolowa zyczliwosci

6.12.2019 — Spotkanie uczniéw klas 0-1ll ze Swietym Mikotajem

7.12.2019 — Uczennice z rocznika 2009 wziety udziat w Mikotajowym Turnieju Pitki
Siatkowej organizowanym przez WZPS w Lublinie

7-8.12.2019 - Swieta piekne dla wszystkich — finat akcji "Szlachetna Paczka"
9.12.2019 - Kolorowy piknik pt. "Ja i ty, bawimy sie wspodlnie"

10.12.2019 — Warsztaty Swiateczne w Nasutowie ki 6¢ i 6e

12.12.2019 — Podsumowanie inicjatywy mtodziezowej "Wieczér z Unig"
13.12.2019 — Warsztaty swiagteczne w Nasutowie klasy 6 b

18.12.2020 — Uroczystos¢ upamietniajgca 221. Rocznice Urodzin Patrona

— Adama Mickiewicza

20.12.2019 - Jasetka

9.01.2020 - Turniej siatkowy klas 6smych
10.01.2020 — Zajecia profilaktyczno-edukacyjne dla oddziatow klas I-lll na temat
"Bezpieczne ferie zimowe"

5

Jasetka w naszej szkole
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Serce

Serce potozone jest w Srodkowej czesci klatki
piersiowej. Jest najwazniejszym narzadem uktadu
krwiono$nego. Zbudowane jest z poprzecznie
prazkowanej tkanki miesniowej. Chronione jest przez
osierdzie, sktada sie z lewej i prawej komory, prawego
i lewego przedsionka oraz licznych naczynh
krwiono$nych. Nieustannie rozprowadza krew wokot
catego organizmu, w ten sposéb dostarczajac tlen i
substancje odzywcze. Przez godzine przepompowuje
ponad 350 litréw krwi. Praca serca polega na trwatym
i nieustannym kurczeniu sie i rozkurczaniu
przedsionkéw komébr.

Gdy jestesmy zrelaksowani nasze serce bije 70 razy
na minute, natomiast podczas sytuacji stresowych jest
to nawet 130 razy na minute. W czasie zakochania
serce bije szybciej, a ciSnienie krwi sie¢ podwyzsza.
Gdy myslimy o osobie, ktérg kochamy, nasze serce
zaczyna bi¢ coraz szybciej i czujemy sie jak w stanie
euforii. Mozna nawet powiedzie¢, ze przez mitos¢
tracimy czasami rozum, jednak dodaje nam ona tez
duzo energii. Podczas badan odkryto réwniez, ze
czesé naszego mézgu, ktéra odpowiada za logiczne
myslenie jest nieaktywna. To wyjasnia tez poniekgd
powiedzenie "mitoS¢ jest Slepa”.

Rys. Antonina Matuszak, 8a Wiktoria Olszewska, 8d

Dlaczego nie potrzebujemy Walentynek?
cd ze strony 1

Walentynki to coroczne swieto zakochanych przypadajace 14 lutego. Nazwa pochodzi od imienia $wietego
Walentego, ktéry czuwa nad zakochanymi.
Wokot Walentynek zawsze jest duzo szumu, juz miesiac wczesniej w sklepach pojawiajg sie misie, kartki
walentynkowe, r6zne kubki, poduszki, ramki i czego to jeszcze cztowiek nie wymysli. Kolor czerwony i rézowy
staje sie motywem przewodnim kazdego sklepu. Réze, tulipany i wszystkie kwiaty Swiata 14 lutego znajdziemy
w kazdym miejscu. Czemu tyle tego wszystkiego? Wszyscy biegna przed siebie, zeby tylko zdazy¢ na
spotkanie z ukochanym. Po co nam te Walentynki? WyjdZzmy na przeciw temu wszystkiemu i zadajmy sobie
pytanie: dlaczego nie potrzebujemy Walentynek? Czy to swieto naprawde jest nam tak bardzo potrzebne? Czy
nie ma innego wazniejszego dnia, ktérym moglibysmy cieszyé sie wszyscy, a nie tylko ci, ktérzy majg druga
potéwke? Walentynki to Swieto, podczas ktérego mamy okazje wyzna¢ komus$ co czujemy, ale czy nie mozemy
tego zrobi¢ kazdego innego dnia w roku? Dlaczego akurat w $wieto zakochanych biegniemy z kwiatami,
czekoladkami? Uwierzcie mi, kazda dziewczyna, bedac w zwigzku, domysla sie, co szykuje jej partner, a czy
nie lepszym dowodem mito$ci bytoby zrobienie jej niespodzianki, kupienie kwiatow bez zadnej okazji?
Czy wiec tak naprawde potrzebujemy specjalnego dnia, zeby okazywac¢ mitosé drugiej osobie?
Czy potrzebujemy Walentynek?

Weronika Bielak, 8e
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Przygotowania do balu klas 6smych

22 |utego, gdy do egzamindw zostanie juz tylko 59 dni w naszej szkole odbedzie sie bal klas 6smych. Jest to
jeden z wazniejszych wieczorédw w zyciu mtodego cztowieka, poniewaz zegnamy sie w ten sposob ze szkotg, w
ktérej zawieraliSmy pierwsze przyjaznie, odkrywalismy siebie i szukali§my wtasnej drogi.

Zapytaty$my nauczycieli koordynujgcych bal, jak wygladaja przygotowania. Pani Elzbieta Dietrych i pani Aneta
Sakowska przygotowujg 6smoklasistéw do poloneza oraz tainca otwierajgcego bal.

Jak na obecng chwile wygladajg przygotowania do balu? Jest dobrze czy Zle — jak Pani uwaza?
Pani Elzbieta Dietrych: Nasi uczniowie sa najlepsi, tanczg z zaangazowaniem. Bardzo szybko opanowali
ukfad, jeszcze sg pewne problemy z samymi krokami, ale z lekcji na lekcje jest coraz lepie;.

Jak Pani chciataby, Zeby ten bal wygladat?
Pani Elzbieta Dietrych: To jest Wasz bal, wiec to Wy musicie spetnia¢ swoje marzenia.

Jak Pani widzi przygotowania do balu?

Pani Aneta Sakowska: Klasy 6sme zachowujg sie nadzwyczaj godnie podczas préb poloneza, co sie rzadko
zdarza. Dojrzewaja, dorastajg do rangi wydarzenia. Do balu przygotowuje sie niewielu uczniéw — 40 osoéb, czyli
20 par. Sg wsréd nich osoby o r6znym temperamencie, a tutaj stajg na wysokos$ci zadania i myslimy, ze
polonez w formie korowodu przyjmie niekoniecznie najprostszg wersje.

Czy w pierwszej parze bedzie tariczyta Pani Dyrektor?

Pani Aneta Sakowska: Na ostatniej prébie jeden chtopiec byt bez pary i jest to stan na dzien dzisiejszy, w
zwigzku z tym by¢ moze zaproponujemy to ktéremu$ z uczniéw, ale to tylko na zasadzie woli. Wy tez jako
6sma klasa musicie zdecydowag, czy chcecie, aby tak to wygladato.

Jakie ma Pani oczekiwania wobec nas odnosnie do balu? Jak Pani by chciata Zeby to wyglgdato?

Pani Aneta Sakowska: Dostojnie. Bez gumy do zucia w buzi. Chciatabym, zebyscie byty dziewczynkami z
klasy 6smej, a nie maturzystkami, a wiec radze nie szale¢ z makijazem, fryzurg, falbanami, trenami. Skromy
uczniowski stroj i przede wszystkim dobry humor.
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A oto jak wygladaja przygotowania 6smoklasistow do balu

Sukienka kupiona, buty, wszystko gotowe?

Julia Zatorska, 8d: Jeszcze nie wszystko, sukienka juz jest, buty na oku wiec juz coraz blizej.

Fryzjer, paznokcie?

Julia Zatorska: Mam swojg wtasng manikiurzystke, juz mamy zaplanowane, co bedziemy robi¢ wiec juz tak
naprawde prawie wszystko.

Jak sobie wyobrazasz tegoroczny bal? Jak chciatabys zeby wygladat?

Julia Zatorska: Ja czuje, ze mam bardzo wygérowane oczekiwania. Mam nadzieje, ze DJ nie zawiedzie i nie
pusci stabej muzyki do zabawy.

Jak polonez? Jak sie z tym czujesz?

Julia Zatorska: Oj czarno to widze, ten caty nasz korowdd i ten taniec, ale mysle, ze bedzie dobrze.

Ola Kowalska, 8d: Ona robi swoj wtasny uktad.

Czyli bedzie jakis zwrot akcji?

Julia Zatorska: Rozkrecimy te impreze.

Czy jako przewodniczgca naszej szkoty masz przygotowang przemowe otwierajgcg bal?

Julia Zatorska: Tak, mam, co$ tam powiem, ale to tez bedzie specjalna niespodzianka od przewodniczacej.
A jak czujecie sie z belgijka?

Ola Winnicka, 8d: Jak belgijka wyjdzie tak jak na probach, to sie pozabijamy.

Zaktadacie szpilki czy ptaskie buty?

Ola Winnicka: Ja biore szpilki.

Ola Kowalska: Ja nie wyobrazam sobie siebie w szpilkach, zatoze jakie$ trampki, adidasy, cos sie znajdzie.
Czy jest cos co chciatybyscie przekazac nam przed balem?

Ola Winnicka: Have fun!

Julia Zatorska: Nie ulegajcie jakim$ naporom, np. dziewczyna musi mie¢ szpilki albo sukienke. Wcale nie
musisz, to ty masz sie dobrze czuc, no i zycze dobrej zabawy. Mysle, ze wszyscy bedziemy sie razem dobrze
bawi¢. Pamietajcie, ze to nie jest byle jaka dyskoteka, musicie sie bawi¢. Postaramy sie o to zadbac.

Jak tam przygotowania do balu?

Antonina Matuszak, 8a: Nie istnieja.

A sukienka, buty, fryzjer umdéwiony?

Antonina Matuszak: Nie bardzo, wszystko na ostatnig chwile, jak zawsze.

Jak przygotowania do balu? Garnitur kupiony?

Kuba Watras, 8d: Nie mam jeszcze garnituru. Przygotowania tak srednio, ale cos umiem. Trzeba sie
podszkoli¢ jeszcze.

Jak sie czujesz z polonezem?

Kuba Watras: Moze byé.

A jak partnerka?

Kuba Watras Sztos.

Jak Ci idzie belgijka?

Kuba Watras: W miare dobrze.

Jakie masz oczekiwania co do balu?

Kuba Watras: Nie wiem, byleby byto fajnie.

Jakies specjalne zyczenia co do muzyki, jedzenia ?

Kuba Watras: Nie, 0oo... Macdonald's.

Tak w naszej szkole odbywaija sie przygotowania do balu. Mamy nadzieje, ze bedzie to niezapomniany
wieczor dla nas wszystkich. Dobrej zabawy i wszystkiego co najlepsze!

Weronika Bielak i Ola Skoczylas, 8e
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Let's talk about Valentine's

Let's tak about Valentine's

Do you have any
special plans
For Vdlentine's

Which troditional
gt would you
rather receive
chocolates,
Flowers, or a card

Is Volentine's Day
only about romantic.
love? Or is it a
good occasion
to celebrate

What are

2
Day? with a personal Friendship as well?
) messoge? ¥ b
Have you ever
Do +\/ou like B} received a Is Volentine's Day
romantic movies?
. me Valentine's Day R e
What is your

Favorite romantic
movie?

card or
gt from a secret
odmirer? How did it
make you Feel? &

day of the year?
 not, what day
is?

i What is your
SENERTS ﬁﬂg Favourite What is your
that people give Volentine's Day Valentine's dream?
on Valentine's memory?
2
Day? " " "
1 you could do
anything or receive What are common What do you write
anything on gifts that people in a Volentine's Day

Valentine's Day,
what would it be?

%

gve?

card?

What is the most
romantic thing you
have done for
another person?

%

Describe your
perfect Valentine's
Day date

How should a single
person spend
Volentine's Day?
What do you
suggest?

What's the most
romantic song you
know?

When you see a
couple, how do you
know they are in
love?

Do you believe in
love at first sight?

How do you deal

How do students

What do you usunl&y

What do you think
of volentine's day?

e

Have you ever got

a valentine or love

letter on Valentine's
Day?

@

Should Valentine's
Day be bonned?

e

with unwanted rom celebrate do For Valentine's
antic attention? Vdentine's Day in Day?
school?
% 2 L]
wwwenglishfreak pl

www englishfreak.pl

¥ ENGLISH %
LOVE 1DIOMS

‘ THE LOVE OF MY LIFE
v

the most important person in your life the
person you really love at a particular time

ALL IS FAIR IN LOVE AND WAR

whether we are dealing with matters of the
heart or to do with politics or war everything we
do is acceptable in matters of such importance
A LOVE/HATE RELATIONSHIP

one person has very strong positive feelings
for another person and the other person
v feels exactly the opposite v
¥ TO FIND MR OR MRS RIGHT

to find the person best suited to us the person
we have been waiting for

TO HAVE A CRUSH ON SOMEONE
to find someone attractive and think about this person
all the time, usually describes teenage infatuation
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Poranek

Dzien juz nadchodzi,
Ksiezyc schodzi.
Ptaki spiewaja,
Moje oczy juz mrugaja,
Przez okna wpadajg promienie stonica,
Cichy wiatr do nich dotacza,
Maj kot wychodzi na ganek
Tak sie zaczyna méj poranek!

Oliwia Dzikowska, 6d

Piekno stworzenia
Wszystko pieknie stworzone zostato,
kwiatek i morze i ziemia cata.
Ro6zne sa wzory i kolory,
fraktale, budowle cate.

Moze to wydawac sie nudne,
ale jest naprawde cudne.
Gdybys tylko przyjrzeé sie chciat,
wiele by¢ z tego rado$ci miat.

A natchnienie jak my$l w gtowie
przysztoby ot tak sobie.
Pisatby$ naprawde pieknie,
bez ogrédek i zawziecie.
Zachwycatbys sie tym, co widzisz,
styszysz i czujesz,

o tym, co naprawde zaskakuje.
Wreszcie wystowi¢ bys sie mogt,

bez zadnych trwdg.

Piekne rymy o przyrodzie by$ tworzyt
i dojrzale tak gaworzyt.
Krwawe niebo tzy wylewa,
ptak do tego pieknie $piewa,
od siebie nie odstepuja,

w duecie wystepuja.

Ich piekna muzyka umyst przenika
i tak daje do mys$lenia:

Swiat sie caty czas zmienia.
Lepsze, gorsze, byleby dobrze.
Lecz jedno zawsze niezmienne pozostaje:
Kazdy dzien nowa szanse daje.

Julia Warsz, 5a

Podziw

Jest ciemno, szaro, a drzewa stojg niesmiato.
Storice poszto spac, a przy tym i caty las.
W oddali stychaé chrapanie skrytych drzew,
liscie opadajg bez stowa,
wiewiorka w dziupli sie chowa.

Pod drzewem widze dziewczynke,

I$ni dziwnym blaskiem,

a na jej twarzy zachwyt...

Ksiezyc wéréd gwiazd cicho gra na tajemniczy
Spigcy las
Stysze szept: dobranoc Wam...
| znika pod drzgcym lisciem.

Nadia Siedlanowska, 5b

Zew natury

Zielone ptuca matki natury
to wszystkie ogrody, lasy i gory.
Kazdy krzew czy drzewo czy malenki kwiat
stanowig jej element,
budujg nasz wspédlny Swiat.

Trzeba o nig dbaé, drogi przyjacielu,
0 czym naprawde pamieta niewielu.
Nasza Planeta, rzecz to niepojeta,
falami $mierci zostata przekleta.

Ze jest wciaz niszczona to ogromna szkoda,
Cho¢ za troske o nig czeka nas nagroda.
Czas jg po kawatku zacza¢ odtwarzac
i nowymi drzewkami wokoto obsadzag.

Kazdy ten kawatek jest niezmiernie wazny.
Dbajmy o zielenh, przyrode sercem obdarzmy.
Jesli jestes przeciw wycince drzew, zréb cos!

Stuchaj! Styszysz?
To natury zew...

tucja Maliszewska, 5b
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Starszej mtodziezy polecamy filmowy klasyk,

ktory pokochaty miliony ludzi na catym $wiecie.
"Titanic" w rezyserii Jamesa Camerona jest
poruszajacym filmem opartym na tragicznej historii.
Romans pomiedzy Jackiem a Rose to burzliwa
historia z tragicznym zakonczeniem. Zakazana mito$¢
zdolna pokona¢ wszystkie przeciwnosci,

jest petna namietnosci i poswiecenia. Nagrodzona 11
Oskarami produkcja to jedno z najwybitniejszych dziet
miedzynarodowego kina. Ten film to pigknie
przedstawiona opowies¢ wzbogacona o cudowng
scenografie i muzyke. Mimo uptywu lat "Titanic" jest
wcigz arcydzietem, a opowiadana w nim historia

i zawarte w niej przestanie nie stracity na znaczeniu.
Goraco polecam kazdemu, film trwa az 3 godziny,
jednak warto poswiecic¢ sobotnie popotudnie, aby
obejrzec¢ te klasyczng produkcje, ktdra przeszta do
historii Swiatowego kina.

Weronika Bielak, 8e
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Ostatnio miatam ochote na powrét do czasow
dziecinstwa, kiedy to jedna ze szkolnych lektur byt
»1ajemniczy ogréd” Frances Burnett. Te wtasnie
ksigzke postanowitam przeczytac.
Lektura opowiada o dziewiecioletniej dziewczynie,
Mary, sierocie, ktéra udaje sie do Indii, aby
zamieszka¢ w domu swojego wuja. Z poczatku jest
ona samolubna, sktonna do nagtych wybuchéw
gniewu, jednak pod koniec opowiesci diametralnie sie
zmienia. W domu wuja dziewczyna spotyka
chorowitego chtopca, Colina, jak sie okazuje, syna
wuja. Razem odkrywajg tajemnicze miejsce, do
ktérego dziewczynie udaje sie znalez¢ klucz. Dzigki
dziewczynce, bratu stuzacej, Dickowi oraz wizyt
w ogrodzie, Colin z niegrzecznego, histerycznego
chiopca staje sie zdrowym, uprzejmym mtodym
cztowiekiem. Kiedy spotyka sie z ojcem, ten,
uswiadamia sobie, ze naprawde kocha swojego syna i
nie wyobraza sobie zycia bez niego.
Ksiazka byta bardzo przyjemna. Mito byto powréci¢ do
czaséw dziecinstwa i przypomnie¢ sobie wspaniate
chwile.

Olga Sawicka, 8e
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