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Jan Pawet Il prace konkursowe Julki Kostanskiej nagrodzone
w konkursie wojewodzkim: wyréznienie w kategorii wiersz oraz | miejsce
w kategorii praca plastyczna. Gratulujemy!

»Dziekuje Ci Ojcze Swiety”

Gdy na tronie zasiadte$ piotrowym
Twoje zycie wcale nie stato sie kolorowym.

W Watykanie pracowates w pocie czota

a Twe dzieta zmienity nie tylko oblicze koSciota.
Dates nadzieje, pokdj, nauczytes wierzyg,
Pokazate$, jak zycie w mitosci z Bogiem przezy¢.
Prowadzite$ nas jak ojciec swoje dzieci,

Swietnie tez umiates rozplatywaé wojenne sieci.
Chciates, by dobro ogarneto Swiat caty,
szanowat si¢ cztowiek czarny i biaty.

Swiatowe Dni Mtodziezy dzieki Tobie mamy,
przyjaciot ze wszystkich kontynentéw tam spotkamy.
Nam mtodym, tyle madros$ci przekazates,

tak pieknie z nami rozmawiaé umiates.

Nauczyte$ nas, jak kroczy Boga $ciezkami,

Tak, aby Jego mito$¢ byta zawsze z nami.

Za Twe zycie, Ojcze, szczerze dzigkujemy,
drogowskaz nastepnym pokoleniom przekazemy.

Julia Kostanska




www.pomorska.pl Gazeta Pomorska | Numer 2 06/2020 | Strona 5

www.juniormedia.pl Co w szkole piszczy




Gazeta Pomorska | Numer 2 06/2020 | St www.pomorska.pl

Co w szkole piszczy www.juniormedia.pl

REDMI NOTE 7
OERE -




www.pomorska.pl Gazeta Pomorska | Numer 2 06/2020 | Strona 7

www.juniormedia.pl Co w szkole piszczy

iy
/ 'tl/liﬂi;l';;i«m




www.pomorska.pl
www.juniormedia.pl

Co w szkole piszczy

o
©
c
o
S
=]
2]
o
Y
o
2
S~
©
o
a
S
©
IS
=]
pd
V]
X
[
—
o
IS
]
o
©
L)
©
N
©
O]




www.pomorska.pl Gazeta Pomorska | Numer 2 06/2020 | Strona 9

www.juniormedia.pl Co w szkole piszczy




Gazeta Pomorska | Numer 2 06/2020 | Strona 10 www.pomorska.pl

Co w szkole piszczy www.juniormedia.pl

Zacznij dzien od porcji witamin!

Masz pomyst na zdrowe i kolorowe $niadanko? przyslij zdjecie, podziel sie swoim pomystem.

Krétkie przypomnienie zasad zdrowego odzywiania sie:

Jedz codziennie rozne produkty z kazdej z grup uwzglednionych w Talerzu Zdrowia. https:/www.trzymajforme.
Jedz codziennie dwie porcje produktow, ktére sg zrédtem biatka- mieso, ryby, jaja, nasiona roslin straczkowych.
Spozywaj codziennie przynajmniej 3-4 porcje mleka lub produktow mlecznych takich jak: jogurty, kefiry, maslanka, sery.
Pamigtaj o picie wody-przynajmniej 1,5 litra dziennie.

Spozywaj positki regularnie: 4-5 positkéw co 3-4 godziny.

Spozywaj produkty zbozowe, zwtaszcza petnoziarniste.

Badz codziennie aktywny fizycznie- ruch korzystne wptywa na sprawno$¢ i prawidtowg sylwetke.

Ograniczaj spozycie ttuszczéw zwierzecych na rzecz ttuszczéw roslinnych ( w ograniczonych ilosciach)

Owoce i warzywa powinno sig spozywac przy kazdym positku, minimum 5 porcji dziennie.

Ogranicz spozycie soli i cukru.


https://www.trzymajforme.pl/files/?id_plik=46
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	1 CZERWCA DZIEŃ DZIECKA                               Spełnienia marzeń, zdrówka i dużo radości!

