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Nowy rok szkolny pod znakiem COVID-19

Na $wiecie panuje
caly czas pandemia
koronawirusa

i z tego powodu
wiele dziedzin
naszego zycia
ulegto znacznej
Zmianie.

Szkota to ta czes¢,
ktéra tez zostata
dotknieta
"covidowg"
przemiana.

Po pierwsze,
panuje obowigzek
noszenia maseczki
lub przytbicy

w przestrzeni
wspdlnej. Jest to
wymaog, ktéry ma
na celu zmniejszyé
potencjalng ilosé
zakazonych.
Woczesniej nikt
nawet nie
pomyslatby, aby
chodzié do szkoty

z zakrytymi ustami.

Sadze jednak, ze
jest to obowigzek
bardzo potrzebny
dla naszego
bezpieczenstwa.
Po drugie, przy
wejsciu do szkoty

i do klasy nalezy
kazdorazowo
zdezynfekowaé
rece.

Mycie rak to jednak
dobry nawyk, ktory
wplywa na nasze
zdrowie.

Kolejng zmiang jest
zachowanie 1,5
metrowego odstepu
miedzy uczniami.
Nigdy wczesniej
klasy 4-8 nie miaty
prawie wszystkich
lekcji w jednej sali.
Jest to wymaog,
ktory

zmniejsza ryzyko
zakazenia. Nalezy
tez pamietac

0 czestym
wietrzeniu

sal. Nie mozna
takze korzysta¢ z
cudzych przyboréw
szkolnych.
Najwazniejsze jest
jednak to, aby w
sezonie grypowym
nie przychodzié z
katarem do szkoty.
Mam nadzieje, ze
wszyscy bedg
przestrzega¢ zasad
bezpieczenstwa i
nikt nie zachoruje.
Wojtek
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Przeczytaj recenzje ksigzki
Dziewczynka z atramentu i gwiazd -
podroz na wyspe Moya

Zaczetam czytacé te ksigzke,

poniewaz dostatam jg prezencie

od rodzicow. Duzo ostatnio

czytam, wiec bliscy postanowili

zrobi¢ mi niespodzianke.
Zrecenzowatam jg, gdyz byta

bardzo ciekawa i przyjemnie sie jg

czytato. Na poczatku nie bytam

przekonana, co do tego utworu, ale

dos$¢ szybko przekonatam sig, ze

bytam w wielkim btedzie.
Twérczynia dzieta jest Kiran

Millwood Hargrave, urodzona

w marcu 1990 roku.

Jest brytyjskg poetka, ktdra

zadebiutowata, piszac ksigzke

o corce kartografa, o ktorej

napisatam recenzje.

Dostata za nig nagrode gtéwng

XVIII edycji konkursu ,Swiat

przyjazny dziecku”.

Utwor natomiast przetozyta

na nasz jezyk Maria

Jaszczurowska.

Gtéwng bohaterkg powiesci jest
trzynastoletnia Isabella, cérka
kartografa, ktéra odziedziczyta

po nim talent do rysowania
pieknych i szczegétowych map. Isa
mieszkata w matej, glinianej chatce
ze swoim Ta

(tak méwita na swojego ojca),
kotkiem Pepe oraz z buiczuczng
kurg — Panig La.

Isa przyjaznita sie z Lupe,
dziewczynka z jej klasy. Lupe byta
cérka Gubernatora, wtasciciela
wyspy, na ktérej mieszkata
Isabella, wyspy Moya.

Po wielu niepokojacych
wydarzeniach Isabella dochodzi do
wniosku, ze wraz z Lupe musi
uratowac rodzinny dom...

Bardzo przejmowaty mnie losy
gtéwnej bohaterki. Podczas
licznych zwrotow akcji
i niepokojacych wydarzen
towarzyszyty mi ekscytacja oraz
odrobina niepokoju, ze zaraz co$
bardzo strasznego stanie sie
bohaterce.

Co do opiséw byto ich
wystarczajaco, aby wyobrazi¢
sobie $wiat przedstawiony
w ksigzce, ale nie byto ich
za duzo, nie przynudzaty dtugoscig
ani zawitoscia.

Jak juz wspomniatam podczas
czytania emocje byty rozne.
Wopierw mozna poczu¢ niepokoj,
aby zaraz potem by¢
podekscytowanym.

Gdy skonczytam czyta¢ bytam
nieco zaskoczona zakorczeniem.
Z jednej strony koniec
moze sie wydawaé wesoty,
lecz z drugiej strony byto
tez tam kilka smutnych wydarzen.

Oktadka ksigzki jest bardzo tadna.
Zawiera portret profilu Isabelli
w ciemnym kolorze,
w ktérym umieszczony jest tytut
powiesci oraz imig i nazwisko
autorki. Wszystko jest
umieszczone na z6ttym tle.
Ksigzka nie ma w srodku rysunkéw
przedstawiajgcych postacie czy
wydarzenia,
lecz kazda strona ma ozdobne
rysunki przedstawiajgce
np. kompasy albo statki.
Tekst zostat napisany
odpowiednio duzg czcionka,
a linijki byty w idealnej odlegtosci
od siebie. Krotko méwiac,
ksigzka zostata tadnie zrobiona.

Powies¢ bardzo mi sie podobata.
Gdyby kto$ mnie zapytat,
czy warto jg przeczytac,
zdecydowanie odpowiedziatabym,
ze warto.

Marysia
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Jak skutecznie roztadowacé stres i nie wyrzadzié

Kazdego kiedys$
spotkata
stresujgca
sytuacja i kazdy
wie, jak ciezko
jest sobie z nig
poradzic.
Niektorzy
dostajg nagtego
paralizu i nie
moga ruszyc¢ sig
Z miejsca, inni
obgryzajg
paznokcie lub
zwyczajnie
pocg sie.

Czasami, kiedy
sie
zdenerwujemy
np.: podczas
ktétni, lepiej jest
odejs$é na
chwile na bok i
policzy¢ do
dziesieciu, zeby
troche
ochtongg.
Innym
rozwigzaniem
moze by¢
pojscie na
spacer lub
stuchanie

ulubionej
muzyki. Wielu
osobom
pomaga
zjedzenie
czego$
stodkiego.
Kolejnym
sposobem na
roztadowanie
stresu jest
zapisanie na
kartce
meczacych nas
mysli, a
nastepnie
zniszczenie jej.
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nikomu krzywdy?

Najwazniejsze
jednak jest, aby
pamietac, by
nieSwiadomie
nie skrzywdzié
nikogo pod
wptywem
silnych emociji
spowodowa-
nych stresem.
Niektére osoby
musza
odreagowac
stres w
samotnosci, a
inne wrecz

przeciwnie,
czujg potrzebe
rozmowy z kim$
bliskim.

Wiele sklepéw
oferuje szeroko
reklamowane
piteczki
antystresowe.
Jesli jestes
nerwowg
0sobag, warto
nosi¢ przy sobie
takg "zabawke"
w plecaku

i wrazie
potrzeby
skorzystac z jej
antystresowych
zalet. Nie na
wszystkich
jednak taka
forma
odstresowania
dziata.

Kazdy musi
znalez¢ sposob
odpowiedni dla
niego.

Ola&Ola
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"Zielone lekcje™
w PSZOK-u

W dniach 14 i
15 wrzesénia
2020 roku
uczniowie klas
6, 7 i 8 wzieli
udziat w
"zielonych
lekcjach”
organizowa-
nych przez
Zwigzek
Miedzygminny
.Pilski Region
Gospodarki
Odpadami
Komunalnymi”
w ramach
realizacji
projektu
"Edukacja
ekologiczna
mieszkaricow
gmin ZM
PRGOK
poprzez
realizacje
kampanii
informacyjno -
edukacyjnych
oraz
wyposazenie
publicznych
placowek
dydaktycznych
w Srodki
techniczne
ufatwiajgce
segregacje
odpaddéw u

Zrodta",
wspotfinanso-
wanego z
Wielkopolskie-
go
Regionalnego
Programu
Operacyjnego.
Podczas 45-
minutowych
zaje¢ na
Swiezym
powietrzu
przedstawiciel
Fundaciji
Wieksze
Mniejsze
opowiadat
uczniom o tym,
jak prawidtowo
segregowac
odpady oraz co
zrobi¢ z tymi
przedmiotami,
ktérych nie
mozna wyrzucié
do domowego
pojemnika.
Uczestnicy
"zielonej lekciji"
dowiedzieli sie,
€O powinno
trafié

do Punktu
Selektywnej
Zbiorki
Odpadow
Komunalnych

oraz mogli
zobaczyé, jak
wyglada
obstuga
mieszkancéw
w takich
Punktach.
Mtodziez
sprawdzita
swojag wiedze
dotyczaca
selekciji
odpadow,
biorac udziat w
quizie
polegajacym na
taczeniu
koloréw
odpowiedniego
pojemnika i
wskazywanych
odpadow.
Zajecia
uswiadomity
uczniom, jak
wazna jest
segregacja,
aby lepiej
chroni¢ nasze
Srodowisko.

Julka
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