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Historia - Stawne kobiety naszej miejscowosci

Rozwineli swg
przedsiebiorczosc¢ i
aktywnosc
gospodarczo
przemystowo

I ERSVER
filantropijng w
Warszawie.Maria
Epstein urodzita sie 2
sierpnia 1875 roku w
pieknym zamku w
Pilicy, bedacym

Uczestniczyta we wszystkich
pracach Stowarzyszenia ,
zostajgc w 1905 roku jego
prezeska. Doprowadzita do
ozywienia pracy i wzrostu
dochodu tej organizacji. Po
przeniesieniu sie rodziny do
Krakowa nastat dla Marii czas
intensywnego wigczenia sie i
zaangazowania niemal bez
reszty w prace
spotecznocharytatywna na
rzecz bliznich, zwtaszcza
chorych i cierpigcych.
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Jednymi z
najstynniejszych dyscyplin
ekstremalnych sg:
wspinaczka,
spadochroniarstwo i
parkour .
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wyrézniaja sie dtugowiecznoscia
w poréwnaniu z mieszkancami
innych, takze bardziej

w roznych formach.Owoc

i warzywa to nlezastaptone
zrodto wielu substancji
bioaktywnych. Podobnie
niezbedne do dobrego
funkcjonowania organizmu sg
thuszcze rodlinne (np. olej
rzepakowy, oliwa z oliwek),

a nie tluszcze zwierzece.
Piramida ilustruje prawidtowg
strukture zywienia, zwracajac

Srodziemnomorskiej- naprawde
warto !!! A dzi$ zobacz, jakie
tajemnice kryje w sobie zwykte
jabtko. Spozywanie swiezych
jabtek jest zawsze korzystne
dla twego organizmu.




Zdrowie

stosunek ilosci cukrow
do kwasow
organicznych.Jabtka
zawierajg witaminy: C,
A, Bl1, B2,

Witaminy, cukry ...

Jabtka jemy caty rok

Wykorzystywanie

Wykorzystywanie

i paznokci; zelazo, jako
sktadnik hemoglobiny wptywa
na dotlenienie organizmu; inne
sktadniki, jak siarka, miedz,
cynk, nawet w Sladowych
ilosciach sa niezbedne do
prawidtowego funkcjonowania
organizmu.Btonnik wptywa
korzystnie na perystaltyke jelit
i obniza poziom cholesterolu
we krwi, podobne dziatanie
maijg pektyny, ktdre wigzg w
uktadzie pokarmowym
szkodliwe zwigzki.
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BARAN - Sa to osoby charakteryzujace sie ogromna energia.Sg odwaznymi | E\\/ - to bardzo
liderami i okazujg duzg troske i uwage tym, ktorzy za nimi podazaja.
Poniewaz sa otwarci i szczerzy tatwo otaczajg sie petnymi energii i dobrze
utozonymi przyjaciotmi.Ludzie lubig go za duze poczucie humoru i
inteligencje.

ambitna osoba. Lwy sg
obdarzone niezwykle
silng osobowoscia,
dzieki ktorej osiggaja
BYK jest osoba zamierzone cele.
nastawiong
pokojowo.Jest
oddanym przyjacielem,

ktérego nie odstraszajg

PANNA - Panny sa

cierpliwe.Zwracajg na
siebie uwage dobrymi
manierami i pieknym
wystawianiem sie.

wyzwania.Chociaz sag
spokojne i generalnie
przeciwne
rozwigzaniom sitowym
to beda walczy¢ gdy
ktos je sprowokuje.
BLIZNIETA - Blizniak zawsze po jakims czasie decyduja sie na cos.
jest szczesliwy i petny RAK - Raki uwielbiaja pogawedki i plotki nie
energii kiedy wszystko mniej niz inni. S3 marzycielami, czesto

o

WAGA - Nie cierpia

0sob, ktore sa okrutne

uktada sie dobrze. rozmyslaja bujajac w obtokach i fantazjujg. Raki  dla innych.Wagi s
Ciezko jest im szybko angazujg sie w zwigzki uczuciowe, Czarujqce, _DI'ZYSFOJT)E:
podejmowac decyzje -  chociaz nigdy nie s3 z nich usatysfakcjonowane. ~ dobrze utozone i mite.

STRZELEC - strzelce sa

osobami bardzo ruchliwymi,

petnymi energii i zgdnymi
przygod. Czuja nieodpartg
potrzebe wolnosci i
niezaleznosci, ktéra moze ich
wpedzi¢ w ktopoty.

KOZIOROZEC - s3

bardzo niezalezne, zamkniete
w sobie i skryte. Maja
sktonnosci do bardzo
krytycznego oceniania swojej
osoby co moze prowadzi¢ do
niskiej samooceny.

RYBY - Ryby maja
sktonnosci do tego, zeby
skupiac sie na problemach
innych osob bardziej niz na

swoich. Czesto sg
niezdecydowane i zdarza im
sie zmieniac wielokrotnie
zdanie. Nie sg typem lidera .

WODNIK - wWodniki maja

uporzadkowane mysli i planujg
swoje zycie bardzo
systematycznie.Cechuja sie
logikg i inteligencjg.Wodniki to
samotnicy.

SKORPION - skorpiony

potrafig rozpoznaé swoje
mocne strony.Sg bardzo
wrazliwe i potrafig wszystko
wzigc sobie do serca.



Taniec od wiekéw stanowi fascynujace zjawisko. Zaskakuje swoim
bogactwem i r6znorodnoscig. Wymyka sie jednoznacznym

definicjom. Najogolniejsza stownikowa brzmi: Tancem jest WZruszone twarze i

rytmiczne poruszanie tanczacego, inspirowanie réznorodng muzyka

i wewnetrznymi
przezyciami. Taniec.
Stowo to wystepuje

we

wszystkich jezykach
europejskich w
podobnym
brzmieniu: danza
la Dance, Tanz,
taniec, - pochodzi z
pnia tan, ktory
sanskrycie oznaczat
napiecie. Etymologia
stowa taniec
Swiadczy wiec o

styszymy, ze taniec
zmienit ich zycie,
zintegrowat

0sobowos¢, nauczyt
inaczej patrze¢ na
ciato, pomogt
odkry¢ kobiecosc.

jego uniwersalizmie i nierozerwalnym

zwigzku z zyciem ludzkim.

Popularyzujg one taniec, ale i czynig
elementem kultury masowej. Grecka agona
przybrata forme rywalizacji gwiazd.
Zwyciezcom przynosi stawe. Oglagdamy ich

Czy wspotczesnie
pamietamy o tej waznej i
kulturotworczej funkgji
tanca? Czy nie
zepchneliSmy go na
margines naszego zycia,
dostrzegajgc w nim przede
wszystkim funkcje
rozrywkowa, rekreacyjng i
estetyczng. Patrzymy
bowiem na taniec przez
pryzmat programow typu:
Taniec z gwiazdami czy
You can Dance.

Taniec nowoczesny
wymaga od tancerza
niezwyktej koordynacji
ruchow, ktore musza
by¢ bardzo wyraziste.

Czy taniec moze miec
tak silny wptyw na
psychike cztowieka? Czy
moze rozwingc
Swiadomosc siebie,
wiasnego ciata? Czy
moze poprawic relacje z
innymi ludzmi? Zanim
odpowiemy na to
pytanie, poznajmy kilka
z nich. Na poczagtek kilka
zdan o




rodzaj tanca, wymagajacy dobrych predyspozycji fizycznych,
kondycji oraz wysokiego poczucia rytmu. Osoba tanczaca
breakdance to bboy/biboj (mezczyzna) lub bgirl/bigerl | (kobieta).

Nieodtgcznym
elementem kultury
breakdance sg
specyficzne formy
Jest to skrot od rywalizacji w tym
stowa
breakboy/breakdan
ceboy. Po o raz

pierwszy stowa

tancu. Obok
klasycznego pokazu
solowego, lub
grupowego ocenianego
przez sedziow istniejg

bboy uzyt DJ Kool
Herc na jednej z
miedzyblokowych
imprez. Taniec ten
narodzit sie w 1969
roku w Bronksie,
dzielnicy Nowego
Jorku. Polega on na
wykonywaniu
ewolucji

rytmicznym tancem, tworzac w

ten sposadb nierozerwalng catos¢. jeszcze:
Ruchy w breakdance dzielimy na cztery Bitwa i
podstawowe elementy toprock, power Koteczko .

akrobatycznych,
potaczonych z

moves, freeze i footwork.

Breakdance miat swoj
poczatek w dzielnicy
Bronx, w Nowym Jorku.
Powstat on od tzw. Uprock
Battles (bitwy uprockowe)
uprawianych przez
tamtejsze gangi. Uprock
polega pokazywaniu
roznych gestow i poz pod
adresem przeciwnika (np.
markowaniu uderzen,
kopniec itp.). Uprock
nastepnie przeksztaicit sie
w toprock (duzg inspiracja
byt taniec i muzyka Jamesa
Browna). Pézniej powstaty

kroki w parterze
(footwork/floorrock) i
szybsze, skomplikowane
figury (powermoves).
Wiasciwa forma breaka to
zastuga gtéwnie grup Rock
Steady Crew i New York
City Breakers. W Europie
duzga popularnosc przyniost
breakowi film "Beat
Street" z1984r., na
ktorym uwieczniona jest
m.in bitwa wspomnianych
dwach legendarnych ekip.




Boze Narodzenie

Zyczy Redakcja

Z okazji
zblizajacych sig
Swiat Bozego
Narodzenia...

Stopka
redakcyjna

Stopka
redakcyjna

Monika Nowak -

redaktor naczelna - Agnieszka

- Milena Kurczek -  Ziebinska -
dziennikarz dziennikarz

- Martyna Jurczak - - pani Iwona Kuras
dziennikarz - opiekun gazetki

- Patrycja Pietrasik szkolnej

- dziennikarz

- Katarzyna
Zurawska -

dziennikarz kontakt:

gazetazspilica@wp.pl




