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W niedziele 11 listopada 2012 r. po raz 94 obchodzilismy
Swieto Niepodlegtosci, odzyskanie przez Polske w 1918 r.
suwerennosci. W czasie uroczystosci pahstwowych na Placu
Pitsudskiego przy Grobie Nieznanego Zotnierza Prezydent
Rzeczypospolitej Polskiej Bronistaw Komorowski podkresilit,
ze niepodlegtosc¢ budowali wszyscy Polacy. W walce o
wolnos¢ milkty polityczne, partyjne spory, a nadrzedna racja

byta POLSKA.

Czym jest patriotyzm i co to znaczy kochac¢ swoja Ojczyzne
w czasach pokoju? - piszemy w tym numerze Trzystasiodemeki.

Czym jest patriotyzm
i jak swoja mitosc do

ojczyzny wykazac

w czasach pokoju?

Uczniowie klasy 3b
poproszeni zostali przez
wychowawczynie panig lwone
Januszewskg Skup o
sformutowanie odpowiedzi
na pytanie, jak mozna
wykazad, ze jest sie
patriota. Ponizej
prezentujemy najciekawsze
wypowiedzi.

Anna N.: Jedli jestem
patriotka, moge wykazac
sie mitoscig do ojczyzny, na

przyktad przestrzegajac
prawa, nie Smiecac, uczac
sie jezyka polskiego czy tez
piszac piekny wiersz
patriotyczny.

Aleksandra Z.: Bycie
patriota w okresie pokoju
to przestrzeganie i
stosowanie sie do
obowigzujacych w kraju
regut i przepiséw. To, ze
jestem patriotg, moge
pokazac przez wiasng
postawe, przez szacunek
do drugiego cztowieka czy
tez uzyskiwanie dobrych
wynikow w nauce, jak
rowniez pozytywne
wyrazanie sie na tematy
dotyczgce Polski. Poprzez

dobre postepowanie moge
wykazad, ze jestem
patriota, ktéry kocha swojg
Ojczyzne.

Hania P.: Mozna wykaza¢,
ze jest sie patriotg poprzez
poznawanie historii
ojczyzny, udziat w réznych
narodowych
uroczystosciach oraz
kibicowanie polskim
druzynom na zawodach
sportowych.

Jan P.: Aby wykazac, ze
jestem patriotg,
powinienem dobrze sie
uczy¢, mowi¢ poprawnie po
polsku, stucha¢ rodzicow i
nauczycieli, kocha¢ swoja
ojczyzne. cd.s.2

LISTOPADOWE
SWIETO:
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Niepodlegtosci
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konkursu
historycznego
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OD ZABAWY

DO SPORTU, czyli
kibicujemy naszej
druzynie

Cigzyta na nas
ogromna presja
ze strony kibicow

UKS 307

gadu gadu na korytarzu, czyli o patriotyzmie

Kamila Baranska,Matgorzata Sutek,Magdalena GImos

Trzystasiodemka: Kto to jest
patriota?

Zuzia: To ktos, kto chce, zeby

w ojczyznie byto jak najlepiej.
Zosia: To osoba, ktéra zginetaby
za Polske.

T Czy uwazacie siebie

za patriotéw?

Jula: Tak, bo ciesze sie, ze tu
mieszkam.

Zosia:Tak, bo tu jest moj dom.
T Jak postepuje patriota?
Zosia:Uczy sie o historii kraju.
Zuzia:Walczytby o jej wolnosc.
T: Czy podobat wam sie wystep
klasy 5a z okazji 11 listopada?
Julka: Tak, bo byto duzo pieknych

piesni.

Zosia: Tak, bo byty ciekawe
dekoracje.

T: Czy pamietacie, dlaczego jest
to tak wazne Swieto dla Polakdéw?
Zuzia: Dlatego, ze Polski nie byto
na mapach Europy przez ponad
100 lat i 11 listopada wrécita

i byta wolna.

T: Jak myslicie, dlaczego wtedy
Polacy tak bardzo walczyli

o wolnos¢ Polski?

Julka: Bo inne kraje podzielity
Polske i rzadzity w niej.

T Dziekujemy za wywiad,
udzielityscie bardzo madrych
odpowiedzi.



LISTOPADOWE SWIETO

Narodowe Swieto Niepodlegtosci polskie swieto narodowe,
obchodzone 11 listopada
Polskie swieto narodowe zwigzane z odzyskaniem niepodlegtosci w 1918 roku,
po 123 latach zabordw. Dzien 11 listopada ustanowiono swietem pahstwowym
po raz pierwszy dopiero w 1937 roku. Do czasu wybuchu Il wojny, swieto
obchodzono tylko dwa razy - w roku 1937 i 1938.

W roku 1989, ustawg Sejmu, przywrécono obchody tego Swieta.

Akademia
z okazji

Swieta
Niepodlegtosci

Aby uczci¢ Swieto
Odzyskania
Niepodlegtosci,

w naszej szkole
zorganizowana
zostata uroczysta
akademia. Po
czesci oficjalnej,

Julia T.: Patriota
mozna by¢ na wiele
sposobow. Cztowiek,
ktory kocha swoja
ojczyzne, uczestniczy
w uroczystosciach
panstwowych. Bardzo
wazne dla takiej
osoby sg symbole
narodowe, takie jak
godto, flaga i hymn.
Patriota to osoba,

Milena Plewko i}

ktéra chetnie poznaje
historie swojego kraju.
Staram sie wypetniac
te wszystkie zatozenia
i by¢ matym patriota.
Matgosia K.: Patriota
pamieta o
najwazniejszych
Swietach narodowych
w kraju. Nie wstydzi
sie swojej narodowosci
i jezyka, ktérym mowi.
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Taki cztowiek zna
historie Polski i
pogtebia swojg wiedze,
czytajac lektury. Wie,
jak wyglada flaga
narodowa i zna stowa
hymnu narodowego.
Prawdziwy patriota
kocha swojg ojczyzne
i pamieta o ludziach,
ktérzy oddali za nig
swoje zycie.

w czasie ktoérej
Pani Dyrektor
Teresa Szewczyk
opowiedziata o
wydarzeniach
poprzedzajgcych
wyzwolenie Polski
Zz mocy zaborcow,
klasa 5a
zaprezentowata
przedstawienie
opowiadajgce 0 11
listopada. Byty to
Spiewy, recytacja i
sceny symbolizujgce
uwolnienie

Kotyliony inaczej
rozetka - wstgzeczka
orderowa w ksztatcie
matej, stylizowanej
rézy. Sg noszone
podczas waznych
wydarzen, np. Swiat
narodowych. Mozna
je kupi¢ lub zrobi¢
wiasnorecznie.

W przeddzieh Swieta
Niepodlegtosci

Magda Glimos

ojczyzny z niewoli.
Jednym z
najciekawszych
momentow w
wystepie byto
zwigzanie Polski za
pomoca tancucha
przez Prusy, Rosje
I Austrie.
Oczywiscie Polska
zostata uwolniona
przez Wolnosc¢. Po
wystepie 5a dtugo
rozbrzmiewaty
brawa.

prezydent Bronistaw
Komorowski z uczniami
warszawskich szkot,
nauczycielami,
aktorami i ich rodzinami
wspdlnie przygotowywat
kotyliony i zachecat
wszystkich do noszenia
ich 11 listopada, aby
uczci¢ odzyskanie
niepodlegtosci przez
Polske.

Nasza biato -
czerwona

W ostatnich dniach
pazdziernika wszyscy
uczniowie klas 4
przystapili do testu, ktdry
wytoni¢ miat szkolnych
reprezentantéw konkursu
historycznego. Do Il
etapu konkursu
zakwalifikowat sie
Wojciech Machulski z 4c

oraz Anna Kowalska i
Zuzanna Sulej, uczennice
klasy 4b. W ramach Il
etapu organizatorzy

przeprowadzili test oraz
konkurencje zespotowe.

Wsrdd szesciu szkot
biorgcych udziat w
konkursie nasi
reprezentanci zdobyli |
miejsce w kalamburach.
Ostatecznie szkota nasza
zajeta Il miejsce.
Najlepszym znawca
historii okazat sie
Wojciech Machulski,
ktory zajat 1 miejsce.
Gratulujemy!

Ostatni dzien zajec
szkolnych przed
Swietem Odzyskania
Niepodlegtosci byt
niezwyktym dniem dla
uczniow klasy 2a. Pani
Matgorzata Szczesna,
wychowawczyni klasy,
opowiedziata, co sie
wydarzyto:
Zaprosilismy do klasy
uczniow lasy 2b z
wychowawczynig -
Panig Marzenna Swic -
Kaczmarczyk oraz
rodzicow i dziadkow.
Honorowym gosciem
byta Pani Helena
Dziembowska -
wieloletni dziatacz PTTK.
Pani Helena stowami
Z historii Polski

wprowadzifa nas w klimat

dawnych lat i wyjasnita,
czym jest dla nas,
Polakdw, Swieto
Odzyskania
Niepodlegfosci.
Spiewalismy piesni:

"O mdj rozmarynie",
"Przybyli utani przez
okienko" i wiele innych.
Dorosli byli wzruszeni,
z jakim zapatem
najmtodsi obywatele
naszego kraju Spiewali

te piekne piesni. Dziekuje

wszystkim za przybycie
i zapraszam za rok.

Na zdjeciu obok klasa 2a
i 2b w czasie wspdlnego
spiewania piesni
patriotycznych.




WYDARZENIA

Od zabawy do sportu
Program Od zabawy do sportu, wprowadzajacy dodatkowe zajecia

z wychowania fizycznego w klasach 1-3, realizowany jest od kilku lat w
naszej szkole przy wspotpracy Akademii Wychowania Fizycznego oraz
Wydziatu Sportu 1 Rekreacji w dzielnicy Mokotow. Ma on na celu
podniesienie sprawnosci fizycznej dzieci z najmtodszych grup szkolnych.
Co roku szkoty w nim uczestniczgce biorg udzial w turnieju sportowym.

Sportowe emocje

Mateusz Zakrzewski,
Asia Dzieniszewska,
Dominika Zyzyriska z 3a

8 listopada pojechalismy
do SP nr 85, zeby
kibicowac naszym
kolegom w zawodach
biegowych

i sprawnosciowych szkot
Mokotowa, organizowanych
w ramach akgji Od zabawy
do sportu. Wczesniegj
zrobilismy plakaty

do kibicowania

i transparenty z hastami
dopingujacymi naszag
szkote. Kiedy przyjechalismy
na miejsce, rozebraliSmy
sie i poszlismy na trybuny.
Gdy rozpoczat sie turniej,

zaczelismy z zapatem
kibicowac. Jakaz tam
byta adrenalina!
Wszyscy krzyczeli: "307
numer jeden!" czy
"Trzystasiodemka

do boju!". Nasi
zawodnicy brali udziat
w wielu konkurencjach,
a my zagrzewalismy ich
do walki. Moja kolezanka
tak gtosno krzyczata,

ze az zdarta sobie gardto.
Nasza szkota zajeta Il
miejsce! Catej druzynie
i nauczycielom wreczono
srebrne medale.

Po udanych zawodach
wrociliSmy zadowoleni
do szkoty. Jeszcze

w domu nie mogtem
uwierzyé¢, ze mamy
drugie miejsce. Bardzo
mi sie podobat ten turniej.

Zbieraj makulature -
ratuj konie

NIE
dla okrucienstwa wobec
zwierzat!

Juz po raz dziesigty
nasza szkota
przystepuje do

| ekologicznej akgcji

Zbieraj makulature -
ratuj konie
organizowanej przez
Klub Gaja.

Kazdy cztowiek
pozostawia po sobie
odpady. Oszczedzanie
papieru, tak samao jak
wody czy energii jest
najprostszym
przejawem troski

' 0 $rodowisko.

Odkfadajgc zuzyta
kartke papieru na
makulature, zamiast
do kosza, kazdy moze
przyczynic sie nie tylko

il

ZAPRASZAM;V Do JYCJI PROGRAMU |
Howe combyl o

e e

do ochrony
Srodowiska, ale i
pomac innym.
Pienigdze z akcji
"Zbieraj makulature,
ratuj konie" Klub Gaja
przeznacza ha

interwencje, leczenie, pomoc i ratowanie koni.
Uratowane zwierzeta trafiajg do stowarzyszen i
fundacji zajmujacych sie hipoterapia, do
gospodarstw oraz schronisk dla koni, gdzie
majg zapewnione dobre warunki i dozywotnig

opieke.

Dzieki Waszej
pomocy Klub Gaja
uratowat juz 50
koni!

Dbatos¢ o stan
srodowiska oraz chec¢
pomocy jak
najwiekszej liczbie koni
zdopingowaty nas do
rozszerzenia
dziatalnosci
ekologicznej naszej

szkoty o zbidrke
kartridzy. W tym roku
po raz pierwszy
przystapujemy do akcji
Zbieraj kartridze,
ratuj konie.
Program polega na
zbidrce zuzytych
kartridzy do drukarek.
Zbiérka makulatury
bedzie trwata do
17.12.2012, zbidrka
kartridzy do czerwca.

Klasa 3¢ w Osrodku Edukacji

Technicznej w Stomczynie

17 pazdziernika cata nasza
klasa pojechata na wycieczke
do Osrodka Edukacji
Technicznej Pinokio

w Stomczynie. Powitali nas
gospodarze i zarazem
przewodhnicy, Pani Beata

i Pan Andrzej. Przygotowali
dla nas wiele atrakcji.
Najpierw byta lekcja

na ktdrej poznawalismy

na foliogramach warstwy
lasu, a w szczegolnosci
rdzne gatunki drzew

i stuchalismy ciekawostek
dotyczacych ekologii, i zycia
lasu. Nastepnie na fonie
natury rozréznialiSmy rézne
gatunki drzew.

W pieknej nowoczesnej
stolarni przypatrywalismy

sie pracy stolarza,
poznawalismy narzedzia
stuzace do obrébki drewna.
W przerwach pomiedzy
zajeciami Spiewalismy
piosenki, tanczylismy,
uczestniczylismy

w ciekawych guizach, ktére
utrwalaty zdobyte wiadomosci.
Samodzielnie upieczone

na ognisku kietbaski
smakowaly wybornie!

Na zakonczenie kazdy z nas
wykonat obrazek uzywajac
widrkéw drewna, réznej
wielkosci | koloru. Wszystkie
prace byty oryginalne,
zabralismy je ze sobag

do domu. Wrdcilismy
zmeczeni, ale bardzo
zadowoleni, petni wrazen.



AKTUALNOSCI SPORTOWE

Znowu zdobywamy ziote medale.

6.11.2012 odbyt sie organizowany przez Szkote Podstawowg 146
turniej w pitce siatkowej chtopcow.
Nasi dwaj redakcyjni dziennikarze, zawodnicy pierwszej druzyny,
Bartek Nierodzik i Wiktor Olender specjalnie dla naszych

czytelnikow przygotowali doktadng relacje z zawodow.

Cigzyta na nas
ogromna
presja

ze strony
kibicow...

W zawodach uczestniczyty,
az 4 druzyny z naszej
szkoty. Zawodnicy zostali
podzieleni na trzy grupy.
Druzyna, w ktérej
poktadano najwieksze
nadzieje, czyli UKS 307-1,
sktadajgca sie z Wiktora
Olendra, Pawta
Tamowskiego i Bartka
Nierodzika, bez problemu
zwyciezyta w swojej grupie,
wygrywajgc wysoko
wszystkie spotkania

w grupie A, W zwiazku

z tym nasi reprezentanci
przedtuzyli swéj udziat

w konkursie. Zawodnicy
zndw zostali podzieleni

na grupy. Do grupy

A zostaty zakwalifikowane
4 najlepsze zespoty

z poprzednich grup.
Walczyty one o miejsca 1 -
4. Zespoty, ktore wypadty
nieco gorzej, w fazie
grupowej walczyty o migjsca

5 - 8, a dwa najgorsze
zespoty tego turnieju
walczyty o miejsca 9 - 10.
Pierwsze spotkanie nie
napawato optymizmem,
poniewaz nasi reprezentanci
poniesli pierwszg porazke

w turnieju, lecz dzieki checi
do walki i woli zwyciestwa

nastepne spotkanie gtadko
wygralismy, az 15:2.
Ostatnim spotkaniem
turnieju byt mecz

z faworytami turnieju -
podstawowg druzyna
gospodarzy. Tylko wygrana
dawata nam szanse

na wygranie mistrzostw.

UKS 307

UKS 307
(Trzystasiodemka)
utworzony zostat,
aby popularyzowac
sport nie tylko wsréd
uczniow naszej
szkoty, chociaz dziata
on na terenie naszej
szkoty. Klub ten
prowadzi dwie sekcje:
siatkarska i ptywacka.
Od pewnego czasu
UKS307 regularnie
zdobywa wyréznienia
na réznego rodzaju
turniejach. Ich
najwieksze sukcesy
to:

Mistrzostwo
Mokotowa w 2010
roku (siatkéwka)

4. miejsce

Wiedzielismy jednak, ze aby
tak sie stato, musimy
wygrac ten mecz jak
najwyzej. Poniewaz sytuacja
w grupie byta wyréwnana,
mozliwe byto tylko
zwyciestwo na tzw. Mate
Punkty, czyli bilans zdobytych
i straconych punktéw

na Mistrzostwach
Warszawy w 2010 roku
(siatkowka)
Wicemistrzostwo
Mokotowa w 2011
roku (siatkowka)
1. miejsce w turnieju
organizowanym przez
SP 146 (siatkéwka)
W osiagnieciu tych
sukceséw bardzo
pomaga uczniom
kadra trenerdw,
na czele ktdrej stoja
Pan Mirostaw Mroczek
i Pan Krzysztof
Iczyszyn.
Gratulujemy
zawodnikom sukceséw
i czekamy na kolejne
medale.

Wiktor Olender

w meczach. Nie pomagat
nam réwniez staby bilans

z tg druzyng, poniewaz
przegralismy w czerwcu

w finale turnieju
organizowanego przez naszg
szkote. Cigzyta na nas
rowniez ocgromna presja

ze strony kibicéw.

Ptywanie

W pazdzierniku odbyty
sie zawody ptywackie
Mistrzostwa Warszawy
w ramach WOM
klubowych, w czasie
ktérych uczen naszej
szkoty Mateusz Homik
zdobyt dwa medale:
Srebro 50 m st.
dowolnym z czasem

33 955s.iBrgz 200 m st
.dowolnym z czasem

2 54,48 s. Gratulujemy!

Sport po lekcjach

Sportowe emocje
towarzyszg nam nie tylko
w czasie zajec¢ wf, ale
takze po lekcjach. Trzeba
wspomnieé o naszych
najmtodszych kolegach,
ktoérzy drugi rok szlifujg
swoje umiejetnosci
pitkarskie (zdjecie obok).
WSsréd nich trnuje Nela -
nadzieja zenskiej pitki
noznej. Inne dziewczeta
nie chcg by¢ gorsze

i trenujg w grupie
cheerleaderek oraz

w sekcji gimnastyki
artystycznej pod okiem
Mistrzyni Polski.

Z poczatku spotkanie nam
sie nie uktadato, lecz cata
druzyna sie zmobilizowata

i udato sie wygrac¢ 15:8.

Po koncowym gwizdku
sedziego wszyscy w napieciu
oczekiwali na wyniki.
Szczescie nam dopisato

i wygralisSmy turniej!
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