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ZIMA W POLSCE

W tym roku jak juz wiekszo$¢ z
was zdgzyta zauwazy¢, zima nas
niezle zaskoczyta. Przez te kilka lat
zbierata site, aby w styczniu nas
zaatakowad.

Sniegu moze i nie byto tak duzo
jak kiedy$, ale to i tak Swietha
zabawa. Niektore dzieci nawet nie
pamietaty sniegu, a w tym roku na
najblizszych - nawet matych
gorkach, mozna byto Ubrania zimowe takie jak spodnie

-2 . S narciarskie, czy spodnie termiczne, lub
zauwazyc mnostwo dzieci nawet kurtka zimowa tez podrozaly i staty sie

zjezdzajacych na sankach, rzadsze. Gdy pierwszego dnia spadto choé
rzucajacych sie sniezkami, troszeczkg Sniegu juz .
tarzajapych SiQ W éniegu i W|d2|g+am,d_2|ec:| ktore zjezdzaty po btocie z
odrobing $niegu®
wyprawiajgcych rézne inne
szalenstwa.
Jednak niektore dzieci nie mogty
zjecha¢ na sankach, bo nikt nie
byt na to przygotowany. A sanki
nie kosztujg juz tak mato i jest ich
coraz mniej, drewniane sanki ktore
kiedy$ mozna byto dostac
praktycznie wszedzie, sg teraz w
nielicznych sklepach. Jesli uda ci
sie nawet znalez¢ takie sanki to
kosztujg one nawet od 200zt

Misa
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Najwazniejsze zasady zachowania sie w zimie:

1. Ubierzcie sie ciepto bo nie ‘ ’ \
chcemy pbdzniej zeby naszg
gazetke czytaty sopelki lodu.

2. Nie wchodzcie na cienki i 4 .
niesprawdzony lod. Woda jest . y Bezpieczna
nieprzewi y na i moze_ucierpieé zima

wasz telefon€» Oczywiscie zartuje,
chodzi tu 0 wasze zdrowie przede

wszystkim. ‘

3. Nie zjezdzajcie za blisko ulicy,

przeszKkod i ptotow, Jesli mnje nie
postuchacie to mozecie skonczy¢
Jjak nalesnik

4. Nie rzucajcie sie zbyt ubitymi
Sniezkami, ani niczym twardym, bo
nawet okulary i kombinezon was
nie ochroni.

5. Nrﬂwainiej_s,za,z wszystkich | |
zasad to bawic sie dobrze i nie jesé

Uihieramy sig stosownie do temperatury
z06ttego Sniegu@ :

MISA
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Ttusty czwartek

W kalendarzu
chrzescijanskim ostatni
czwartek przed wielkim

postem (czyli 52 dni przed
Wielkanocg), znany takze
jako zapusty, miesopust,

karnawat. Ttusty czwartek
rozpoczyna ostatni tydzien
karnawatu. W Polsce oraz

w katolickiej czesci
Niemiec, wedle tradycji, w

Karnawat tym dniu dozwolone jest
Okres zimowych balow, objadanie sie.
maskarad, pochodow i
zabaw. Rozpoczyna sie MILIX

najczesciej w dniu Trzech
Kroéli, a konczy we wtorek
przed Sroda Popielcowa,
kidra oznacza poczatek
wielkiego postu i
oczekiwania na Wielkanoc.

MILIX
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PONIEWAZ JEST TO PIERWSZY NUMER GAZETKI W NOWYM
ROKU, TO DZIELIMY SIE Z WAMI INSPIRACJAMI NA TO, JAK
POSTEPOWAC W TYM NOWYM 2021 ROKU.

To kilka wskazdéwek autorstwa pani Sylwii Oszczyk o tym, jak
dostrzegac to, co mate, ale wazne. Jak docenia¢ chwile. Jak dbaé o
siebie i 0 swoich bliskich.
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Sylwia Oszczyk
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14 luty WALENTYNKI

1. Pluszowy mi$- prezent, ktor
zawsze cieszy | - pomimo pandemii
d%lnlego mozZna sie przytula¢ do
woli

Stodycze - chP/ba kazdy je lubi.
Po ecam czekoladki lub Ilzakl w
kszta’rme serca.

4. Kubek —z ciekawym napisem

zawsze bedzie umilat spozywanie  QOto kilka propozycji na
cieptego napoju.

5. Zrob BOX— to zadanie bardziej — prezenty dla
zaawansowane, ale mozna go przyjaciela/przyjaciotki Z
tatwo stworzycC. Potrzebne bedzie OKAZJI WALENTYNEK!

pudetko kartonowe, takiej wielkoSci
by wszystko co chcesz dac tej
osobie sie zmiescito. Mozesz do
tego BOXA dac ciasteczka,
naszyjnik, poduszke, kartke z
zyczeniami walentynkowymi.
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ROZNOSCI

Smiech to zdrowie:)

Jasiu przychodzi do domu i méwi do mamy

-Mamo dostatem 5 w szkole

Naprawde?

Jasiu:

-Tak dwojke z matematyki, dwojke z Historii oraz 1 z
Polskiego...

Jasiu wraca ze szkoty i krzyczy
-Mamo nauczytem sig liczy¢
-To sie pochwal

-Raz trzy cztery pie¢

-A gdzie dwojka?

-W dzienniczku.

-Ukraina i nasi wschodni sgsiedzi to
naprawde przodkowie Wikingéw i to dzieki
nim powstata tam panstwowo$c.

-Stowianie, czyli miedzy innymi ludzie z
naszych terendw, byli bardzo czesto
towarem czyli niewolnikami we wczesnym
Sredniowieczu. Wynikato to nie tylko z
porwan przez Wikingéw, a z napasci plemion
na siebie samych i sprzedawaniem jencow.

-Polska ma duzo bogatsze korzenie niz
Panstwo Samona, Polanie itp.

Na naszych terenach istniato wiele kultur
wczesniej jak Luzycka, Pomorska,
Halsztacka, Wielkowiejska czy Celtowie.

Muzyka na Topie

1. Heaven and Hell Heaven
Muzyka wpada w ucho, kazdy jg
pewnie zna.

2. Quebonafide feat. Daria
Zawiatow - BUBBLETEA

Kto by tego nie stuchat? Jeszcze
latem 2020 byta top i nadal jest,
wiec polecam postuchad.

3. Kings & QueensAva Max
Heaven & Hell.

Ona powinna by¢ na pierwszym
miejscu, ale to réwniez wy
decydujecie.
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HOROSKOP

Baran

Staniesz sie zdyscyplinowany i pewny siebie. Co
sobie postanowisz, to uda ci sie zrobic.

Bedziesz tez zauwazany wszedzie tam, gdzie sie
pojawisz. To sprzyja nowym znajomosciom, ale tez
moze sprawic, ze inni ludzie bedg sie wtrgcaé w twoje
prywatne sprawy.

Samotne Barany bedg aktywnie szukac¢ drugiej
potowy. Ludzie zaczng ci bardziej pomagac,
poczujesz sie doceniany i potrzebny. Przyjazne ci
znaki to Ryby i Koziorozec, uwazaj na dociekliwg
Wage

Byk

Bedziesz otwarty na nowe pomysty i szybko nauczysz
sie nowych rzeczy. Twoja kreatywnos$é i optymizm
beda sie podobad.

Nowe propozycje warto przemysle¢, nawet jesli beda
troche ryzykowne, bo przydadza ci sie szybciej, niz
myslisz.

W mito$ci jednak mozesz by¢ troche zazdrosny i
niepewny tego, co czujesz. Samotne Byki nie bedg
miaty ochoty na flirty i randki, bo takie beda zabiegane
i zajete. Podczas réznych towarzyskich okazji bacznie
sie rozgladaj, bo mozliwe sg ciekawe propozycje.
Przyjazne ci znaki to Rak i Panna, uwazaj na
rozbrykanego Strzelca.

Bliznieta

Z wigkszym optymizmem podejdziesz do swoich
spraw i obowigzkéw. W mitosci za to wesoto,

cho¢ mozesz narzekaé na brak wyjazdéw i
zwigzanych z nimi atrakcji. Samotne Bliznieta bedg
miaty powodzenie.

Warto wiecej czasu spedzaé tylko we dwoje,
spacerowac, uprawiaé razem sport.

Przyjazne ci znaki to Skorpion i Koziorozec, uwazaj
na upartego Byka.

Rak

Zamiast wszystkim sie przejmowac, warto wreszcie
troche odpoczaé. W szkole za to skoncentruj sie na
tym, co aktualnie robisz.

Postaraj sie nie dopusci¢ do op6znien i zalegtosci.
Warto sie za to zabra¢ za poprawe kondycji.
Jednak zamiast katowag sie dietami czy omdlewac
robigc setki brzuszkéw, po prostu ¢wicz tak, aby
sprawiato ci to przyjemnosg.

W mitosci bedziesz zmienny i niezdecydowany. Nie
ufaj plotkom i nie pozwél sobg manipulowaé. Samotne
Raki bedg miaty kilka tajemnic.

Przyjazne ci znaki to Byk i Waga, uwazaj na Lwa.

Lew

Przeznacz wiecej czasu na projekty, ktére wymagaja
wiecej skupienia i cierpliwosci. Nie daj sie podejsé
ztosliwej konkurenciji,

kiedy kto§ moze mie¢ ochote na cos, co nalezy sie
tobie. Za to w sprawach towarzyskich ozywienie. Na
domowe porzadki przyjdzie jeszcze czas,

a po pracy wykorzystaj okazje do zajmowania sie
hobby czy rozrywka. W mitosci tez ciekawie. Samotne
Lwy bedg wybieraé z kim warto spedzac wigcej czasu.
Lwy w zwigzkach beda chciaty spedzi¢ wiecej czasu z
ukochang osoba, ale rézne obowiazki i rodzinne
sprawy beda im w tym przeszkadzagé.

Przyjazne ci znaki to Panna i Skorpion, uwazaj na
Raka.



www.gazetakrakowska.pl

Gazeta Krakowska | Numer 3 02/2021 | Strona 9

Koziorozec

Bedziesz w bardzo dobrym humorze. Twoje pomysty
beda sie wyjatkowo podobaé, a trudne sprawy
zatatwisz o wiele szybciej niz inni. Korzystaj z dobrej
passy i nie martw sie niczym na zapas. Masz szanse
na szkolenia i narady w towarzystwie bardzo
ciekawych osdb. Komu$ zacznie bardzo zalezed,
abys zwr6cit na niego uwage. Przyjazne ci znaki to
Baran i Bliznieta, uwazaj na krytyczng Panne.

Wodnik

Zdobedziesz uznanie, fatwo uporasz sie z
wyzwaniami. Zapowiada sie tez ciekawiej w sprawach
towarzyskich, ale w mitoci badz ostrozny! Unikaj
kiétni czy stresujacych dyskusji. Kto§ moze wtrgcac

sie w twoj zwigzek lub komentowaé twoje zachowanie.

Lepiej nie braé sobie wszystkiego do serca. Przyjazne
ci znaki to Lew i Bliznieta, uwazaj na Ryby.

Ryby

Mozesz mie¢ wrazenie, ze wydarzenia zwolnity i nic
nowego nie dzieje sie w twoim zyciu. Bedziesz miat
powodzenie. Przytrafig ci sie ciekawe znajomosci.
Wystrzegaj sie zazdrosnych znajomych, bo popsujg ci
humor. Ryby w zwigzkach czeka udany miesigc.
Przyjazne ci znaki to Baran i Strzelec, uwazaj na
roztargnionego Wodnika.

Panna

Uda ci sie lepiej podzieli¢ rozne obowigzki tak, aby to
tobie byto wygodnie. Punktualno$¢ i niezawodnos$¢ to
cechy, jakimi zaimponujesz swojemu otoczeniu.
Mitos¢ w styczniu zejdzie na drugi plan. Uwazaj, aby
nie czepiaé sie drobiazgdéw i nie wtrgcaj sie w sprawy,
na ktérych sie dobrze nie znasz. Zadbaj tez o swoje
zdrowie i codzienng wygode. Szanuj swoje nerwy i nie
przesadzaj ze sportem, bo teraz mozesz by¢ bardziej
narazony na rézne drobne kontuzje. Przyjazne ci
znaki to Lew i Byk, uwazaj na podejrzliwego
Koziorozca.

Waga

Chetnie zajmiesz sie rodzinnymi sprawami. Uwazaj
tylko, aby nie przesadzi¢ ze swoimi wymaganiami i
zakupami, bo pod byle pretekstem wydasz fortune na
drobiazgi. W mitosci nie bedziesz zbytnio
romantyczny i odwazny. Zaczniesz szukac
bezpieczenstwa i spokoju, a nie wielkich uniesien. By¢
moze twoi znajomi nie spodobajg sie komus z
blizszych znajomych. Nie przejmuj sie tym, tylko
stuchaj swojego serca. Przyjazne ci znaki to Rak i
Strzelec, uwazaj na zapominalskiego Barana.

Skorpion

Bedziesz w dobrym humorze, postawisz na swoim, a
wrogowie zejdg ci z drogi. Szczegdblnie dobrze bedzie
ci sie wiodto w sprawach, ktére dotycza nauki,
zdobywania réznych potrzebnych umiejetnosci i
wiadomosci, a takze sportu. Otrzymasz wiele dobrych
wiadomosci i fantastycznych obietnic. Wszyscy
zaczng sie z tobg bardziej liczy¢ i wtedy zabty$niesz.
Przyjazne ci znaki to Lew i Bliznieta, uwazaj na
Strzelca.

Strzelec

Bedziesz doktadny, dociekliwy, ale mniej odwazny.
Trzymaj sie z daleka od ryzykownych zadan i
rywalizacji z wrogami. W mito$ci nie pograzaj sie we
wspomnieniach, tylko szukaj nowych okazji. Samotne
Strzelce majg dobry czas na szukanie nowych
znajomosci. Zapowiadajg sie ciekawe zbiegi
okolicznosci, flirty i inne przyjemne dla Strzelcow
sytuacje. Strzelce w zwigzkach przekonajg partnera
do dobrych pomystéw. Przyjazne ci znaki to Waga i
Ryby, uwazaj na Skorpiona.
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CZAPA KUCHARZA
PYSZNE CIASTO NA DOMOWA PIZZE!
Czy wiecie, ze 9 lutego to Dzien Pizzy? To wystarczajacy powodd, aby w
lutym skorzystac z naszego przepisu!

PRZYGOTOWANIE

Swieze drozdze ociepli¢ w temperaturze
pokojowej. Przygotowacé rozczyn: drozdze
rozpusci¢ w cieptej wodzie, doda¢ 2 tyzki maki
oraz cukier, doktadnie wymieszac¢ i odstawié¢ na
ok. 10 minut do wyros$niecia (rozczyn ze
Swiezych drozdzy zwieksza objetosé o ok. 3 razy
- jesli tak sie nie stanie proces przygotowania
rozczynu trzeba powtdrzy¢ od nowa, natomiast
rozczyn z drozdzy instant moze sie tylko troche
spienic).

Make przesia¢ do miski, wymieszaé z solg, zrobi¢
wgtebienie w Srodku i wla¢ w nie rozczyn.
Sukcesywnie zagarnia¢ tyzka make do srodka i
przez 2 - 3 minuty mieszac¢ sktadniki, pod koniec
dodajac jeszcze oliwe.

Potaczone sktadniki wytozy¢ na stolnice
oprészong maka. Wyrabia¢ przez ok. 15 minut az
ciasto bedzie elastyczne i gtadkie (ciasto mozna
tez zagnies¢ mikserem planetarnym).

Wyrobione ciasto wtozy¢ do duzej miski, przykry¢
Sciereczka i odstawi¢ na ok. 1 godzine do
wyro$niecia.

Wyrosniete ciasto wyjaé na stolnice i chwile
pozagniata¢. Podzieli¢ na 2 czesci, uformowac z

nich kulki i odtozy¢ na ok. 7 minut pod Sciereczka.

Blaszki (tortownice) posmarowac oliwg. Wiozy¢
na Srodek kulke ciasta, delikatnie sptaszczyc i
rozciggac¢, rozprowadzajac palcami po catej
powierzchni dna, zaczynajac od srodka i
zostawiajac niewielki wateczek na brzegu (zob.
zdjecia ponizej).

Whytozy¢ cienkg warstwe SOSU
POMIDOROWEGO, ser* oraz ulubione dodatki.
Odczekac ok. 15 minut az ciasto podrosnie,
nastepnie piec w maksymalnie nagrzanym
piekarniku (min. 250 st. C) przez ok. 10 minut.

WSKAZOWKI
* Polecam potaczenie p6t na pét mozzarelli Swiezej (z
zalewy, w kulce) oraz suchej (tartej).

SKLADNIKI
e 2SZTUKI
o 25 g $wiezych drozdzy (lub 7 g instant)
« 150 ml cieptej wody

1/2 tyzeczki cukru

250 g maki pszennej

1 tyzeczka soli

1 tyzka oliwy
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PROPOZYCJE ZYCZEN NA WALENTYNKI.
CZESTUJCIE SIE:)

Gdy zajdzie potrzeba,

Dam Ci gwiazdke z nieba!

Dzi$ na Walentynki — usmiech,
buziak i lentylki!

Ten SMS z catusem dzis$ do Ciebie
leci, humor Ci poprawi, w sercu zar
roznieci. Pomysl dzisiaj 0 mnie tak
stodko i mito. Zeby w $rodku zimy
cieplej sie zrobito.

Jak ogien sig pali,
Jjak woda sig leje,

tak moje serce,

SEONCE NAUCZYEO MNIE MARZYC,
GWIAZDY MILOSCI4 DARZYC,
DESZCZ NAUCZYE MNIE SZLOCHAC,

My$le sobie w kazdej nocy,
aby spojrzeé w twoje oczy,
lecz na pr6zno me marzenia,
wiec przesytam Ci zyczenia.
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	Ubrania zimowe takie jak spodnie narciarskie, czy spodnie termiczne, lub nawet kurtka zimowa też podrożały i stały się rzadsze. Gdy pierwszego dnia spadło choć troszeczkę śniegu już widziałam dzieci które zjeżdżały po błocie z odrobiną śniegu😅


	Najważniejsze zasady zachowania się w zimie:
	1.  Ubierzcie się ciepło bo nie chcemy później żeby naszą gazetkę czytały sopelki lodu.  2. Nie wchodźcie na cienki i niesprawdzony lód. Woda jest nieprzewidywalna i może ucierpieć wasz telefon😱 Oczywiście żartuję, chodzi tu o wasze zdrowie przede wszystkim.  3. Nie zjeżdżajcie za blisko ulicy, przeszkód i płotów. Jeśli mnie nie posłuchacie to możecie skończyć jak naleśnik🥞  4. Nie rzucajcie się zbyt ubitymi śnieżkami, ani niczym twardym, bo nawet okulary i kombinezon was nie ochroni.  5. Najważniejsza z wszystkich zasad to bawić się dobrze i nie jeść żółtego śniegu😅  MISA

	Tłusty czwartek
	W kalendarzu chrześcijańskim ostatni czwartek przed wielkim postem (czyli 52 dni przed Wielkanocą), znany także jako zapusty, mięsopust, karnawał. Tłusty czwartek rozpoczyna ostatni tydzień karnawału. W Polsce oraz w katolickiej części Niemiec, wedle tradycji, w tym dniu dozwolone jest objadanie się.
	Karnawał Okres zimowych balów, maskarad, pochodów i zabaw. Rozpoczyna się najczęściej w dniu Trzech Króli, a kończy we wtorek przed Środą Popielcową, która oznacza początek wielkiego postu i oczekiwania na Wielkanoc.
	PONIEWAŻ JEST TO PIERWSZY NUMER GAZETKI W NOWYM ROKU, TO DZIELIMY SIĘ Z WAMI INSPIRACJAMI NA TO, JAK POSTĘPOWAĆ W TYM NOWYM 2021 ROKU.
	To kilka wskazówek autorstwa pani Sylwii Oszczyk o tym, jak dostrzegać to, co małe, ale ważne. Jak doceniać chwile. Jak dbać o siebie i o swoich bliskich.

	14 luty WALENTYNKI
	1.  Pluszowy miś- prezent, który zawsze cieszy i - pomimo pandemii do niego można się przytulać do woli. 2.  Słodycze - chyba każdy je lubi. Polecamy czekoladki lub lizaki w kształcie serca. 3.  Biżuteria - zrobiona samodzielnie lub kupiona. Np. naszyjnik  z pierwszą literą imienia Twojej sympatii. 4.  Kubek –z ciekawym napisem zawsze będzie umilał spożywanie ciepłego napoju. 5. Zrób BOX– to zadanie bardziej zaawansowane, ale można  go łatwo stworzyć. Potrzebne będzie pudełko kartonowe, takiej wielkości by wszystko co chcesz dać tej osobie się zmieściło. Możesz do tego BOXA dać ciasteczka, naszyjnik, poduszkę, kartkę z życzeniami walentynkowymi.

	Oto kilka propozycji na prezenty dla przyjaciela/przyjaciółki Z OKAZJI WALENTYNEK!
	RÓŻNOŚCI
	Śmiech to zdrowie:)
	1.  Heaven and Hell Heaven Muzyka wpada w ucho, każdy ją pewnie zna. 2.  Quebonafide feat. Daria Zawiałow - BUBBLETEA Kto by tego nie słuchał? Jeszcze latem 2020 była top i nadal jest, więc polecam posłuchać. 3.  Kings & QueensAva Max • Heaven & Hell. Ona powinna być na pierwszym miejscu, ale to również wy decydujecie.
	-Ukraina i nasi wschodni sąsiedzi to naprawdę przodkowie Wikingów i to dzięki nim powstała tam państwowość.
	-Słowianie, czyli między innymi ludzie z naszych terenów, byli bardzo często towarem czyli niewolnikami we wczesnym średniowieczu. Wynikało to nie tylko z porwań przez Wikingów, a z napaści plemion na siebie samych i sprzedawaniem jeńców.
	-Polska ma dużo bogatsze korzenie niż Państwo Samona, Polanie itp. Na naszych terenach istniało wiele kultur wcześniej jak Łużycka, Pomorska, Halsztacka, Wielkowiejska czy Celtowie.


	HOROSKOP
	CZAPA KUCHARZA
	PYSZNE CIASTO NA DOMOWĄ PIZZĘ!
	Czy wiecie, że 9 lutego to Dzień Pizzy? To wystarczający powód, aby w lutym skorzystać z naszego przepisu!

	PROPOZYCJE ŻYCZEŃ NA WALENTYNKI.
	CZĘSTUJCIE SIĘ:)
	Dam Ci gwiazdkę z nieba! Dziś na Walentynki — uśmiech, buziak i lentylki!
	Ten SMS z całusem dziś do Ciebie leci, humor Ci poprawi, w sercu żar roznieci. Pomyśl dzisiaj o mnie tak słodko i miło. Żeby w środku zimy cieplej się zrobiło.
	Myślę sobie w każdej nocy, aby spojrzeć w twoje oczy, lecz na próżno me marzenia, więc przesyłam Ci życzenia.


