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W KARNAWALE BYLY BALE
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Przebrania karnawatowe przedszkolakow

Zakonczyt sig juz karnawat, ale dzieci, ktére uczeszczajg do
szkoty majg co wspominaé. Klasy I-1ll oraz grupy przedszkolne
mogty uczestniczy¢ w balu karnawatowym oraz zabawie
choinkowej. Wesotym harcom i zabawie towarzyszyty wspaniate
przebrania. Niektdre z nich byly zrobione wtasnorecznie przez
przedszkolakéw i uczniéw na zajeciach bgdz w domu przy
pomocy i wsparciu rodzicéw. Wspdlne wykonywanie takich
kostiuméw to wielka rados$¢ dla wszystkich dzieci i Swietny
sposéb na spedzenie popotudnia. Nie tylko dzieci miaty frajde
wcielajgc sie w rozne postacie. Nauczycielki takze zamienity
swojg odziez na kolorowe stroje. 28 stycznia byt kolorowym i
wesotym dniem karnawatu.

W tlusty czwartek 11 lutego spotecznos$¢ naszej szkoty
czekata nie tylko na paczki. Na pozegnanie karnawatu zawitat do
naszej szkoty sw. Mikotaj. Jego pojawienia sie wyczekiwaty
wszystkie dzieci. Jak zwykle nas nie zawiodt i rozdat wszystkim
dzieciom wymarzone prezenty.
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Zawod — pielegniarka

Rozmowa z pielegniarkg
Samodzielnego Publicznego
Wojewodzkiego Szpitala
Psychiatrycznego w
Radecznicy.

Rozmowa z pielegniarkg
Samodzielnego Publicznego
Wojewodzkiego Szpitala
Psychiatrycznego w
Radecznicy.

- Dzien dobry czy moge Pani
zadac kilka pytan?

- Dzien dobry . Oczywiscie.

- Jak dtugo pracuje Pani w szpitalu
psychiatrycznym?

- Jako pielegniarka pracuje od 2,5
roku. Wczesniej, bedac jeszcze na
studiach réwniez tu pracowatam
jako salowa, ogolnie pracuje tutaj
od 2013 roku.

- Czy praca w takim szpitalu jest
ciezka?

- Praca w szpitalu psychiatrycznym
jest specyficzna. Wymaga bardzo
duzo cierpliwos$ci i wyrozumiatosci.
Dyzury sag rézne, czasem bardziej
meczgce czasem mniej, ale nikt
nie powiedziat, ze bedzie fatwo...
Wybierajac ten zawdéd trzeba braé x : z
to pod uwage. _ Pielegniarka w stroju ochronnym
- Co skionito Panig do wybrania

takiej profes;ji?

- Pracujac w szpitalu spodobata mi - Jak dtugo Pani studiowata?

specyfika tego zawodu, opieka nad - Studia licencjackie trwaty 3,5 roku a magisterskie 2 lata.

chorymi osobami. Namowili mnie - Czy osoby chore psychicznie moga by¢ niebezpieczne?

przetozeni, bo tak naprawde to oni - Oczywiscie, ze tak. Osoby chore psychicznie moga i bardzo czesto sa
zobaczyli ze sobie poradze w tym niebezpieczne, agresywne stownie lub fizycznie. Potrafig uderzy¢ lub
zawodzie. Ja nie bytam tak do rzucaé przedmiotami. Trzeba by¢ czujnym i ciggle gotowym by

konca do tego przekonana. Jednak odpowiednio zareagowac. Sg one wtedy najczesciej pod wptywem
stuchajgc ich rad posztam na omamoéw wzrokowych lub/i stuchowych.

studia pielegniarskie.
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- Jak radzi sobie Pani z agresjg pacjentéw?
- Bardzo czesto prosby nie skutkujg wtedy musimy
uzy¢ innych $rodkéw takich jak zastrzyki lub
unieruchomienie pasami bezpieczenstwa, ktére
przypinamy magnetycznymi zapieciami do t6zka.
Czesto musimy prosi¢ 0 pomoc panéw z innego
oddziatu, bo u nas na oddziale pracuja tylko kobiety.
- Na jakim oddziale Pani pracuje?
- Pracuje na oddziale przyjeciowym zeriskim.
- Czy od momentu pojawienia sie pandemii co$ w
Pani pracy sie zmienito?
- Tak bardzo duzo. Pacjentki nie moga sie spotykaé
ze swoimi rodzinami jedynie mogg porozmawiaé
przez okno. Paczki od rodzin sg przechowywane w
kwarantannie przez okreslony czas. Pacjentki kt6re
maja pozytywny wynik w kierunku sars- covid 2 musza
by¢ odizolowane od reszty oddziatu, a my jeste$my
wtedy w odpowiednich strojach: kombinezon, czepek,
przytbica lub gogle oraz rekawiczki. Jest to duze
utrudnienie, ale najwazniejsza jest wspétpraca.
Musimy jako$ przetrwac ten trudny czas.
- Bardzo dziekuje za poswiecony czas i wszystkie
informacije.
- Ja réwniez dziekuje za mito spedzony czas.

Z pielegniarka rozmawiata Aleksandra Polska

BEZPIECZNY

Masz goraczke, kaszel lub inne objawy choroby,
zostan w domu.

Czesto myj rece.

Nie dotykaj oczu, ust i nosa.

Zrezygnuj z podawania reki na powitanie.
Uwaznie stuchaj polecen nauczyciela.
Uzywaj tylko wtasnych przyboréw szkolnych.
Spozywaj swoje jedzenie i picie.

Unikaj kontaktu z wiekszg grupa uczniow,
np. podczas przerw.

Jesli czujesz sie zle lub obserwujesz u siebie objawy
chorobowe, natychmiast poinformuj o tym nauczyciela.

Przestrzegaj zasad bezpieczenstwa przed i po lekcjach.

Stowniczek wybranych
terminédw medycznych

basen — naczynie przeznaczone do oddawania
moczu i stolca bez wstawania z tézka
bielizna poscielowa — wierzchnia zmieniana czes$¢
poscieli: przescieradto, poszewka na poduszke
poszwa na kotdre
gazy — pojawiajg sie w jelitach w wyniku trawienia lub
fermentacji niestrawionego pokarmu oraz potykania
powietrza podczas moéwienia; gazy moga byé
bezwonne lub o specyficznym zapachu
kaczka — naczynie uzywane przez mezczyzn do
oddawania moczu bez wstawania z t6zka
kroplowka — to sposob leczenia, ktéry polega na
podaniu lekéw, ptynéw, witamin do zyty
mocz - siku, ptyn wytwarzany w nerkach i wydalany z
organizmu
odbyt — fragment uktadu pokarmowego; dzieki niemu
cztowiek moze oddagé stolec lub wstrzymac
wypréznienie czy oddawanie gazow
opatrunek gipsowy — gaza (materiat) nasgczony
zawiesing gipsu; stuzy do unieruchomienia ztamanej
czesci ciata w odpowiedniej pozycji
RTG - zdjecie rentgenowskie — badanie obrazowe,
ktérego efektem jest obraz dwuwymiarowy; mozna na
nim obejrze¢ uktad kostny, np. koéci palcéw, dtoni,
czaszke oraz klatke piersiowg i narzady wewnetrzne
stetoskop — przyrzad medyczny stuzacy do
ostuchiwania pacjenta, gtéwnie jego serca, klatki
piersiowej, ptuc i jamy brzuszne;
stolec — kupa, resztki pokarmowe wydalane z
organizmu
wenflon — rurka umieszczona w zyle za pomocg igty;
pozwala na podanie lekéw przez strzykawke lub
kropléwke
wzdecia — sg objawem zbyt duzej iloéci gazéw
zalegajacych w jelitach; powodujg uczucie petnosci i
bél brzucha

Na potrzeby gazetki szkolnej opracowata:

mgr pielegniarstwa Anna Mamona
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O karnawale, czyli pozegnhaniu z miesem

Karnawat byt znany we Wioszech juz w drugiej
potowie X wieku. Pierwsza wzmianka pochodzi z
dokumentu dozy Weneciji Vitale Faliero z 1094 roku, w
ktorym mowa jest o publicznej rozrywce i tam tez po
raz pierwszy pojawia sie stowo "Carnevale". Od XIV
wieku karnawat trwat sze$¢ tygodni, od 26 grudnia do
Srody Popielcowej. Istota karnawatu byto zapewnienie
anonimowosci dzieki noszonym maskom i kostiumom,
co z kolei pozwalato na zatarcie wszelkich podziatow
przynaleznosci do klas spotecznych, pfci lub religii.
Warto jednak wspomnieé, ze karnawat to nie tylko
Wenecja.

Najwieksza i obecnie najbardziej znana zabawa
karnawatowa odbywa sie oczywiscie w Rio de
Janeiro. Inne miejsca, w ktérych karnawat jest
obchodzony wyjatkowo radosnie to Wyspy
Kanaryjskie oraz Niemcy. Karnawat zwany w Polsce
"zapustami" lub "migsopustem"” to czas zimowych
zabaw, maskarad, pochodoéw i baléw.

Stowo karnawat wywodzi sie od wtoskiego
carnevale ("migso zegnaj") oraz innych nazw o
podobnym znaczeniu. Wszystkie odnosity sie do
pozegnania z miesem czyli przygotowaniach do
Wielkiego Postu i oczekiwania na Wielkanoc.

Karnawat trwa do Srody Popielcowej, ktéra jest
Swietem ruchomym i przypada 46 dni przed
Wielkanocg. W 2021 roku Popielec to 17 luty, co
oznaczato 42 dni zabawy. Ostatni dzieh karnawatu w
Polsce nazywamy jest "Sledzikiem". Ostatni tydzieh
karnawatu rozpoczyna sig od ttustego czwartku 11
lutego, a ostatnia sobota karnawatu przypadta w tym
roku na 13 lutego. W Polsce ostatni tydzien karnawatu
jest obchodzony hucznie cho¢ nie tak jak w Rio czy
choéby w Niemczech. Tzw. ostatki, zapusty zaczynajg
sie w ttusty czwartek, a konczg sie zawsze we wtorek,
zwany w Polsce "$ledzikiem". Nastepny dzier — Sroda
Popielcowa — oznacza poczatek Wielkiego Postu i
oczekiwania na Wielkanoc.

Patka Krzyszczak



