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    Zakończył się już karnawał, ale dzieci, które uczęszczają do
szkoły mają co wspominać. Klasy I-III oraz grupy przedszkolne
mogły uczestniczyć w balu karnawałowym oraz zabawie
choinkowej. Wesołym harcom i zabawie towarzyszyły wspaniałe
przebrania. Niektóre z nich były zrobione własnoręcznie przez
przedszkolaków i uczniów  na zajęciach bądź w domu przy
pomocy i wsparciu rodziców. Wspólne wykonywanie takich
kostiumów to wielka radość dla wszystkich dzieci i świetny
sposób na spędzenie popołudnia. Nie tylko dzieci miały frajdę
wcielając się w różne postacie. Nauczycielki także zamieniły
swoją odzież na kolorowe stroje. 28 stycznia był kolorowym i
wesołym dniem karnawału.  
     W tłusty czwartek 11 lutego społeczność naszej szkoły
czekała nie tylko na pączki.  Na pożegnanie karnawału zawitał do
naszej szkoły św. Mikołaj. Jego pojawienia się wyczekiwały
wszystkie dzieci. Jak zwykle nas nie zawiódł i rozdał wszystkim
dzieciom wymarzone prezenty.  

Red.

Fot. Ze zbiorów
szkoły
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Zawód – pielęgniarka

     Rozmowa z pielęgniarką
Samodzielnego Publicznego
Wojewódzkiego Szpitala
Psychiatrycznego w
Radecznicy.
Rozmowa z pielęgniarką
Samodzielnego Publicznego
Wojewódzkiego Szpitala
Psychiatrycznego w
Radecznicy.

Pielęgniarka w stroju ochronnym

- Dzień dobry czy mogę Pani
zadać kilka pytań?
- Dzień dobry . Oczywiście.
- Jak długo pracuje Pani w szpitalu
psychiatrycznym?
- Jako pielęgniarka pracuję od 2,5
roku. Wcześniej, będąc jeszcze na
studiach również tu pracowałam
jako salowa, ogólnie pracuję tutaj
od 2013 roku.
- Czy praca w takim szpitalu jest
ciężka?
- Praca w szpitalu psychiatrycznym
jest specyficzna. Wymaga bardzo
dużo cierpliwości i wyrozumiałości.
Dyżury są różne, czasem bardziej
męczące czasem mniej, ale nikt
nie powiedział, że będzie łatwo…
Wybierając ten zawód trzeba brać
to pod uwagę.
- Co skłoniło Panią do wybrania
takiej profesji?
- Pracując w szpitalu spodobała mi
specyfika tego zawodu, opieka nad
chorymi osobami. Namówili mnie
przełożeni, bo tak naprawdę to oni
zobaczyli że sobie poradzę w tym
zawodzie. Ja nie byłam tak do
końca do tego przekonana. Jednak
słuchając ich rad poszłam na
studia pielęgniarskie.

- Jak długo Pani studiowała?
- Studia licencjackie trwały 3,5 roku a magisterskie 2 lata.
- Czy osoby chore psychicznie mogą być niebezpieczne?
- Oczywiście, że tak. Osoby chore psychicznie mogą i bardzo często są
niebezpieczne, agresywne słownie lub fizycznie. Potrafią uderzyć lub
rzucać przedmiotami. Trzeba być czujnym i ciągle gotowym by
odpowiednio zareagować. Są one wtedy najczęściej pod wpływem
omamów wzrokowych lub/i słuchowych.

.
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Słowniczek wybranych
terminów medycznych

basen – naczynie przeznaczone do oddawania
moczu i stolca bez wstawania z łóżka
bielizna pościelowa – wierzchnia zmieniana część
pościeli: prześcieradło, poszewka na poduszkę
poszwa na kołdrę
gazy – pojawiają się w jelitach w wyniku trawienia lub
fermentacji niestrawionego pokarmu oraz połykania
powietrza podczas mówienia; gazy mogą być
bezwonne lub o specyficznym zapachu
kaczka – naczynie używane przez mężczyzn do
oddawania moczu bez wstawania z łóżka
kroplówka – to sposób leczenia, który polega na
podaniu leków, płynów, witamin do żyły
mocz - siku, płyn wytwarzany w nerkach i wydalany z
organizmu
odbyt – fragment układu pokarmowego; dzięki niemu
człowiek może oddać stolec lub wstrzymać
wypróżnienie czy oddawanie gazów
opatrunek gipsowy – gaza (materiał) nasączony
zawiesiną gipsu; służy do unieruchomienia złamanej
części ciała w odpowiedniej pozycji
RTG – zdjęcie rentgenowskie – badanie obrazowe,
którego efektem jest obraz dwuwymiarowy; można na
nim obejrzeć układ kostny, np. kości palców, dłoni,
czaszkę oraz klatkę piersiową i narządy wewnętrzne
stetoskop – przyrząd medyczny służący do
osłuchiwania pacjenta, głównie jego serca, klatki
piersiowej, płuc i jamy brzusznej
stolec – kupa, resztki pokarmowe wydalane z
organizmu
wenflon – rurka umieszczona w żyle za pomocą igły;
pozwala na podanie leków przez strzykawkę lub
kroplówkę
wzdęcia – są objawem zbyt dużej ilości gazów
zalegających w jelitach; powodują uczucie pełności i
ból brzucha

Na potrzeby gazetki szkolnej opracowała:
 mgr pielęgniarstwa Anna Mamona

- Jak radzi sobie Pani z agresją pacjentów?
- Bardzo często prośby nie skutkują wtedy musimy
użyć innych środków takich jak zastrzyki lub
unieruchomienie pasami bezpieczeństwa, które
przypinamy magnetycznymi zapięciami do łóżka.
Często musimy prosić o pomoc panów z innego
oddziału, bo u nas na oddziale pracują tylko kobiety.
- Na jakim oddziale Pani pracuje?
- Pracuję na oddziale przyjęciowym żeńskim.
- Czy od momentu pojawienia się pandemii coś w
Pani pracy się zmieniło?
- Tak bardzo dużo. Pacjentki nie mogą się spotykać
ze swoimi rodzinami jedynie mogą porozmawiać
przez okno. Paczki od rodzin są przechowywane w
kwarantannie przez określony czas. Pacjentki które
mają pozytywny wynik w kierunku sars- covid 2 muszą
być odizolowane od reszty oddziału, a my jesteśmy
wtedy w odpowiednich strojach: kombinezon, czepek,
przyłbica lub gogle oraz rękawiczki. Jest to duże
utrudnienie, ale najważniejsza jest współpraca.
Musimy jakoś przetrwać ten trudny czas.
- Bardzo dziękuję za poświęcony czas i wszystkie
informacje.
- Ja również dziękuję za miło spędzony czas.

Z pielęgniarką rozmawiała Aleksandra Polska
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O karnawale, czyli pożegnaniu z mięsem

     Karnawał był znany we Włoszech już w drugiej
połowie X wieku. Pierwsza wzmianka pochodzi z
dokumentu doży Wenecji Vitale Faliero z 1094 roku, w
którym mowa jest o publicznej rozrywce i tam też po
raz pierwszy pojawia się słowo "Carnevale". Od XIV
wieku karnawał trwał sześć tygodni, od 26 grudnia do
Środy Popielcowej. Istotą karnawału było zapewnienie
anonimowości dzięki noszonym maskom i kostiumom,
co z kolei pozwalało na zatarcie wszelkich podziałów
przynależności do klas społecznych, płci lub religii.
Warto jednak wspomnieć, że karnawał to nie tylko
Wenecja.
     Największa i obecnie najbardziej znana zabawa
karnawałowa odbywa się oczywiście w Rio de
Janeiro. Inne miejsca, w których karnawał jest
obchodzony wyjątkowo radośnie to Wyspy
Kanaryjskie oraz Niemcy. Karnawał zwany w Polsce
"zapustami" lub "mięsopustem" to czas zimowych
zabaw, maskarad, pochodów i balów. 

    Słowo karnawał wywodzi się od włoskiego
carnevale ("mięso żegnaj") oraz innych nazw o
podobnym znaczeniu. Wszystkie odnosiły się do
pożegnania z mięsem czyli przygotowaniach do
Wielkiego Postu i oczekiwania na Wielkanoc. 
      Karnawał trwa do Środy Popielcowej, która jest
świętem ruchomym i przypada 46 dni przed
Wielkanocą. W 2021 roku Popielec to 17 luty, co
oznaczało 42 dni zabawy. Ostatni dzień karnawału w
Polsce nazywamy jest "śledzikiem". Ostatni tydzień
karnawału rozpoczyna się od tłustego czwartku 11
lutego, a ostatnia sobota karnawału przypadła w tym
roku na 13 lutego. W Polsce ostatni tydzień karnawału
jest obchodzony hucznie choć nie tak jak w Rio czy
choćby w Niemczech. Tzw. ostatki, zapusty zaczynają
się w tłusty czwartek, a kończą się zawsze we wtorek,
zwany w Polsce "śledzikiem". Następny dzień – Środa
Popielcowa – oznacza początek Wielkiego Postu i
oczekiwania na Wielkanoc.

           Patka Krzyszczak


