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Dbajmy o nasze pasje!

Szczegolnie w czasie nauki zdalne...

Czy warto dbac¢ o swoje pasje?

Przez to, ze
ostatnie miesigce
wiekszos$¢ czasu
spedzamy w
domach, warto
byto znalez¢ sobie
jakie$
zainteresowanie
lub kilka z nich,
aby sie nie

nudzié. Jezeli
znalezlismy takie
zajecie, to na
pewno sprawia
ono nam
przyjemnos¢ i
warto by byto,

aby o nie dbac,
zeby pdzniej o tym

nie zapomniec i
nie zostawic
czegos
niedokonczonego.
Aby dbac¢ o takg
pasje, najpierw
warto zebraé
pienigdze na
rzeczy, ktére sg
potrzebne, aby
takg pasje
wykonywac. Jezeli
nie jest nam nic
potrzebne, wtedy
nie musimy nic
zbieraé.

Gdy takie
pieniadze juz
nazbieramy,

mozna zrobié
sobie liste, na
ktorej napiszemy
wszystkie wazne
przedmioty.

Nie trzeba
kupowag ich
wszystkich na raz,
mozna kupowac je
po kolei, zalezy od
wielkosci budzetu.
Jak mamy juz
wszystko, co
potrzeba, to
codziennie
powinnidmy te
pasje trenowac,
dbac¢ o nia. Nie
potrzeba na to

Pixabay

przeznaczac¢ duzo
czasu, wystarczy
wyznaczy¢ nawet
tylko pieé minut
dziennie. Jezeli
jednak pasja po
jakims czasie
bedzie nas
meczyé, to jest
wazne, aby zrobic
sobie

przerwe. Moze to
by¢ dzien, dwa
albo wiecej. To juz
zalezy od nas.
Jednakze trzeba
pamietaé, zeby
wrocié po czasie
do tego

W tym
humerze:

Lekcje ciszy...

Kiedy
naprawde
wracamy do
szkot?

Filmy i seriale,
czy warto je
ogladac?

zainteresowania.
Nie powinnismy
go tak po prostu
porzucac.

Moim zdaniem
warto dbac

0 swoje pasje,
poniewaz w
przyszto$ci mogg
sie one nam
przyda¢, mamy z
tego duzo frajdy
oraz nie nudzimy
sie. Mam nadzieje,
ze pomogtam i
bedziecie dbali 0
swoje
zainteresowania.

Kinga Stachowska
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Spofeczniaka

Podczas lekcji online nauczycielom coraz bardziej w oczy rzuca sie fakt, ze z
tajemniczych przyczyn uczniowie odzywaja sie bardzo niechetnie.

Nauka zdalna wyraznie rézni sie
od stacjonarnej tym, ze w szkole
nauczyciel prosi, aby uczniowie
przestali rozmawia¢, poniewaz to
przeszkadza w lekcji, a podczas
wirtualnego nauczania namawia
ich, aby sie odezwali. Niekiedy
nawet nauczyciel nie moze
doczeka¢ sie odpowiedzi na
zadane przez niego pytanie, a
przed monitorem panuje cisza jak
makiem zasiat.

Co jest powodem tego milczenia?
Nalezy zwréci¢ uwage na to, ze
glos styszany przez telefon
komorkowy czy laptop jest inny, niz
w rzeczywistosci.

Ponadto czasami, a zwlaszcza w
godzinach porannych, mozemy
mie¢ chrypke. Fakt ten niekiedy
przeszkadza mtodziezy, ktéra boi
sie odezwac, poniewaz obawia sie
tego, ze ich gtos zabrzmi dziwnie.
Czasami bywa tez tak, ze odgtosy
dochodzgce z zewnatrz, na
przyktad gdy kto§ mieszka na
hatasliwej miejskiej ulicy, sg
wyraznie styszalne przez
pozostatych uczestnikéw zdalnej
lekciji, gdy witacza sie mikrofon.
Nalezy spojrze¢ prawdzie w oczy:
mimo tego, ze jest to zabronione,
niektérzy uczniowie jedza, stuchajg
muzyki lub zajmujg sie kompletnie
czyms innym podczas lekcji.

Gdy odejdg od komputera, nie
wiedzg, co wydarzyto sie przed
chwila, a jezeli nauczyciel zadat
pytanie, nie znajg oni jego tresci,
wiec nie moga odpowiedziec.

Lekcja ciszy

Czasami milczenie wynika tez z
probleméw  technicznych, na
przyktad gdy nauczyciel lub uczen
ma staby Internet i nie stycha¢ go
wyraznie.

Jest tez tak, ze niektérzy uczniowie
nie znajg po prostu odpowiedzi na
zadane przez nauczyciela pytania
lub zadania i nie udzielajg gto$nej
odpowiedzi, poniewaz czekajg, az
odpowie kto$ inny, aby mie¢
pewnosé, ze ich odpowiedz jest
prawidtowa lub dopisacé ja, jesli nie
wykonali zadania.

Dawno temu, gdy uczniowie
jeszcze mieli cho¢ troche checi,
aby wiaczy¢ kamere, nie byli
réwniez zbyt rozmowni, poniewaz
w aplikacji Zoom, przez kitérg
prowadzone sag lekcje, jezeli

nauczyciel nie udostepnia widoku
swojego ekranu, kazdy, kto co$

Cisza...

powiedziat, ukazywat sie na catej
powierzchni monitora, co bylo
niepozgdane wsrod  niektérych
uczniéw, u ktérych mysl, iz
wysSwietlajg sie na catym ekranie
innego uczestnika lekciji,
wzbudzata nieche¢ do moéwienia
czegokolwiek.

Istnieje wiele tajemniczych
powodéw milczenia panujgcego
wsérod miodziezy podczas lekcji
online, lecz pewnie wigkszo$¢ z
nich, a takze przede wszystkim
nauczyciele, chcieliby powréci¢ do
nauki stacjonarnej, aby lekcje znow
byty petne rozmow.
Prawdopodobnie gdy wreszcie
nastatby dzien powrotu do szkof,
uczniowie byliby rozmowni ponad
wszelkg miare.

Monika Zotud

Monika Zotud
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Jak kazdy z nas wie, w czasach globalnej epidemii cale dnie spedzamy w domu,

patrzac na wiasny cien.

Hurtem czy w detalu?

Niektérzy spedzajg czas aktywnie,
urozmaicajac sobie dzien, jednak
inni nie umiejg sie do tego
zmotywowag, przez co nie wstajg z
t6zka czy nie odchodza od biurka.
Takg osobg jestem ja, dlatego
chciatabym w ten sposéb pokazag,
ze taka postawa jest catkiem
normalna i nie trzeba sie tego
wstydzic.

Artykut kieruje bardziej w strone
os6b, ktére posiadajg dostep do
takich platform jak Netflix czy HBO,
jednak zwyczajna kabléwka tez
wystarcza. Porozmawiajmy zatem
o serialach.

Uwazam, ze bardzo zabawnym, a
jednoczes$nie dotujgcym faktem
jest to, ze producenci seriali
pracujg nad takg produkcja okoto
dwa lata, a wielu ludzi oglada caty
sezon w jeden dzien.

Po tygodniu nawet sie nie pamieta,
ze obejrzano taki serial lub czy
cokolwiek z niego w glowie
pozostato. Aktualnie do wyboru
mamy setki tysiecy seriali oraz
filméw na wyciagniecie reki.
Zatbzmy, ze mowa tu o
dziesiecioodcinkowej serii, w ktorej
kazdy epizod trwa okoto godzine.
Dla wielu 0s6b jest to w zupetnosci
normalne, ze na obejrzenie catej
serii jeden dzien jest wystarczajacy
badz w ostatecznosci dwa, bo
trzeba byto odrobi¢ zadanie
domowe. Zapewne wielu osobom
wydaje sie to wrecz niemozliwe,
ale naprawde, jezeli mamy do
czynienia z ciekawg produkcja, to
opowies¢ wchodzi jak $wieze
buteczki. Jest to réwniez ciekawy
sposob na ,reset mozgu”. Nasz
umyst w 100% poswieci sie fabule
serialu, przez co na chwile
mozemy zapomnie¢ o0 naszych
problemach.

Oczywiscie nalezy mie¢ na
uwadze, ze aby sie zrelaksowad,
warto wybra¢ co$ mitego i lekkiego.
Proponuje  produkcje  bardziej
rozrywkowe, a nie filmy trudne w
odbiorze czy psychologiczne.
Jednak postawmy sie na miejscu
producenta takiego filmu. Z jednej
strony na pewno jest on
zadowolony, bo jego dzieto cieszy
sie popularnoécia i ludzie go
uwielbiajg. Ze strony moralnej
wyglada to troche inaczej.

Ktos, kto poswiecit wiele swojego
czasu, chciatby, aby jego praca
zostata doceniona w wyrafinowany
sposéb i bardziej by go cieszyto,
gdyby widz bardziej przezywat te
emocje i ,wczut sie” w tamten
Swiat.

Ucieszytby sie réwniez, gdyby po

obejrzeniu jego serialu chociaz
przez kilka dni odbiorca nie
zaczynat kolejnego, ale wolat

nacieszy¢ sie tym, co dopiero sie
obejrzato [ jeszcze raz
przeanalizowa¢ wydarzenia.

Mysle, ze to by najbardziej
usatysfakcjonowato osoby
zajmujgce sie przygotowaniem
filmow.

W zaden sposéb nie chce nikogo
naktania¢, aby zacza¢ praktykowaé
takie catodzienne ogladanie, ale
uwazam, ze kazdy chociaz raz w
zyciu powinien sobie wtaczy¢ cos
przyjemnego w telewizji i spedzi¢
caly dzieh z bohaterami.

(cd. nastr. 4.)
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Jest to bardzo niezdrowe oraz nie
nalezy przesadza¢ (mam na
mysli, aby robi¢ co$ takiego
maksymalnie raz w tygodniu), bo
chyba nikt nie chce zachorowaé
na powazna chorobe w wieku 20
lat.

Postanowitam przygotowac kilka
tytutdbw, ktére moim zdaniem z
tatwoscig da sie obejrzeé na raz
(niektére sg dla 0s6b
petnoletnich, ale zapewniam, ze
warto zapamieta¢ je i w
przysztosci obejrzeé): ,Dare me”,
»Outer Banks”, ,Gambit krolowej”,
LEmily w Paryzu”, ,Tiny Pretty
Things”, »Julie and the
Phantoms”, ,Fate: the Winx
Saga”, ,Spinning out”, ,Ginny &
Georgia”, ,Nawiedzony dwor w
Bly” oraz ,Jeszcze nigdy”.

Mam nadzieje, ze pomogtam, z
resztg jezeli ktos szuka (jak na
razie) jednosezonowych seriali, to
te bardzo polecam.

Sadze, ze takie spedzenie dnia
ma wiele pluséw i minuséw,
dlatego decyzje, w jaki sposdb
ogladacie seriale, w jakim
przedziale czasowym lub czy w
ogdle ogladacie seriale, a moze
wolicie  filmy oraz  ksiazki,
zostawiam dla kazdemu osobno.

Milena Kaczmarek

) | Pixabay

Znowu zaczniemy pakowac plecaki? Pixabay

Kiedy naprawde
wracamy do szkot?

Chyba wiekszosci uczniéw podoba sie nauka zdalna (tak przynajmniej mi
sie wydaje). No bo kto by nie chciat siedzie¢c w kocu z cieptymi
malinkami? Ale czy znane sg daty powrotu do szkoty?

Raczej tak, wiec dzisiaj przedstawie wam daty, w ktérych wracamy
do szkoly.

4 maja do szkoly wracajg klasy 1-3.

15 maja wracajg klasy 4-8 na lekcje hybrydowe, czyli niektore lekcje
zdalnie, a niektére w szkole.

Od 29 maja wszyscy wracajg na lekcje stacjonarne.

Jednak jeszcze wszystko moze sie zmienic...
Na koniec zaznacze, ze ja sama wolatabym sie uczy¢ w domu.

Zosia Sieja
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