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WYWIAD Z PANEM MARCINEM SADOWSKIM- NAUCZYCIELEM
WYCHOWANIA FIZYCZNEGO

Oczywiscie stacjonarnie, lubie bezposredni kontakt ze swoimi
uczniami.

Nie ma to dla mnie roznicy, najwazniejsze zeby byta mata ré6znica wieku
miedzy uczniami i zeby nie byto za duzo dzieci na zajeciach, bo wtedy
lekcje sa mniej atrakcyjne.

Oczywiscie, ze tak: jesienig i zimg czas zajmuje mi siatkowka, a wiosng
oraz latem jest to przede wszystkim rower. Lubie wszystkie formy
aktywnosci fizycznej.

Mogtaby by¢ lepsza ©

Przede wszystkim kieruje sie czasami swoich uczniow lub tez
umiejetnosciami. Zawsze wybieram najlepszych sportowcow i tych,
ktorzy byli najbardziej aktywni na lekcjach.
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UCZENNICA Z PASJA- WIKTORIA ZYRKOWSKA

Nasza redakcyjna kolezanka-
Wiktoria Zyrkowska w wolnych
chwilach lubi rysowaé. W
dzisiejszym nhumerze mozecie
podziwia¢ kilka jej prac.

Wiktoria zazwyczaj swoje prace wykonuje za
pomoca otdwka, kredek, farb.Lubi tworzy¢
prace plastyczne o tematyce fantastyczne,;.
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Zgodnie z wytycznymi Rzadu od 17
do 28 maja odbywa sie nauczanie
hybrydowe dla ucznidow klas IV-
VIIl. Uczniowie w ustalonym
terminie przychodza do szkoty na
lekcje w formie stacjonarnej. W
pozostatych dniach pozostaja w
domu- na nauczaniu zdalnym. Od
31 maja wszyscy maja wrocic juz
do szkoty.

Minister Edukaciji i Nauki podczas
konferencji prasowej odniost sie
do powrotu ucznidw do edukaciji
stacjonarnej. "Zaapelowalismy do
dyrektorow, by w pierwszej
kolejnosci skupi¢ sie na
odbudowie wspolnoty, wiezi
miedzy uczniami i odbudowy
zaufania miedzy nauczycielami a
uczniami'.
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KILKA SLOW O GRACH KOMPUTEROWYCH
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Gry komputerowe w tych czasach
sg bardzo popularne, zwlaszcza w
czasach kiedy trwaty e-lekcje. Na
poczatku przedstawie co to gra
komputerowa. Gra komputerowa
to rodzaj oprogramowania
komputerowego przeznaczonego
do celow rozrywkowych badz
edukacyjnych i wymagajacego od
uzytkownika pokonywania wyzwan
wyznaczonych przez jej tworcow.
Istnieje takze bardzo wiele sposobéw na
zarabianie przez gry. Najczestszym
sposobem na zarabianie sg rézne turnieje,
czasem o pienigdze a czasem o rzeczy
kosmetyczne w grze, a hawet wirtualng
walute. Drugim, rGwnie znanym sposobem
zarabiania przez gry jest ich transmitowanie

na réznych platformach typu Twitch,
YouTube.

Jedne z popularniejszych w dzisiejszych
czasach gatunkow gier sg Battle Royal, czyli
tak zwany tryb rozgrywki wieloosobowej w
komputerowych grach akcji, w ktérym co
najmniej kilku, a czesto kilkudziesieciu lub
kilkuset graczy walczy pomiedzy soba az do
momentu, gdy pozostanie jedna zywa postac¢
albo druzyna.

Jedna z takich gier jest Fortnite.Gra w ktora
gra blisko 360 milionéw graczy, w réznej
kategori wiekowej, zazwyczaj sg to osoby od
6 lat do 38, a nawet do 50.

Kolejna gra, ktora jest aktualnie popularna
jest Minecraft, komputerowa gra survivalowa
o otwartym Swiecie stworzona przez Markusa
Perssona i rozwijana przez Mojang Studios.
Minecraft pozwala graczom na budowanie i
niszczenie obiektéw potozonych w losowo
generowanym swiecie gry.
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Wspolny spacer z rodzina.
Sadzenie roslin np. kwiatkow.
Wieczor planszowek.

Zabawa w teatrzyk.

Wyjazd do Parku Wodnego.

. Jazda rowerem lub na

= rolkach/desce.

= 7. Rodzinny bal karnawatowy.

oM~

8. Zorganizowanie ogniska lub
grilla.

9. Wycieczka w nieznane.

10. Puszczanie latawcow.

11. Piknik na tonie natury.

12. Wyprawa do Zoo.

13. Rodzinna gra w podchody.
14. Spedzenie dnia i hocy w
namiocie.

15. Wyjazd do
kina/muzeum/teatru.
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¥ EoZ=AMIN
OJMOLASISTY

Naszym starszym kolegom i
Juz w przyszlym tygodniu odbeda kolezankom-Osmoklasistom
sie Egzaminy Osmoklasisty. zyczymy wysokich wynikow na
Egzaminie. Trzymamy za Was
mochno kciuki!

25 maja- Egzamin z jezyka
polskiego

26 maja- Egzamin z matematyki
27 maja- Egzamin z jezyka obcego

Zespot redakcyjny

Przed Osmoklasistami wazny
moment- wyniki z Egzaminow
pozwolg Im dostac sie do szkoét
Srednich, a w przysziosci
wykonywa¢ wymarzony zawod.
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COS SMACZNEGO- PRZEPIS NA PANKEJKI (PANCAKES)

Sktadniki:

-maka — 1 szklanka

- jajko — 1 sztuka

-mleko — 3/4 szklanki
-rozpuszczone masto — 40 gram
-proszek do pieczenia — 1,5 tyzeczki
-cukier puder — 2 czubate tyzki

-sol

Sposoéb przygotowania :

Do naczynia przesiewamy make, dodajemy roztrzepane jajko, mleko,
proszek do pieczenia, cukier puder i szczypte soli. Wszystko
miksujemy, a ha sam koniec dodajemy rozpuszczone masto.
Odstawiamy na 15-20 minut. Smazymy z obu stron na suchej, srednio
rozgrzanej (zeby dac czas ciastu na wyrosniecie) patelni teflonowej,
najlepiej dos¢ matej, cho¢ masa jest na tyle gesta, ze sie nie rozlewa i
na duzej tez mozna robi¢ dos¢ mate, grube nalesniki.

Gotowe pankejki mozna podawac¢ z owocami
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	TREŚCI
	WYWIAD Z PANEM MARCINEM SADOWSKIM- NAUCZYCIELEM WYCHOWANIA FIZYCZNEGO
	1. W jakiej formie woli Pan prowadzić lekcje wychowania fizycznego- stacjonarnie czy on-line?
	Oczywiście stacjonarnie, lubię bezpośredni kontakt ze swoimi uczniami.
	2. Czy lubi Pan prowadzić zajęcia łączone? ( z dwoma klasami jednocześnie)
	Nie ma to dla mnie różnicy, najważniejsze żeby była mała różnica wieku między uczniami i żeby nie było za dużo dzieci na zajęciach, bo wtedy lekcje są mniej atrakcyjne.
	3. Czy poza pracą zawodową uprawia Pan jakiś sport?
	Oczywiście, że tak: jesienią i zimą czas zajmuje mi siatkówka, a wiosną oraz latem jest to przede wszystkim rower. Lubię wszystkie formy aktywności fizycznej.
	4. Co Pan uważa na temat kondycji współczesnej młodzieży?
	Mogłaby być lepsza 😊
	5. Czy trudno jest Panu wybrać osoby, które pojadą z Panem na zawody sportowe?
	Przede wszystkim kieruję się czasami swoich uczniów lub też umiejętnościami. Zawsze wybieram najlepszych sportowców i tych, którzy byli najbardziej aktywni na lekcjach.
	UCZENNICA Z PASJĄ- WIKTORIA ŻYRKOWSKA
	Nasza redakcyjna koleżanka- Wiktoria Żyrkowska w wolnych chwilach lubi rysować. W dzisiejszym numerze możecie podziwiać kilka jej prac.
	Wiktoria zazwyczaj swoje prace wykonuje za pomocą ołówka, kredek, farb.Lubi tworzyć prace plastyczne o tematyce fantastycznej.

	POWRÓT DO SZKOŁY
	Zgodnie z wytycznymi Rządu od 17 do 28 maja odbywa się nauczanie hybrydowe dla uczniów klas IV-VIII. Uczniowie w ustalonym terminie przychodzą do szkoły na lekcje w formie stacjonarnej. W pozostałych dniach pozostają w domu- na nauczaniu zdalnym. Od 31 maja wszyscy mają wrócić już do szkoły.
	Patrząc na korytarz podczas przerwy widać, że uczniowie tęsknili za swoim towarzystwem. Rozmowom nie ma końca. Każdy się do siebie uśmiecha. Tych relacji zdecydowanie brakowało podczas nauki zdalnej. Teraz od nowa trzeba je budować i pielęgnować.

	Minister Edukacji i Nauki podczas konferencji prasowej odniósł się do powrotu uczniów do edukacji stacjonarnej. "Zaapelowaliśmy do dyrektorów, by w pierwszej kolejności skupić się na odbudowie wspólnoty, więzi między uczniami i odbudowy zaufania między nauczycielami a uczniami''.
	KILKA SŁÓW O GRACH KOMPUTEROWYCH
	Jedne z popularniejszych w dzisiejszych czasach gatunków gier są Battle Royal, czyli
	tak zwany tryb rozgrywki wieloosobowej w komputerowych grach akcji, w którym co
	najmniej kilku, a często kilkudziesięciu lub kilkuset graczy walczy pomiędzy sobą aż do
	momentu, gdy pozostanie jedna żywa postać albo drużyna.
	Jedną z takich gier jest Fortnite.Gra w którą gra blisko 360 milionów graczy, w różnej kategori wiekowej, zazwyczaj są to osoby od 6 lat do 38, a nawet do 50.

	Gry komputerowe w tych czasach są bardzo popularne, zwłaszcza w czasach kiedy trwały e-lekcje. Na początku przedstawię co to gra komputerowa. Gra komputerowa to rodzaj oprogramowania komputerowego przeznaczonego do celów rozrywkowych bądź edukacyjnych i wymagającego od użytkownika pokonywania wyzwań wyznaczonych przez jej twórców.
	Kolejna gra, która jest aktualnie popularna jest Minecraft, komputerowa gra survivalowa o otwartym świecie stworzona przez Markusa Perssona i rozwijana przez Mojang Studios. Minecraft pozwala graczom na budowanie i niszczenie obiektów położonych w losowo generowanym świecie gry.
	Istnieje także bardzo wiele sposobów na zarabianie przez gry. Najczęstszym sposobem na zarabianie są różne turnieje, czasem o pieniądze a czasem o rzeczy kosmetyczne w grze, a nawet wirtualną walutę. Drugim, równie znanym sposobem zarabiania przez gry jest ich transmitowanie na różnych platformach typu Twitch, YouTube.

	1.  Wspólny spacer z rodziną.
	2.  Sadzenie roślin np. kwiatków.
	3.  Wieczór planszówek.
	4.  Zabawa w teatrzyk.
	5.  Wyjazd do Parku Wodnego.
	6.  Jazda rowerem lub na rolkach/desce.
	7.  Rodzinny bal karnawałowy.
	15 POMYSŁÓW NA SPĘDZENIE DNIA DZIECKA
	8. Zorganizowanie ogniska lub grilla.
	9.  Wycieczka w nieznane.
	10.  Puszczanie latawców.
	11. Piknik na łonie natury.
	12.  Wyprawa do Zoo.
	13. Rodzinna gra w podchody.
	14.  Spędzenie dnia i nocy w namiocie.
	15.  Wyjazd do kina/muzeum/teatru.
	Naszym starszym kolegom i koleżankom-Ósmoklasistom życzymy wysokich wyników na Egzaminie. Trzymamy za Was mocno kciuki!
	Już w przyszłym tygodniu odbędą się Egzaminy Ósmoklasisty.
	25 maja- Egzamin z języka polskiego
	Zespół redakcyjny
	26 maja- Egzamin z matematyki
	27 maja- Egzamin z języka obcego
	Przed Ósmoklasistami ważny moment- wyniki z Egzaminów pozwolą Im dostać się do szkół średnich, a w przyszłości wykonywać wymarzony zawód.
	COŚ SMACZNEGO- PRZEPIS NA PANKEJKI (PANCAKES)
	Składniki:
	-mąka – 1 szklanka
	- jajko – 1 sztuka
	-mleko – 3/4 szklanki
	-rozpuszczone masło – 40 gram
	-proszek do pieczenia – 1,5 łyżeczki
	-cukier puder – 2 czubate łyżki
	-sól
	Sposób przygotowania :
	Do naczynia przesiewamy mąkę, dodajemy roztrzepane jajko, mleko, proszek do pieczenia, cukier puder i szczyptę soli. Wszystko miksujemy, a na sam koniec dodajemy rozpuszczone masło. Odstawiamy na 15-20 minut. Smażymy z obu stron na suchej, średnio rozgrzanej (żeby dać czas ciastu na wyrośnięcie) patelni teflonowej, najlepiej dość małej, choć masa jest na tyle gęsta, że się nie rozlewa i na dużej też można robić dość małe, grube naleśniki.
	Gotowe pankejki można podawać z owocami

