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Przed Wami wydanie specjalne naszej PROGRAM PROMOC]I

szkolnej gazetki Széstka z Plusem! ZDROWIA realizujemy

W numerze samo zdrowie:

u warzywa i owoce w Szostce od wrzeénia 2007.

* akcja Szklanka Mleka Gtéwny cel programu

* szkolna promocja zdrowia to stwarzanie przez
szkote warunkow i
sytuacji

dydaktycznych
umozliwiajacych
realizacje zdrowego
stylu zycia, a w

konsekwencji
doprowadzenie do

odpowiedzialnosci za
wtasne zdrowie oraz
rozwoj fizyczny,
psychiczny i
spoteczny. Dzieki
wspotpracy
nauczycieli i rodzicow

rokrocznie w naszej
szkole odbywaijg sie

ciekawe imprezy zdrowe sposoby
sportowo odzywiania sie,
rekreacyjne, festyny spedzania czasu
rodzinne, warsztaty wolnego oraz
edukacyjne. Jest to skorzystac z

okazja, aby poznac bezptatnych porad.




SZOSTKA promuje zdrowie

W naszej szkole prowadzonych jest wiele akcji promujgcych zdrowy tryb
zycia. Jedna z nich jest akcja WARZYWA | OWOCE W SZKOLE. Program
ma na celu uksztattowanie wsréd dzieci trwatego nawyku spozywania
owocow | warzyw poprzez specjalne dziatania edukacyjne promujace

zdrowa diete
oraz styl zycia.

Program
skierowany jest
do ucznidw klas
|1l szkot

podstawowych.
Dzieci

otrzymuja kilka
razy w tygodniu

WARZYWA

Program zostat
uruchomiony w Unii

porcje Europejskiej od roku
OWOCOWO- szkolnego
warzywne, 2009/2010. Bierze w
ktére spozywajg nim udziat wiekszos¢
w szkole.

Dzieciom Swieze warzywa (marchew, panstw

udostepnia sie:  papryke stodka, rzodkiewki), cztonkowskich UE, w
Swieze owoce soki owocowe, warzywne tym réwniez Polska.
(jabtka, gruszki, oraz owocowo warzywne.

truskawki),

SZKLANKA MLEKA | OWOCE

dzieci dobrych
nawykow
zywieniowych
poprzez promowanie
spozycia mleka i jego
przetworéw.

Kolejny program to
SZKLANKA MLEKA.
Celem programu
Szklanka mleka jest
ksztattowanie wsréd




SZOSTKA promuje zdrowie

Dzieci majg szanse 3 razy w tygodniu wypic przystowiowa szklanke
biatego napoju. Program Szklanka Mleka jest finansowany z trzech
zrodet: 1 - doptata unijna obejmuje dostarczanie mleka i jego
przetworéw do wszystkich rodzajow uprawnionych placowek

oswiatowych,
2 - doptata
krajowa
obejmuje

dostarczanie
mleka i jego
przetworow do
szkot
podstawowych,
3 -
dofinansowanie
z Funduszu
Promocji Mleka
obejmuje
dostarczanie
mleka i jego
przetworow do

przedszkoli i Szklanka Mleka dzieci
gimnazjow. Od  uczeszczajace do szkoét |
poczatku przedszkoli spozyty ponad 1
realizacji miliard szklanek mleka. Tym
programu bardziej cieszymy sie, ze

Pl) MLEKO - BEDZIESZ WIELKI !!!

Sniadanie i wypic
mleko. W ramach
programu dzieci i
uczniowie spozywajg
mleko biate

ZDROWIE=MLEKO

mamy swoj udziat w
tak szczytnej akcji.
Nasza szkota
szczegollnie dba o
dobre nawyki
zywieniowe, dlatego

codziennie w czasie
przerwy w godzinach
9.40 9.50 dzieci
zostaja w klasach,
aby spozyc drugie

MLEKO=ZDROWIE

twarozki, sery i
jogurty.




SZOSTKA promuje zdrowie

TRZYMA) FORME!!! ¢WICZ Z NAMI!

‘nastepny | cwiczenie czy
W nastepnych o MO i rént::jey
miesigcach klasy = ol oG
G ol e B~ B kazdy Szdstkowicz
zmagania, m.in. N TRZYMA FORME!!
konkurs na hasto, : o=




SZOSTKA promuje zdrowie

HALASOWI MOWIMY STOP!!!

Wiadomo nie od dzis, ze hatas jest szkodliwy dla cztowieka: powoduje
zmeczenie, rozdraznienie, boél. Od tego roku ruszyta akcja Stop Hatasowi

Nasze dziatania
w zwigzku z
projektem to:

BES SUODRI 7 DEOWIONY

* Easy on the
ear przyjemny

dla ucha -

najciekawszy

szkolnym

radiowezle- wychowawcze, lekcje

prezentacje przyrody, nauczanie

klasowe na 3 UWAGA! zintegrowane, zajecia

przerwie, Spodjrz inaczej,

* Konkursy HALAS * poszukiwanie

plastyczne miejsc ciszy w szkole,

(plakat, rysunek

ofiary hatasu, podczas zaje¢ szkolnych pomyst na ich

znak STREFA * informowanie i edukacja o  zagospodarowanie,

CISZY, szkodliwych skutkach * programy z

* ocena postaw  oddziatywania hatasu na wykorzystaniem

uczniéw stuch i zdrowie - godziny i szkolnego radiowezta
SNIADANIOWA KLASA Klasa 3d zdrowo Je!

Sniadanie pod
czujnym okiem
wych.p. Jolanty
Kichciak i rodzicow.
Mniam...

Klasa 3d wie, co to
zdrowe odzywianie i
postanowita
przygotowac
superzdrowe




SZOSTKA promuje zdrowie

TESCO dla szkot
ZDROWO NAJEDZENI

—~

UWAGA
KON -
KURS!

ROZPOCZYNAMY
GLOSOWANIE!H!

Gtosujcie
na FILMIK Z
SP6: Dzis
Szosteczka
mowi Ci...

Nie zapomnij o nas!
Na jeden filmik mozna odda¢ Zagladaj codziennie!

kol.pl; zaloguj sie i zagtosuj!!

Gtosowanie trwa od
19 listopada do 17
grudnia!!!

Zatdz konkto na  tylko jeden wazny gtos
stronie dziennie - oddaj go na filmik
www.tescodlasz z SP6.Tylko 1 gtos na dobe!

GLOSU)!!

W ramach dziatan
kota medialnego
powstat filmik na
konkurs Tesco dla
Szkot o nazwie
Zdrowo najedzeni.
Mozna wygrac dla
szkoty wyposazenie
do nowej pracowni
multimedialnej!
Zachecamy do
obejrzenia i
zagtosowania na

www.tescodlaszkol.pl

filmik reprezentujgcy
naszg Szoésteczke! To
jedyny filmik z
Kwidzyna!

Dziekujemy za
przychylnosc!
Zespot Zdrowo
Nakreconych



