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Nowoczesne korepetycje stwarzaja wiele mozliwosci!

Niezaleznie kiedy, czy w pandemii,

dodatkowych, zazwyczaj ptatnych zaje¢.

Zajecia takie
pomagajg
nadrobi¢ materiat
z danego
przedmiotu albo
dodatkowo sie w
nim rozwijaé.
Takie korepetycje
sg niezwykle
popularne wéréd
mtodych ludzi.
Zazwyczaj
odbywaty sie one
stacjonarnie. W
okolicach miejsc
zamieszkania
trzeba byto
znalez¢
korepetytora,

Korepetycje z calego swiata

a nastepnie
przychodzito sig
do niego na
lekcje. Pandemia
jednak pokazata
nam, ze nie jest to
jedyna opcja.
Okazalo sie, ze
Swietnym
wyborem, ktéry
daje nam duzo
wiecej mozliwosci,
sg zdalne
korepetycje.
Moga byé one
prowadzone przez
osoby z nawet
najdalszych
zakatkow Swiata.

Jest to
szczegblnie
atrakcyjna
propozycja nauki
jezykéw obcych.
Za pomocag
popularnych
portali
ogtoszeniowych z
licznych ofert
mozna wybraé np.
native speakera, z
ktérym bedziemy
szlifowac swoje
umiejetnosci
jezykowe.
Oczywiscie
korepetycje online
sg prowadzone

Julia Banasiak

ze wszystkich
przedmiotéw, nie
tylko jezykow
obcych. Tacy
nauczyciele sg
dobrze zapoznani
z programami do
nauki zdalnej i
wykorzystujg wiele
ciekawych i
urozmaicajacych
lekcje narzedzi.
Co ciekawe,
wiekszosé
korepetytorow ma
w swojej ofercie
pierwszg
darmowg lekcje,
aby zapoznaé

W tym
nhumerze:

Jak na nas
wptynat stres
zwiazany z
egzaminami?

Nauczanie

hybrydowe - czy
tak bedziemy sie
kiedys uczy¢?

Gdzie warto
pojechaé?

czy przed, uczniowie chetnie korzystaja z

sie z tg osobg i
zobaczy¢, czy sa
to zajecia takie,
jakich
oczekujemy.
Zdalne
korepetycje dajg
nam wiecej
mozliwosci i moga
okazac sie
naprawde ciekawg
formg nauki.
Sama korzystam z
nich juz od prawie
roku i bardzo
wszystkim
polecam te forme
zajeé.

Julia Banasiak
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Co by byto,
gdyby nauczanie
hybrydowe trwato

caly czas?

Jak wszyscy
dobrze wiecie,
teraz mamy
szkote
hybrydowa. A
co by byto,
gdyby juz
zawsze
obowigzywaty
zajecia
hybrydowe? Po
pierwsze, na
lekcjach
hybrydowych
jest dosy¢ mito,
ale dla rodzicow
nie za bardzo,
bo jest wiecej
zabawy niz
nauki.
Popatrzcie na to
z tej strony -
moze bytby
dtuzszy
weekend, a na
normalne;j
nauce w zwyktej
szkole nawet
czasami trzeba
sie uczy¢

w weekend, ale
to juz zalezy od
tego, czy jest
sprawdzian. Tak
samo z
kartkéwkami,
sprawdzianami
itp. bo na
kartkéwke
trzeba sie uczy¢
ile sie da, a na
zdalnym co
innego, jak nie
jakas $cigga, to
podpowiedzi od
rodzicow. W
szkole jednym
stowem jest
gorzej, ale to
dla nas jest
wazne, zeby sie
uczyé, bo potem
to sie odbije w
przysztosci i nie
bedziemy
czego$ umieli.
Gdybysmy mieli
caly czas
hybrydowe, to
tez trudno by sie
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Szkota...

\\J el H \

nam wstawato,
bo np. jak przez
kilka dni mamy
zdalne, a potem
chodzimy do
szkoty, to
trudno sie nam
znowu
przyzwyczai¢ do
wczesniejszego
wstawania. A
Wy wolicie
szkote
hybrydowa,
zdalng czy
normalng? My
najbardziej
lubimy zwykta.

Maja Witczak,
Weronika
Starzec,

Lena Kukla

Pixabay
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Plan na wycieczke!
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Julia Brzezinska

Miejsce, ktore
warto odwiedzic!

Wawo6z Po spacerze
Mysliborski to mozna

warte odpoczaé na
zwiedzenia ~Stoneczne;j
miejsce. Wawdz Polanie”. Caly
lezy niedaleko  rezerwat ma
Jawora. Mozna faczng

tam spedzi¢
caly dzien,

powierzchnie
9,72 ha. Jest

spacerujac tam duzo zieleni
Sciezka, ktéra i wieza
ma 4,5 widokowa, z

kilometrow. ktérej widac

rzeke. Warto sie
tam wybraé, aby
pospacerowaé
w pieknym
miejscu.
Zyczymy mitego
wedrowania.

Julia, Michalina,
Oliwia
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Ostatnie kilka miesiecy bylo trudne dla zdecydowanej wiekszosci z nas, ale jak czuli sie,
przygotowujacy sie do egzaminéw decydujacych o szkole $redniej, dsmoklasisci?

Od rozpoczecia pandemii mineto
prawie pottora roku, ktére byto
wypetnione dla nas - wszystkich
osmoklasistow - stresem i presjg
zwigzang z egzaminami.

To normalna rzecz, dla kazdej
osoby konczacej szkote
podstawowg (lub niegdy$ réwniez
gimnazjum), testy tego typu majg
duzy wplyw na naszg przyszio$c,
jak i rowniez psychike, jednak
pandemia nie utatwita nikomu
przygotowan do nich.

Te kilka miesiecy spedzonych w
domu wypetnity sie niestety
gtéwnie wieloma nieprzyjemnymi

uczuciami: samotnoscia,
nerwowoscig, stresem, brakiem
motywacji, poczuciem  pustki,

bezsilnosci i problemami. Nasze
motywacje i checi do dziatania nie
bylty mocne, zwilaszcza zZe
egzaminy kohcowe wydawaly sie
zbliza¢ szybciej, niz byto to w
rzeczywistosci, a materialy z
catych o$miu lat nauki wymagaty
upewniefi i meczacych powtorek,
na ktére mato kto miat ochote. Nie
byto tatwo.

Wielu z nas po diuzszej przerwie
od niezwykle potrzebnego do
witasciwego funkcjonowania
kontaktu ze  spoteczenstwem,
stracito czes¢ checi do zycia i
nauki, pojawiaty sie przez to
réwniez przewlekie problemy ze
zdrowiem psychicznym, co nie jest
wcale rzadkim zjawiskiem po
odseparowaniu na tak dtugi czas
od spoteczenstwa.

Niestety, niejednokrotnie
wyptywato to na nasze mysli

Stres i egzaminy

dotyczace  przygotowania  do
egzamindéw lub na oceny w szkole.
Wielu z nas tracito swoj naturalny
rytm zycia, niejednokrotnie
konczac wytgcznie na tzw. diecie
herbaciano-tostowej lub z
bezsennoscia.

Skutkowato to zmeczeniem i
wrazeniem, ze godzinny spacer w
stoneczny dzien wydawat sie istng
udrekg, mimo faktu, ze potrafit
od$wiezyé umyst i pomoc w dalszej
pracy.

Przez catg pandemie i lockdown
problemy te dawaty o sobie zna¢ w
wiekszym lub mniejszym stopniu,
jednak najtrudniejszy emocjonalnie
byt okres przedegzaminacyjny,
ktory ze wzgledu na presje byt
wyjgtkowo nieprzyjemny.

Na szczes$cie, wraz z napisaniem
egzaminoéw

Egzaminy i stres...

wiekszosé negatywnych odczué i
stresu mineta - wszyscy moéwili w
zadowoleniu 0 swoim
przewidywaniu co do wyniku
egzaminbéw, a cata negatywna
otoczka zwigzana z testami
znikneta.

Po ostatnim egzaminie do wielu
0s6b dotarto, ze zdanie tych testéw
to duzy krok w strone dorostego,

dojrzalszego zycia i nadszedt
koniec nauki podstawowej, po
ktérej nastgpi nastepny etap

zwiehczony egzaminem dojrzatosci
- maturg, do ktérej zostato nam
jeszcze bardzo duzo czasu.
Egzaminy 6smoklasisty w pewien
sposéb hartujg nas do dalszych
trudnych i ekscytujagcych wydarzen
w zyciu, jednak nie ma co sie nimi
przesadnie stresowac!

(cd. na str. 4.)
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Spofeczniaka

Sytuacja w tym roku byta nietatwa i
relatywnie niepotrzebny stres tylko
uprzykrzat nam zycie. Wszyscy
mamy nadzieje, ze za Kkilka
miesiecy bedzie juz lepiej, ale nikt
nie wie tego na pewno, bo sytuacja
caly czas jest dynamiczna.

Wiec teraz apel do naszych
mtodszych kolegbw - miodzi
weterani nauki i przysziej

dojrzatosci, nie przepracowujcie sig
przed egzaminami, ale nie
lekcewazcie ich!

Testy koncowe sag prostsze niz
my$licie, a podstawg dobrego
wyniku jest uwazne czytanie
polecen (naprawde, czytajcie je
dobrze, bo ilez niewielkich, a
znaczacych btedow mozna
popemnié przez Zzle przeczytane
polecenie, az trudno zliczy¢!) i
powtdrka lektur, podstawowych
materiatbw oraz = wzorbw  z
matematyki.

Wszystko, czego potrzebujecie,
zmiesci sie w Waszych gtowach i
choéby nie wiemy jakie lenistwo
Wami zawtadneto, jesli
odpowiednio sie przytozycie, dacie
rade, tak jak i my dalismy.
Wiedzcie jednak, ze nauka nie jest
wszystkim, co kreci sie wokot
egzamindw - nie zaniedbujcie
swoich emociji i uczug,
rozmawiajcie o nich.

Nauczyciele, mimo szczerych
checi, nie zawsze sg w stanie nas
zrozumie¢, poniewaz skupiajg sie
na swojej pracy i chcg nauczy¢ nas
jak najwiecej, w trosce o naszg
przyszto$¢, wiec pamietajcie, ze
nikt nie wystucha was tak dobrze,
jak rodzice

Wasze zaufanie w stosunku do
nich na pewno utatwi Wam
rozmowe, ktéra pokrzepi Was w
tym trudnym czasie, a mocne
wsparcie jest podstawa.

Mama, tato lub Wasz przyjaciel z
petnym zaangazowaniem w
Wasze emocje wystucha tego, co
lezy Wam na sercu i pomoze sie z
tym uporag.

Jeszcze co do egzaminéw - zaraz
po nich koniecznie znajdzcie czas
na odpoczynek,

Co nam przyniesie howy rok szkolny?

spacer z przyjaciotmi lub jakis
wypad na lody - zastuzylidcie na to!
Regeneracja jest rownie wazna co
nauka, wiec nie martwcie sie
przesadnie i wezcie na egzamin po

garéci  dobrego  nastawienia,
optymizmu i mtodzienczego
zapatu!

Powodzenia w przysztym roku,

towarzysze!

Alicja Bartecka, Alicja Fijotek, Anna
Pelak
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