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Jesienne aktywnosci w Dwojce

Dopiero dwa miesiace kolezanki z klas

szkoty za nami, a dzieje sie  pierwszych. Mamy tez kilku
tak duzo... nowych nauczycieli.
Wspdlnie dbamy o powr6t  Kazdego dnia dzieje sie

do dobrej kondycji po co$ ciekawego. Nie
nauczaniu zdalnym, mozemy wiec narzekaé na

uczymy sie dba¢ ozdrowg  jesienng nude:)

diete, chodzimy na
spacery, sprzgtamy Swiat,
odwiedzamy naszych
lokalnych przyjaciot,
czytamy ksigzki. Dotgczyli
do nas nowi koledzy i
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Aktywnie, zdrowo, smacznie, razem...
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Wrzesien w naszej
szkole byt bardzo
aktywny. Wtasnie
zakonczony zostat
projekt ,,Zdrowy,
aktywny powrét do
szkoty” realizowany
w ramach grantu
tematycznego ze
Srodkow
Stowarzyszenia
Zdrowych Miast
Polskich. Pod okiem
fizjoterapeuty
wykonywalismy
¢wiczenia
wzmacniajgce
mies$nie oraz
kregostup.
DowiedzieliSmy sie
tez duzo na temat
wtasciwiej diety i
zasad zdrowego
odzywiania, Mielismy

okazje wspdlnie
przygotowaé zdrowe
$niadanie we
wspotpracy ze
Szkotg
Gastronomiczng w
todzi. Powstaty
pyszne pasty
jajeczne i twarogowe
oraz zdrowe desery
— jogurty z malinami,
orzechami i miodem.
Dowiedzielismy sie
tez, jak wazne jest
odpowiednie
nawodnienie
organizmu.Pomogag
nam w tym butelki
filtrujace
ufundowane przez
Rade Rodzicow.
Mielismy takze
okazje do rozmowy
na temat naszej
kondycji psychiczne;j

po pandemii. W
czasie warsztatow z
psychologiem
pracowali$my nad
odbudowa relacji w
grupie oraz
poznawali$my
techniki pracy nad
wiasnym
samopoczuciem.
Dowiedzieliémy sie,
gdzie mozemy
szuka¢ pomocy, jesli
pojawig sie
problemy, kt6re
zaczna nas
przerastac.
Najwiekszg atrakcjg
jednak byta dla nas
gra miejska
~Sherlock Holmes -
RozegRaj okolice” ,
ktéra nie tylko
zacie$nita wiezi
klasowe,
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ale tez
zaktywizowata catg
tuszynskag
spotecznosé.
Odwiedzilismy
Zaktad Aktywnosci
Zawodowej ,Ja-Ty-
My”, gdzie czekaty
na nas wyzwania
polegajacego na
rozpoznaniu
przypraw po
zapachu, smaku i
wygladzie.
Nauczylismy sie tez
zasad prawidtowego
nakrywania do stotu.
Kolejne zadania
przygotowali dla nas
podopieczni i
pracownicy Domu

Opieki Senior Wigor,

pod ktérych
nadzorem
musielismy

na czas utozyé
specjalne puzzle z
logo placowki.
Umiejetnos¢
wspbtpracy w
zespole sprawdzana
i cwiczona byta
rowniez w OSP w
Tuszynie Lesie.
Przydata sie tam
takze dobra
kondycja fizyczna,
poniewaz do
pokonania byt tor
przeszkéd potaczony
ze slalomem.
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z 2yCia DWé]ki Tradycyjnie juz 14 ciasta, ciasteczka, a

pazdziernika uroczyste nawet tort!
Slubowanie ztozyli nasi
najmtodsi uczniowie.
To dla nich i dla catej
szkoty wielkie swieto.
Naszym nowym
kolegom i kolezankom
zyczymy szkolnych
sukcesow,
wspaniatych przyjaciot
i gromadzenia samych
cudownych
wspomnien ze szkoty.
A po uroczystosci byto
kino - tym razem catg
szkotg "opanowaliSmy"
Sukcesje.

Nie zapomnieli$my tez
0 naszych kochanych
Nauczycielach i
Nauczycielkach. W
pokoju nauczycielskim
czekat na nich suto
zastawiony stot. Byty
owoce, babeczki z
pieknymi dekoracjami,
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W Tuszynie obok naszych przyjaciét z ZAZu
powstata lodéwka spoteczna.

To fantastyczna inicjatywa, ktéra pomaga nam
nie marnowac¢ zywnosci oraz uczy tego, ze warto
sie dzielié. Kazdy zatem moze co$ do lodéwki
wilozy¢, ale tez co$ z niej wzigg.

Na uroczystym otwarciu nie mogta zabrakng¢
naszych przedstawicieli. Ze szkolnej stotéwki
przyniesli stoiczki z pysznym barszczykiem.
Mamy nadzieje, ze komus on smakowat:)

Z okazji Dnia Seniora pamieé, bo do dzi$

odwiedzili§my pamigtajg wierszyki,
podopiecznych Domu  ktérych uczyli sie
Senior Vigor. ...ponad 60 lat temu... |

Przekazali$my drobne tow jezyku rosyjskim!
upominki i laurki z
zyczeniami. Seniorzy
opowiedzieli nam o
e ”r X G swoich szkolnych
Epotkame\z Seniorami - - przygodach. Niekt6rzy
o ) musieli by$ nieztymi
tobuzami, bo czesto
siedzieli
kozie...Niektorzy zas
majg niesamowitg
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"Kto czyta ksiazki, ten zyje podwojnie”

wyjatkowy gos¢ - autor Koziot opowiedziat
fantastycznych ksigzek nam o tym, jak powstat

dla dzieci. pomyst na opowie$c o
W spotkaniu wombacie. Dzieci z
uczestniczyli najmtodsi zafascynowaniem
uczniowie, ktérzy stuchaty opowiesci
poznali tajniki pracy pisarza. Pan Marcin z
pisarskiej, ale tez pewnoscig zyskat
zapoznali sie z sobie grono nowych

bohaterem wyjatkowe] czytelnikéw:)
serii powiesci
podrézniczych -
wombatem
Maksymilianem. Nie
kazdy wie,jak wyglada
wombat, a jest to
przesympatyczne
zwierzatko z Australii.
Jego imie Maksymilian
ma charakter znaczacy
- ot6z wombat robi
wszystko na maksa!
Podrézuje, poznaje
Swiat, jego zwyczaje i
chetnie dzieli sie

Do naszej szkoty przybyli mili goécie z magicznej krainy Ksiazkolandii. To cudne misie 0 znaczacym
imieniu Poczytajek. Postanowity osiedli¢ si¢ naszym Tuszynie i zaprzyjazni¢ z naszymi najmtodszymi
uczniami. Do kazdej z klas |-l trafity puszyste maskotki, podarowane nam przez firme Sun-Day. Nie ® o

s3 to jednak zwykte pluszaki...Otéz jak byto napisane liscie, ktory trafit do dzieci wraz z Poczytajkiem, >
sg to przytulaki uwielbiajgce ksiazki. Nasi uczniowie oczywiscie chetnie zobowigzali sie, ze beda dbac
o dobre samopoczucie misiakdw i regularnie beda zapewnia¢ im spotkania z bajkami. CZYTAM Z KLASA

od chmurki
m ‘DVCJA - POZNAJEIIV ZAWODY
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<in Koziol

WOMBAT e Wevein Kopiol Bierzemy udziat Niektorzy lubig
g ¥ wyzwaniach kryminaty, inni komiksy

czytelniczych! albo literature science
Udowodnimy sobie i fiction. Najwazniejsze,
innym, ze nie tylko zeby odkry¢ to, co nas
Swiat internetu i gier  fascynuje i pozwala
jest dla nas przeniesé sie do
pociggajacy. Z ksigzkg innego $wiata.
jest jak z filmem - Zyczymy powodzenia
komus cos sie poszukiwaniu wtasnej
spodoba, a innemu drogi literackich
nie. Jednak kazdy zainteresowan!

powinien znalez¢
pozycije, ktéra
zdobedzie jego serce.




