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Przyjemnie, e zblizaja sie Swigta Bozego Narodzenia, prawda? Za oknami juz biato, a w domach
trwa radosna przedswigteczna krzatanina Niedtlugo przerwa Swigteczna! Jeszcze kilka dni i zacznie
si¢ ten magiczny czas. Choinka, prezenty, pierniki, karp, barszcz z uszkami, no i kilka dni oddechu
od codziennych obowigzk6éw, szkoty, pracy. Wazne, aby w czasie Swiat nie umkneto nam to, co
najwazniejsze: rodzinna, serdeczna, ciepta atmosfera, poczucie bliskosci 1 wzajemnej wigzi.
Zyczymy wszystkim z calego serca wesotych §wigt i szczesliwego Nowego Roku! Ach, i jeszcze
jedno! W mediach tyle si¢ méwi o koricu $wiata 21 grudnia br. My tez jako media oglaszamy

oficjalnie wszem i wobec, ze korica §wiata nie bedzie! :)

Droga Mtodziezy,

Zblizaja sie Swieta Bozego Narodzenia.
Jest to czas, ktéry powinien by¢
wypelniony spokojem, radoscig

i zyczliwoscia. Mamy coraz mniej
czasu na to, by dobrze przygotowac sig
do glebokiego przezycia tych
szczegblnych chwil. Miejmy nadziejg,
ze to, co zaistnieje w naszych sercach
w czasie Swiat, nie skoiiczy sig
powrotem do codziennosci. Coraz
bardziej brakuje nam §wiezo$ci. Stale

Redakcja

wchodzimy w koleiny, ktére
wytoczyli§my sobie jaki$ czas temu,
a ktére teraz trudno opuscié.

W dzisiejszych czasach wigzi
migdzyludzkie pekaja. Coraz cze¢sciej
stajemy naprzeciwko siebie. Ewolucja

nowoutworzonych spoteczerstw
wyostrza dystans. Zeby od tego odejéé
musimy otworzy¢ swoje serca na drugg
osobe, okazujac mitosierdzie. Czas
Bozonarodzeniowy jest idealnym
momentem na nawrocenie sie.

juz blisko!!!

W tym numerze:

* newsy ze szkolnego podworka
* Swigteczne pysznosci
dla rodziny i gosci
* z podroznikiem w RPA
* sport w szkole
* zimowa moda, uroda

<<< Okiem Dyrektora...

Przezyjmy te Swigta tak, bysmy
uwrazliwili nasze sumienie na sprawy
drugiego czlowieka.

Dyrektor Krystyna Dabrowska



Ze szkolnego podwérka...

O nich historia nie zapomni

Uczniowie naszego gimnazjum z okazji 94 rocznicy odzyskania
niepodlegtosci przygotowali przedstawienie zwigzane z historig Panistwa

Na koniec krétkg refleksje
) skierowang do miodziezy
Polskiego w czasach zaborow. wyetosit katecheta ks.
Tomasz Piecuch i dyrektor
szkoty - pani Krystyna
Dabrowska.

Uroczystos¢ odbyta sig
9-ego listopada (piatek)
na sali gimnastyczne;j.
Zgromadzeni obejrzeli

film o dziejach
Ta ziemia taka
Rzeczpospolitej oraz czysta, jakby
wystuchali piesni umieciona

patriotycznych w wykonaniu

szkolnego chéru ,,Wiolino". skrzydlem aniola

7 listopada nasi uczniowie pojechali do Starego Sacza pomagac potrzebujacym,
na spektakl pt. ""Rycerze honoru', przygotowany przez Wroctawski walczy¢ ze zlem, mowic prawdg,
Teatr Edukacji ARTENES. Bohaterem przedstawienia byt Artur by¢ honorowym i stawaé
stajenny 1 przyszly rycerz, ktory za sprawg czarownika Merlina, wyrusza w obronie swojej ojczyzny
na poszukiwanie prawdziwych wartosci, ktére powinny by¢ wazne w imig Boga. To wszystko
w zyciu. Wedrujac, poznaje postacie znane z historii i literatury prowadzi do tego, Ze staje sie
rycerskiej, m.in. Joanng d'Arc, Zawisze Czarnego z Garbowa krélem Arturem.
wskazujace mu wiasciwa droge postepowania. Dzigki tym spotkaniom
dowiaduje sie, ze rycerz powinien by¢ prawy, uczciwy, sprawiedliwy, * X

5 listopada klasy I wyjechaty
z polonistkami p. Weremczuk
i p. Janur i p. Masternak
na spektakl teatralny
"Dziady"cz. Il
A.Mickiewicza. Spektakl
ze Swietna muzyka Ewy
Korneckiej, w tym przypadku
o zabarwieniu etnicznym,
znakomicie oddawat klimat
starego obrzedu litewskiego.
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Oby nigdy nie byta
potrzebna ewakuacja
w stanie prawdziwego

zagrozenia. Jednak
trzeba by¢ gotowym.

Ferie zimowe
zaczynamy 14
stycznia, b¢da
trwaty do 27
stycznia. Razem

Z naszym
wojewodztwem
ferie rozpoczynaja
tez Kujawsko-
Pomorskie,

Lubuskie, Swictokrzyskie

1 Wielkopolskie. Mozemy wtedy
spedzi¢ milto czas, na przyklad
czytajac dobrg ksiazke,
zorganizowac z przyjacioimi kulig,

KONKURSY
PRZEDMIOTOWE

jezyk polski:
Michat Fiut (ITTb),

Damian Porgba (IlIb)
jezyk angielski:
Damian Porgba( I1Ib)
jezyk niemiecki:
Bianka Kowalska (Id)
historia:
Barttomiej Potoczny( Ilc),
Jakub Banach (Ilc)
geografia:

Michat Fiut (I1Tb)
biologia :
Agnieszka Blaszczyk (Ila)
Maria Kwoka (I11a),
Elzbieta Ligas (I11a)
WOS:
Bartlomiej potoczny (Ilc)
Krystian Turek (Ilc)
Michat Szczygiet (TId)

matematyka:
Klaudia Kapusta( IId)

pojechac na tyzwy lub
narty..... W tym czasie nie
wolno siedziec, trzeba
sobie dobrze zorganizowac
czas, zeby si¢ nie nudzi€.

Lista uczniéw
zakwalifikowanych
do atapu rejonowego:

Wojciech Kulak (I1Ib)
Maria Kwoka (TIla)
fizyka:

Rafal Kaszuba( IIlc)
Wojciech Kulak (ITIb)
Paulina Buczek (I1lc)
Maria Kwoka (ITla)
chemia:
Agnieszka Btaszcezyk (Ila)
Karolina Olchawa (11Ib)
biblijny:

Anna Piszczek (I1d)
Jodlowski Eukasz( ITla)
Sylwia Orzel( I1la )
Monika Orzet (ITla )
Patrycja Dyrek( I1la )
Barttomiej Potoczny (Ilc)
Elzbieta Ligas (I1la)
Magdalena Piechura (I11a)
Justyna Buczek(Illc)



Ze szkolnego pod

Czlonkowie szkolnego kotka teatralnego BIS pod opieka pani
Matgorzaty Janur, pani Marii Masternak z udziatem p. Anity
Karpierz przygotowali przedstawienie "Dzwonek", dotyczace
skutkéw naduzywania alkoholu.

orka...

Szkolny teatrzyk BIS
przedstawia...

Sztuka zostata przedstawiona
na zebraniu rodzicow w Srode
28 listopada. W ramach cate;j
akcji wybrani uczniowie
sprzedawali kartki Swigteczne
i bombki choinkowe
samodzielnie przez nich
wykonane. Dochéd
ze sprzedazy zostanie
przekazany na paczki

dla uczniow naszej szkoty,
ktorzy znajduja si¢ w trudnej
sytuacji materialnej.

Kapituta Konkursowa rozstrzygnela konkurs
Matopolska Szkola z Pasja, ktérego celem
bylo dostrzezenie i wyrdéznienie szk6t
prowadzacych ciekawe dzialania
pozalekcyjne wspottworzone z organizacjami
pozarzadowymi, uczniowskimi,
rodzicielskimi, srodowiskiem lokalnym.
Do konkursu zgtoszono w tym roku ponad

100 placowek z calego wojewodztwa.

3 grudnia br. w Teatrze im. Juliusza
Stowackiego w Krakowie, podczas uroczystej
Gali Laureatéw zorganizowanej przez Urzad

Marszatkowski Wojewddztwa

Matopolskiego wrgczono nagrody
przedstawicielom zwycigskich szkoét. Szkolg
z pasja kreuja przede wszystkim ludzie.
Dlatego tak wazne jest podkreslanie roli
wszystkich 0séb zaangazowanych w zycie
placowki. Nasza szkota umie zarazic¢
wychowankéw pasja, kazdy uczeii jest
traktowany podmiotowo i z nalezytg uwaga.
Mamy bardzo zdolne, otwarte i chtonne
dzieci - wazne by chciec i umie¢ rozwijac
ten potencjat.



Ze szkolnego podworka...

Spotkanie z podréznikiem miato miejsce
w piatek 23-ego listopada br. na sali
gimnastycznej w naszym Gimnazjum i trwato
90 minut.

W tym roku podréznik bardzo interesujaco
opowiadat o wyprawie do RPA. Prezentacja
oparta byla na pokazie zdjgc z wycieczki.
Szczegblnym zainteresowaniem
cieszyly sig przywiezione pamiatki olbrzymie
jajo i pi6ra strusia, wuwuzela, ktéra wszyscy
zapamigtali z Mundialu w tym kraju, lina
bungee oraz ubranie ubogich, czarnych ludzi
mieszkajacych w slumsach - osadach,

w ktérych domy buduje si¢ z drewna i mocno
sprasowanej trawy..

Pan Ryszard wspomniat o realiach kraju:
Zyciu w najniebezpieczniejszym miescie -
Johannesburgu, gdzie napady i postrzaty
uliczne sa na porzadku

dziennym. Mowit o surowcach, jakie tam
wyslepuja tj. zlocie i diamentach, a takze
obrazowat Park Narodowy Krugera,
w ktérym miat okazjg zobaczy¢ stonie,
bawoly i inne dzikie

zwierzeta. Zdumienie wsrod uczniow
wywarta wiadomos¢ o zamieszkiwaniu

E: Co radzi Pan osobom, kidgre chcq podobnie jak Pan
Ela: Co jest najbardzicj ekscytujacego w podrdzy regionu przez pingwiny, ktérych osiedlenia

odwiedzaé roine zakqtki swiata?
do RPA?

P e, 2 P:Trzeba starac si¢ marzenia realizowac. Moze nie sie na tym kontynencie do tej pory nie udato
P od'roznfk. deno.wymna.mc Jednq'rzeczy, HHcjsco wszystko nam wyjdzie, nie wszystko si¢ uda, ale jestem e Wi athie
czynnik. Biata republika gdzie$ na koficu Afryki - brzmi przekonany, ze warto probowaé. Dla wytrwatych nic nie . € WyJ - o
niezle! I Kapsztad miasto, w ktérym mogtbym spedzic jest niemozliwe. Potrzeba nam wytrwatosci. - Do tej pory Afry ka kojarzyla mi sig
czgsé zycia.

Wytrwatodci, zycze jej sobie i kazdemu, kto chee

z czarnoskorymi i bardzo wysoka
rozpoczac swojq przygodg z poznawaniem Swiata,

temperaturg. Nawel nie przyszto mi na mysl,

ze gdy u nas jest lato, tam panuje zima -
mdéwita jedna z gimnazjalistek. Cho¢ w RPA

rzadko pada $nieg, temperatury w nocy

spadaja ponizej OC. Duze zaciekawienie

wzbudzila opowies¢ o wigzieniu na Wyspie

Robben, do ktérego trafiaja ludzie
za najdrobniejsze przewinienia. Z drugiej
strony na agresjg 1 przemoc nie reaguje

czarnoskéra policja. Mszczg si¢ bowiem na

rasie bialej, ktorzy przez wiele lat potgpiali
prawie 6 razy wigksza od siebie rase

murzynskg.

Na koniec spotkania uczniowie zadawali
panu Ryszardowi nurtujace ich pytania.
elusial




Ze szkolnego podworka...

Wolontariusze, bedacy
uczniami naszej szkoty,

chea robié co$ dobrego dla
drugiego cztowieka. Szkolne
Kolo Wolontariatu zrzesza
osoby otwarte, z pozytywna
energia, o dobrych sercach,
madrych pomystach

i pragnieniu niesienia
pomocy. O wielu dziataniach
podjetych przez naszych
uczniéw pisalismy
niejednokrotnie na naszych
tamach, tym razem

o kolejnych
przedsigwzigciach,
wskazujacych na duze
zaangazowanie i inicjatywe

miodziezy. obejrzeé czgs¢ artystyczng przygotowana przez
25 paZdziernika 2012r. miejscowych gimnazjalistéw, uczestniczy¢
wolontariusze z Szkolnego w konkursach i dyskotece. Poza tym uczniowie
Kota Wolontariatu poprzez obcigcie symbolicznego ogona zostali
uczestniczyli w spotkaniu przyjgci w poczet petnoprawnych wolontariuszy.
integracyjnym w Gimnazjum  Zabawa byla super!29 listopada br. w ramach

w Starym Saczu. Podczas kampanii spotecznej

spotkania mtodziez mogta

Wolontariusze pod opieka pedagoga
szkolnego udali sig do instytucji
i sklepéw na terenie Podegrodzia
z apelem o jazde trzezwa i bezpieczna.
Znakiem rozpoznawczym akcji sa
materialy kampanijne pozostawione
w odwiedzanych miejscach.

24 listopada br. 23 wolontariuszy Szkolnego
Kota Wolontariatu pod opieka pedagoga
szkolnego uczestniczylo w spotkaniu
Andrzejkowo Mikotajkowym
zaprzyjaznionego Stowarzyszenia Oséb
Niepelnosprawnych Promyk. Wolontariusze
pomagali przy przygotowaniach do imprezy,
w obstudze, porzadkowaniu sali, jak rowniez
szaleli na parkiecie z podopiecznymi

stowarzyszenia. Gimnazjalisci poprzez
kontakt z osobami niepetnosprawnymi i ich
rodzinami uczg si¢ czerpac radosc oraz
satysfakcje z niesienia pomocy innym.
Na zakoniczenie wolontariuszy spotkata mita
niespodzianka, a mianowicie zostali
obdarowani stodyczami przez samego
Swigtego Mikotaja. W poniedziatkowy
poranek wolontariusze zajadali sig
czekoladowymi cukierkami...byly pyszne!!!



Ze szkolnego podworka...

Byt on pierwowzorem
postaci rozdajacej prezenty
dzieciom. Jedna z legend
glosi, iz pewien cztowiek
popadt w bankructwo

1 postanowit oddac swoje
corki do domu publicznego.
Aby je przed tym uchronic,
Mikotaj miat wrzucié¢

W nocy przez komin trzy
sakwy monet, ktére
rozsypaly sie do poriczoch

i trzewikéw suszacych sig
przy kominku.

Mikotajki obchodzone sa 6
grudnia. W wigili¢ tego dnia
dorosli wktadaja dzieciom
prezenty pod poduszkeg. W

calej Polsce utarlo sig, ze to tradycji §wigty Mikotaj jest patronem pasterzy i lekcji, to takze szansa, by poprawic
w nocy z 5 na 6 grudnia bydla, ktére chroni przed wilkami. Dlatego wiasnie nastréj sobie i innym. Mozemy
Mikotaj odwiedza 6 grudnia pasterze sktadali mu specjalne ofiary w obdarowacé kolegéw z klasy,
najmtodszych. Mikotajkowe postaci wienicow z Inu i konopi, ktadac na nich jaja nauczycieli albo kogo$ spoza naszego
tradycje réznia si¢ jednak kurze i ggsie. Tego dnia prowadzono tez na najblizszego otoczenia. Nie chodzi
znacznie w wielu regionach plebani¢ owce i1 baranki. Mikotajki w szkole to nie wcale o drogie prezenty, ale drobne
kraju. Wedlug ludowych tylko okazja do rozluZnienia atmosfery podczas gesty 1 zyczliwosé.

pierwszej pomocy przedmedyczne;j.
Uczyli§my sig sztucznego oddychania

i masazu serca w wypadku zagrozenia

30.10. odwiedzili nasza szkote
pracownicy pogotowia ratunkowego
i studenci z Policealnej Szkoty
Medycznej z Nowego Sacza.
Przeprowadzili z wszystkimi klasami
gimnazjum zajgcia majace na celu
wzbogacenie naszej wiedzy z zakresu

zycia. Na poczatku obejrzelis§my film,
ktéry miat nam przyblizyé wiedze
teoretyczna. Nastgpnie cwiczyliSmy
w praktyce, wykonujac masaz serca
na manekinach i uktadajac siebie
nawzajem w pozycji bezpieczne;.
siwad



Ciekawostki...

Dowody na istnienie
imperium Majéw mozna
napotka¢ na calym obszarze
potudniowych obszaréw
stanu Meksyk, az po
dzisiejsze obszary

Gwatemali, Belize,
Salwadoru i czesciowo
Hondurasu. Czlonkowie
spotecznosci Majow
wykazywali zaawansowane
umiejgtnosci postugiwania
sie pismem i wyjatkowe
talenty w projektowaniu
i budowaniu miast.
Astronomowie Majow
wznosili gigantyczne
obserwatoria, nie stosowali
zadnych przyrzadéw,
natomiast potrafili budowaé
niezwykle doktadne
kalendarze. Zbudowali
niezwykle doktadny
kalendarz Stoneczny,
wedtug ktérego co 11500 lat
dochodzi do niezwyklej
hiperaktywnosci stonecznej,

powodujac zmiang biegunéw

magnetycznych na Ziemi.
Majowie uzywali wielu
roznych kalendarzy

i traktowali czas jako splot

jak to sie stafo
e koniec Swiata
wypadi ci w 20127

zabrakto mi
kamienia

mistycznych cykli. Kalendarze miaty znaczenie
praktyczne: spoteczne, rolnicze, handlowe czy
administracyjne, byly tez waznym elementem
religii. Kazdy dzieri mial duchowego patrona,
wskazujgcego na inne znaczenie kolejnego dnia.
Takie podejscie istotnie rézni si¢ od wspolczesnego
traktowania kalendarza gregorianskiego jako >>

korica §wiata. Pomimo tego, ze zapowiedzi te nigdy si¢ nie sprawdzily, sa ludzie,
ktérzy w swej naiwnosci dajg wiarg tym bardzo prymitywnym przepowiedniom.

wielka orkiestra

swiatectnej

>> "licznika" dat dla celow
administracyjnych, spotecznych czy
ekonomicznych. Naukowcy odkryli,
ze ostatnim dniem kalendarza majéw
jest 21 grudnia 2012 r. (oczywiScie
po przeliczeniu na nasz system -
kalendarz gregorianiski). W ich
zapisach ta data oznacza koniec

§wiata, ogromny kataklizm, kt6ry
zniszczy calg ludzkos¢. Data ta
zapisana jest na monumentach z Coba
i Palenqu.

Swiadkowie Jehowy, a takze inne
sekty oraz astrolodzy i wrdzbici co
jakis czas oglaszaja dokladne daty




Ciekawostki...

Co nieco o koledzie

Kolgda przypomina nam o zblizajacych si¢ Swietach Bozego Narodzenia. Nie
potrafimy sobie wyobrazi¢ tego czasu bez niej. Jej historia jest wigc godna uwagi.

Koleda to pierwotnie
radosna piesii noworoczna,
ktéra wspoélczesnie przyjela
powszechnie forme piesni
bozonarodzeniowej
(nawiazujacej do Swiat

Bozego Narodzenia).
Utrzymywana najczgsciej
w konwencji religijnej,
poczatkowo wywodzaca sig
z tradycji ludowe;j,

w pOZniejszym okresie
komponowana jest réwniez
przez wielu wybitnych
kompozytoréw. Odmiana
koledy o watkach
zaczerpnigtych z zycia
codziennego nazywana jest
pastoratka, ktéra

w odréznieniu od koledy

we wspdtczesnym, potocznym tego stowa rozumieniu, nie
jest wykorzystywana w chrzescijanskich nabozenistwach
religijnych ze wzgledu na swaj §wiecki charakter. Terminem
tym okres$la sie¢ réwniez obrzed ludowy zwiazany z okresem
Swieta Godowego, a nastepnie §wiat Bozego Narodzenia,
polegajacy na obchodzeniu doméw przez kolednikéw.

Co roku w Polsce odbywaja si¢ liczne przeglady i festiwale

KOLEDY...

Cicha noc,
Swieta noc,
pokdj niesie
ludziom wszem...

KOLEDY...

W zl6bku na sianie
lezy kochana dziecina,
patrzy ztocista matka
przeczysta na Syna...

KOLEDY...

kolgdowe. Najwigkszym,
jest Ogdlnopolski Festiwal
Koled i1 Pastoratek

w Bedzinie. siwa8

O Sylwestrze
stow kilka...

Sylwester jest to noc na przetomie
grudnia i stycznia, to najhuczniej
obchodzone imieniny na §wiecie.
Sylwestra Swietuja ludzie na kazdym
kontynencie. Wystrzeliwujac
o poinocy w niebo fajerwerki zegnaja
stary rok i witaja nowy. Sama data
1 stycznia wraz z noworocznymi
obchodami wywodza sig z tradycji
rzymskiej, ktéra przyjmowala za
poczatek roku - Calendare Januariae.
W Polsce pierwszy miesiac nazwano
styczniem, jako Ze w nim stykaja sig
stary i nowy rok. Sylwestra, a takze
zwigzane z tym dniem (nocq) zabawy,
obchodzi sig¢ w Europie od X wieku.
zuzkal

Ostroznie
z fajerwerkami!

Zbliza sie Sylwester. Nowy Rok
bedziemy wita¢ roznego rodzaju
petardami i fajerwerkami.
Nieumiejetne obchodzenie si¢
z tymi materiatami, kazdego roku
jest przyczyna wielu
nieszczgSliwych wypadkow.
Pamigtajmy o zachowaniu
bezpieczenstwa przy odpalaniu
fajerwerkow, a przede wszystkim
o rozsadku i1 rozwadze.
Zadbajmy wspélnie o to, aby
koniec starego i poczatek Nowego
Roku byt dla nas wszystkich mity
1 bezpieczny.
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szczypiorek do dekoracji

Sposéb przygotowania:
Sledzie osaczy¢ z oleju, pokroié
w paseczki. Cebule obrac i
posiekaé. Ziemniaki ugotowac
w mundurkach, obrac i pokroié

S . 2 w kostke. Jajka ugotowaé na
Wl%ltecme PYSZnoscl twardo, drobno posiekac.

dla rodziny i gosci
Sledzie

pod pierzynka _

Marchewke obra¢ i zetrze¢ na
tarce o drobnych oczkach.

Skladniki: 5-6 filetow W salaterce uktada¢ warstwami
§ledziowych w oleju, §ledzie, cebule, ziemniaki,
2 cebule, 3-4 ziemniaki, marchewke, jajka i majonez.

Wierzch safatki posypac reszta
jajka oraz zielening. Wstawic na

marchewka, 3 jajka, kilka

tyzek majonezu, kilka godzin do lod6wki.
Skfadniki 1/2 kg maki, po 15 dag miodu i cukru pudru, Pierniczki uktadamy
10 dag margaryny, 1 jajko, 1 tyzeczka sody, szczypta soli na nat}us_zczonej blasze
opakowania przyprawy do piernikéw zachowujac odstepy

bo rosna catkiem sporo.
Pieczemy ok. 15-20 min.
w 180 stopniach az beda
zlote.

Przygotowanie: Na stolnice przesiewamy make z soda
i sola, we weglgbienie wlewamy rozpuszczony i lekko
przestudzony midd. Ciasto po kawatku rozwatkowujemy
na grubos¢ ok. 0,5 cm i foremkami wycinamy pierniczki.

Sktadniki: 5 dag suszonych grzybow, 10
§liwek suszonych bez pestek, 10 suszonych
jablek, 1 cebula, 1 marchewka, kawalek
selera, §mietana, natka pietruszki, sél, pieprz
Sposob przygotowania: Grzyby oplukaé i
zalaé zima woda, pozostawi¢ na kilka godzin
do nasigknigcia, pokroi¢ na mniejsze kawatki.
Wode z grzybow wraz z grzybami przelaé do
garnka. Uzupehni¢ zimng wodg do
otrzymania 2 | bulionu. Warzywa obra¢,
pokroi¢ na kawatki, doda¢ do bulionu, catos$é
gotowad, az zmigkna. Pod koniec gotowania
dodac po 6 sliwek i jablek. Pozostale owoce
zostawi¢ do dekoracji dania. Gotowac
kolejne 15 min. Zupeg zdjac z gazu,
zmiksowac, doprawi¢ do smaku solg i
pieprzem. Utrze¢ §mietang z odrobing zupy,
nastepnie przelac ja do garnka, doktadnie
wymieszaé, zeby sig¢ nie zsiadta. Zupe rozlaé
do talerzy, udekorowaé kawatkami owocow.




Jak Polska dluga i szeroka dania wigilijne r6znig sie miedzy soba w zaleznosci od regionu,

aczkolwick zauwazalne sy rowniez podobienstwa:

GORY i PODHALE - Tutejsze potrawy sa raczej proste. Wiele dari przyrzadza sig z ziemniakéw
i podhalanskich seréw, takich: jak oscypek czy bundz. Popularne sg bukty czyli kopytka czy
moskole podptomyki z gotowanych ziemniakéw. Serwowana jest réwniez moskole podplomyki
z gotowanych ziemniakow. Serwowana jest rowniez kapusta i kioty czyli kapusta z ziemniakami.

Stodyczy do dari dodaja miéd i suszone §liwki.

MAZOWSZE - Tutaj serwowane sa
zazwyczaj: postny czerwony barszcz z
uszkami, ryby takie jak karp w $mietanie czy
w galarecie, kluski z makiem, lub panierowane
i smazone grzyby suszone oraz postny bigos.
Do popicia kazdego dania, podawany jest
kompot z suszu. Czgsto, mimo tego, ze to

przysmak ze wschodu, podawana jest kutia.
Dawniej w bogatszych domach mieszczan na
stole obowiazkowa byta zupa rybna. Ze
stodyczy serwuje si¢ baby drozdzowe,
makowce oraz pierniki i galaretki.

SLASK - Tutaj tradycja nakazuje, aby stét
byt bogato zastawiony. Czgsto podaje sig
postne zupy takie jak: grzybowa lub
kapusnica z grzybami, czy bardzo efektowna
zupa migdatowa. Weéréd ryb, tak jak i w catej

Polsce, wyréznia si¢ karpia. Pojawiaja si¢
réwniez Sledzie, ale bardziej jako dodatek.
Do ryb podaje sig kartofle (wptyw kuchni
niemieckiej). Gléwnie serwowane sg kapusta
z grzybami oraz kluski z ziemniakéw badz
jeczmienia, ktdre na giasku sa niezwykle
popularne. Do dan zawsze obecnych na
wigilijnym §laskim stole zaliczana jest
moczka, a na deser podawana jest drozdzowa
baba z bakaliami. Czgsto do dari dodaje si¢
takze suszone §liwki.
PODLASIE - Ta kuchnia charakteryzuje sig
wieloma wplywami z kreséw (Bialorusi,
Ukrainy). Serwuje si¢ kutig oraz kisiel z maki
owsianej. Najczgsciej podawang zupa jest

postny barszcz z grzybami, a po nim
zazwyczaj wkracza smazona ryba i kluski
z makiem polane olejem Inianym.
WARMIA I MAZURY- W zwigzku z
faktem, ze okolice te zamieszkuje wielu

przyjezdnych z Litwy czy Biatorusi kuchnia
ta jest zdominowana przez potrawy stamtad
przywiezione. Na Wigilig serwuje si¢ barszcz
lub zupy owocowe, Sledzie w oleju, kasze
przyrzadzane na wiele sposobow oraz

ziemniaki. Pierogi z kapusta i grzybami to tez
bardzo popularne danie. W pierwszy i drugi
dzien §wiat na st6t wkraczajg ges, migso,ryby

POMORZE i KASZUBY - Ze wzgledu na
to, Ze ten region Polski jest bogaty we
wszelakie ryby z morza i z jezior, na stolach
wigilijnych jest ich mnéstwo jak np: wedzone
wegorze 1 wszelkie odmiany $ledzi np.

duszone z jabtkami, §ledzie po kaszubsku.
Obok barszczu, serwowana jest zupa rybna.
Popularne sa réwniez pierogi z rybnym
farszem. Dania, a glownie ciasta, osladza sig
konfitura z czerwonej rézy.

WIELKOPOLSKA I POZNAN - Tutaj
wsrod dan wigilijnych krolujg zupa z konopi,
groch z kapusta, pierogi z grzybami, suszone

grzyby smazone na oleju. W Poznaniu -

zaglebiu ziemniaczanym - oczywiscie nie
mozna oby¢ si¢ bez ziemniakéw
serwowanych do wigilijnych dan, a do
najbardziej popularnych stodyczy zalicza sig
szyszki z kaszy z bakaliami.



Wi1tagcz dobry humor...

Swiety Mikolaj pyta dzieci w szkole: - Co cheecie dosta¢ ode mnie na $wieta? A GG G
- Ja chcg lalke¢ Barbie - powiedziala Malgosia. UsmleChmJ S1€
- A ja chce pitke - powiedzial Krzys.
- A Ty Jasiu - pyta Mikotaj. Co chcesz? Jasio méwi do mamy: Mamusiu,
- Chee do toalety. chciatbym ci cos ofiarowa¢ pod
choinkg. - Nie trzeba syneczku.
Jesli cheesz mi sprawic
przyjemnosc¢, to popraw swoja 1 z
matematyki. - Za p6Zno mamusiu.
Juz ci kupitem perfumy!

ﬁ_ﬁh__‘-».‘
. PRIEFRASZAM, ALE

W noc wigilijng pies rozmawia

z kotem. _ :
- Co dostates pod choinke? WAJPIERW LECIALEM SAMOLOTEM,
- pyta pies. A POTEM JECHALEM

- Dwie tusciutkie myszy. A ty co Uémiechnij SiQ

dostates? - kot zwraca sig do psa.
- Ciebie!!! r!

E Przedszkolak pyta kolegg:

- Co dostate$ na gwiazdke?
- Trabke.

- Méwites, ze dostaniesz
lepsze prezenty!

Wigilia. Facet gotowy, zwarty
iczeka \na | gwiazdke.
Oczywiscie puste miejsce

zostawil, a tu nagle . - Puk,puk!

- Kto tam!
- Strudzony wedrowiec,
czy jest miejsce?

i USmiechnij si
- A mogg skorzystac? - Bo rodzice nie kupowaliby mi takich ghupich prezentow. J Q
- Nie. - Czemu?
- Bo tradycyjnie musi by¢ puste! Jasio krzyczy na caty glos: - To super prezent! Dzieki

- Sw. Mikotaju, przynies mi zdalnie sterowanego robota!

Mama: - Dlaczego tak wrzeszczysz? niej zarabiam codziennie

Maly chlopczyk pyta kolege:

- Jak mylisz, czy Swiety Przeciez $w. Mikolaj styszy kazdy szept. zlotowke!
Mikotaj istnieje? - Ale tatus jest w sasiednim pokoju i moze nie ushaszec. - W jaki sposéb? - Tata mi
- Istnieje. daje, zebym przestat trabic!

- A skad wiesz?

— - HUMOR
| Na wesolo... 7. ZESZYTOW

UCZNIOWSKICH
List do $wietego Mikolaja:

Mickiewicz spotykal wielu

Drogi Mikotaju, prosze ’ - p
- iy ludzi, od ktorych zawsze cos

o podwdjne

egzemplarze zabawek, bo ja tez wynosil.
chcg sig bawié, kiedy tata jest
w domu. W zyciu Pitagorasa liczylo
sie tylko liczydlo oraz
Nauczyciel do uczniéw przed kalkulator, ktérego wtedy

Swietami:
Zycze wam dzieci, wesotych
$wiat, duzo radosci
1 abyscie wrécily po §wigtach

jeszcze nie znano..

Krowa to zwierze

madrzejsze. roslinobdjcze.
- Nawzajem - odpowiada klasa Klimat to cos statego, co nie

chérem. wiadomo kiedy si¢ zmienia.




*Nie myj buzi zbyt czesto.
‘ Oczyszczanie cery jest oczywiscie
bardzo wazne, ale nie wolno z tym
przesadzaé. Twarz powinna by¢ myta
dwa razy dziennie. Jesli bedziesz my¢

”~
a - twarz czgsciej, mozesz jej tylko
/ zaszkodzic¢. Pozbawisz cere

-

-
e/ *Nie wyduszaj wypryskow!
Staraj sie unikaé wyduszania i w ogéle
- dotykania wypryskéw. Dzigki temu nie
\ﬁ' beda sig one roznosié po calej twarzy.
“‘_ ’ Zamiast tego zainwestuj w serum

potrzebnego jej serum.

na wypryski, typu SOS. To duzo
- lepsze rozwigzanie.

i atakujace mlodzienczy tradzik.

mamie, bo mozesz sobie zaszkodzic.
Udaj sig do apteki lub drogerii, najlepiej *Udaj sie do dermatologa.

* Dobierz odpowiedni

W kazd pr(l’(dulitf . z mama i wybierzcie kosmetyki To najlepszy sposéb na zbadanie
e et stos?wac odpowiednie do Twojego wieku i rodzaju cery i uzyskaniu wiedzy na
SORIRLYEL dODENIWAIG 00 wicky rodzaju cery. Niektére z nich zawieraja  temat walki z jej niedoskonatosciami
maszego cisa: Nic/podiadaj iremiiv substancje tagodzace podraznienia w tak miodym wieku.

*Zawsze zmywaj makijaz.
Jesli uzywasz pudru, podktadu czy
malujesz oczy pamigtaj, aby zawsze

przed snem zmy¢ makijaz. A jesli po

powrocie do domu nie bedziesz juz
nigdzie wychodzi¢, zmyj makijaz
zaraz po powrocie. To wazne, by skora
mogta oddychaé swobodnie za kazdym
razem. Pozostawienie makijazu na noc
po prostu zablokuje pory, co niestety
bardzo niekorzystnie wptynie na stan
cery, jak i na jej wyglad. Zainwestuj
wigc w nawilzajace mleczko lub ptyn
do demakijazu.
Prezentowane materiaty pocodza
ze strony tipsy.pl
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5. USmiechnij sie,
6. Przytul,

7. Pochwal,

8. Powiedz kocham,
9. Nie krzycz,

10. Nie obwiniaj,
11. Nie klam,

12. Nie ran.

Najserdeczniejsze zyczenia:
Cudownych Swiat Bozego
Narodzenia

Rodzinnego ciepta i wielkiej
radosci,
Pod zywa choinka zas duzo
prezentow,

A w Waszych pigknych duszach
wiele sentymentow.
Swiat dajacych radosé
i odpoczynek,
oraz nadziej¢ na Nowy Rok,
zeby byt jeszcze lepszy niz ten,
co wlasnie mija. Tobie
i calej Twojej rodzinie zyczy ...

W Wigilijna noc,
gdy $niegu napada moc
niech Mikotaj Swigty
przyniesie prezenty,
a na Nowy Rok

same wspaniatosci.

Swiateczny SMSik

do Ciebie wysytam
z zyczeniami, ktére sam

wymyslitem. >>>

>>> Duzo szczescia
1 radosci wielu
prezentow
1 mitych gosci zyczy...

Wesotych Swiqt,

duzo usmiechu,

mitosci, radosci,
szczescia i wrazliwos$ci

W naszej szkole zostala
przeprowadzona ankieta, w ktérej
poszczegdlni uczniowie odpowiadali
na pytania: co chcieliby dostaé pod
choinke, czy maja 12 potraw na
wigilijnym stole, czytaja Pismo
Swigte, czy $piewaja koledy i czy
umieja jaka$ na pamigc.
Sposrod pytanych kolegéw i kolezanek
mozna wywnioskowac, ze wigkszos¢
uczniéw cheiatoby dostaé na gwiazdke
pieniadze, kosmetyki, nowy telefon,
stodycze. 70% odpowiedziato, ze ma
12 potraw na wigilijnym stole, zatem
wszyscy udzielili odpowiedzi, ze
czytaja Pismo Swigte przed Wigilia,
Spiewaja koledy.



Sport w szkole...

Na powierzchni ok.
200m2 mozna
przemierza¢ peten
zakamarkow labirynt,
czujac sig jak

w kosmosie. Poprzez UV
1 farby fluoroscencyjne
zwykle pomieszczenia
zamieniono w magiczne
miejsce. Cigzko jest to
opisa¢ w stowach, trzeba
PO prostu przyjs¢

i sprawdzi¢. W grze
jednoczesnie moze brac¢
udziat od 4 do 10 oséb.
Kazdy z graczy zostaje
wyposazony w petni
skomputeryzowana
kamizelkg i pistolet.
Oznacza to, ze kazdy

strzat oddany z broni
przeciwnika zostaje z pistoletu puszczana jest wiazka

zarejestrowany na podczerwieni, ktora poprzez dym widoczna szkolg reprezentowaty uczennice :

i jest na calej dtugosci. Co najwazniejsze e A R s L
komputerze i ostateczne ] ) diug J d (Tla) W ke sorifdiowe et T micjce

>>Wielkiej. W rozgrywkach nasza

wyniki Wys’wietlane s a{nun_mqa jest r}leln,mtowana. Nie mozna il eb i Aionk Wie ki
na monitorze. Sam strzat rownicz OSZuklwaC, WSZyStkO Zapisywane all II]iBjSCS 7 Bl’ZBZI'le. W kategorii
jest bezbolesny, gdyz jest w komputerze. chiopcéw zwycigska druzyna okazata

sie takze grupa z Kamionki Wielkie;j,
natomiast wicemistrzem zostat

Chetmiec. Te zespoty bgda
reprezentowaly nasz region

11-ego grudnia 2012 roku w Kamionce

Wielkiej odbyly si¢ migdzygminne
zawody w tenisie stolowym kategorii
druzynowej (debel). W zawodach
udziat wziety 3 gminy, a wsréd nich
6 druzyn z Chomranic, Chetmca,
Podegrodzia, Brzeznej i Kamionki >>>

w rozgrywkach powiatowych
w Kroscienku nad Dunajcem.
elusial



Swigtecznie

Rezyseria i scenariusz:
Robert Zemeckis

92 min.
Pierwszoplanowg postacig, jest
Ebenezer Scrooge. Zimny jak
16d wiasciciel kantoru, skapiec

i zrz¢da, nienawidzacy Swigt
Bozego Narodzenia. Jego byly
wspdlnik, niezyjacy Marley,
ktéry dzigki ztym uczynkom za
zycia, wykut sobie bardzo dlugie i
cigzkie taiicuchy, nawiedza go
w wigilic Bozego Narodzenia i

Wesolych Swiat!

oznajmia mu, ze odwiedzg go trzy

duchy, ktére dadza mu szanse

na poprawienie swojej osoby o

1 uniknigcia kary po $mierci. Bez zmartwien,

To, czego w dalszej czesci Z barszczem, z grzybami,
opowiesci do§wiadeza Scrooge, z karpiem,
jest niesamowitym przezyciem

nie tylko dla niego, ale rowniez
dla nas. Juz na samym poczatku
tréjwymiarowy przelot nad

Z gosciem, co niesie szczescie!
Czeka nan przeciez miejsce.

U Wesolych Swiat! A w Swieta,

Londynem, wymusza na nas w” o Niech sig¢ .Sn“j-e koleda.

mocne trzymanie sie porgczy g? I galazki Swierkowe
fotela.

Musimy pamigtac, ze film jest nie
jest do konica tylko dla dzieci, ale

na migknace serce Scrooga. Perfekcyjnie dopracowana ,
rowniez dla dorostych, ze sq w ponura, zimna i odrazajgca twarz skgpca, - na ktdrej Niech Wam pachna na zdrowie.
niej bardzo mroczne momenty i mozemy zobaczy¢ kazda, najmniejsza zmarszczke, policzy¢ Wesotych Swiat! A z Gwiazdka!
widac to réwniez doskonale na kazdy wiosek na nosie, a jednoczesnie zauwazy¢, ukryta Pad fstlecreleluna {asn
ekranie, szczegdlnie podczas gleboko dobro¢  jest prawdziwa esencja tej animacji. : g . 5! J a
odwiedzin ostatniego ducha. Animacja stoi na najwyzszym poziomie. Mamy wrazenie, zyczcie sobie - najwigcej:
Oprocz ponurej, ostatniej wizji,

ze ogladamy prawdziwego aktora, a nie cyfrowo
odtworzonego Jima Carreya.
Idealny film na Swieta!

w opowiesci jest rowniez duzo

Zwyklego, ludzkiego szczescia.
humoru i nadziei. Mito patrze¢
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