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Witamy!

To pierwszy numer naszej gazetki w Nowym Roku. Po swietach wracamy
wypoczeci i gotowi do dalszej nauki. Maturzysci na chwile zapomnieli o
czekajgcym ich egzaminie maturalnym - przygotowuja sie do studniéwki.
Redakcja Waszej gazety wkracza w 2013 rok z glowami petnymi nowych
pomystow. Mozecie by¢ pewni, ze nie zabraknie ciekawych artykutow.
Czekamy takze na propozycje od Was, jesteSmy otwarci na wszelkie sugestie.
W Nowym Roku zyczymy wszystkim naszym Czytelnikom wytrwatosci w
realizacji obranych celéw i sukceséw - zaréwno w szkole jak i poza nia.

Redakcja

Wodnik: Miej sie na
bacznosci,
niezapowiedziana
kartkéwka wisi w
powietrzu.

Gazetka
szkolna
XX LO

w todzi

Ryby: To Twéj czas, w
wolnej chwili postaw na
relaks, poniewaz juz
wkrotce czeka Cie
mnostwo pracy
Skorpion: W relacjach z
ludZzmi nie warto by¢
takim zaborczym. Mity
gest poprawi humor nie
tylko Tobie, ale i Twoim
bliskim.

Byk: Stawaj na
otwartos¢, udziat w
ciekawym projekcie
przyniesie zaskakujace
efekty.

Panna: Nadchodzi czas

imprez i Smiechu, ale
pamietaj o nauce.
Koziorozec: Nadchodzi
nowa mitos¢, niestety do
przedmiotu szkolnego,
musisz sie nauczyc¢ do
nadchodzgcej kartkowki.
Strzelec: Bedziesz
zapracowany, ale dobry
humor cie nie opusci.
Bliznieta: Jesli masz
ktopoty, zaufaj intuicji.
Pomyslisz o powaznych
sprawach i podejmiesz
Znaczgce decyzje.
Baran: Wieczorem film
lub ksiazka zainspiruje

Jak przetamac rutyne dnia

codziennego?
Kazdego dnia wiekszos¢ swojego czasu spedzamy
w szkole. Po powrocie do domu takze nie da sie

0 niej zapomniec,
czekajg na nas stosy

komputerowe, czy
przesiadywania na

prac domowych: zadan z facebooku. :)

matematyki czy tez
wypracowan na polski.
Nie pozwolmy jednak by
szkota pozarta caty nasz
wolny czas!

W przerwie miedzy
nauka do klasowki z
historii, a ¢wiczeniami z
fizyki, znajdzmy pare
chwil dla siebie. | nie
mam tutaj na mysli
grania w gry

Jest tyle sposoboéw
przyjemnego
spedzenia czasu!
Zaprosmy do siebie
przyjaciot, z nimi nawet
siedzenie w domu moze
byc ciekawe! Jesli jednak
mamy dosc¢ przebywania
w czterech scianach,
moze warto wyjs¢ na
spacer, pizze albo do
klubu, kina czy teatru?

Korzystajac z zimowej pory, mozemy powygtupiac
sie na sniegu badz wybrac na lodowisko. Bardziej
ambitnym proponuje znalez¢ sobie jakies hobby. Na
pewno jest zajecie, ktore Was intryguje, jednak
brak Wam zapatu do blizszego zapoznania sie z

jego zasadami.

By¢ moze jestescie
osobami, dla ktérych gra
w siatkéwke czy
koszykdwke bytaby
odpowiednia?
Ewentualnie gra na
gitarze, perkusji czy
pianinie takze moze
okazad sie ciekawa
koncepcjg na zabicie
czasu.

Jest wiele interesujgcych

zajec, dzieki ktéorym
mozemy oderwac sie od
codziennych obowigzkow
i rozwiac rutyne, ktéra
wkradta sie do licealnego
zycia. Wystarczy tylko
sie zastanowi¢ i pomysty
same wpadajg do gtowy!

Mitej zabawy! :)

Iza Piotrowska

HOROSKOP NA LUTY
2013

Cie do dobrego pomystu.

Rak: Bedziesz spokojny i

nieco senny. Dzien nie
sprzyja sprawom
trudnym i
skomplikowanym.
Lew: Dzien sprzyja
waznym przemysleniom,
wspomnieniom i
marzeniom. Wieczorem
nie daj sie zimowej
chandrze.

Waga: Twoj los wisi na
wtosku, postaraj sie
zapracowac natg 4 z
geografii.

Marta Walczak




Co naprawde wiemy o naszych nauczycielach?

Codziennie ich widzimy, przekazujg nam swojg wiedze, ale czy aby na pewno
wszystko o nich wiemy? Jacy naprawde sg nasi hauczyciele?

Odpowiedz na to pytanie dadzg wywiady z naszymi nauczycielami.

Rozpoczynamy od
WYWIADU Z P.PROF. MALGORZATA ANUSIK
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Stanistawa
Matachowskiego w
Ptocku. To bardzo
dobra,
renomowana
szkota. Co ciekawe
- zostata zatozona
w 1180 r., czyli jest
to najstarsza szkota
w Polsce i jedna z
najstarszych w
Europie. Duzy
nacisk ktadziono w
niej na tradycje.
Bardzo dobrze
wspominam mojg
nauczycielke
historii.

2.Czy zawsze
chciata pani
uczyc¢ w szkole?

Nie zawsze
chciatam uczy¢ w _ ] _ _ : : -
szkole. moim pracowatam jeszcze cuda starozytnej kryminaty oraz laureata do trzeba byc
poczat,kowym w podstawowce. cywilizacji. A tak thrillery medyczne . olimpiady sprawiedliwym
marzeniem byta 4. Co sprawia pani prywatnie to moim  Moimi ulubionymi historycznej o Polsce (zwtaszcza przy
archeologia. najwieksza najwiekszym autorami sg Agatha i swiecie wystawianiu ocen).
Chciatam je2dzi¢ po przyjemnosc w marzeniem jest Christe i Robin Cook. wspotczesnym. Nie zapominam
catym Swiecie i pracy w szkole? miec¢ wnuka :) Chetnie chodze 8.Jakie sa wady i  rdéwniez o
odkrywacé Przyjemnos¢ sprawia 6. Co pani lubi réwniez do teatru i zalety zawodu problemach
nieodkryte zabytki. ™Mi, gdy widze, ze robi¢ w wolnym opery. nauczyciela ? wychowawczych
Studiowatam w uczniowie sg czasie? 7. Najwiekszy Zawod nauczyciela  swoich ucznidw,
todzi na UL, bardzo Zainteresowani Uwielbiam czytac sukces nie jest tatwy, ktére zawsze staram
mito wspominam historig, sq aktywni  ksigzki, ale nie zawodowy? wymaga sie rozwigzywac.
czasy szkolne na lekcjach. Cieszy tylko historyczne Przygotowanie przygotowania Zawdd nauczyciela
mnie, gdy biorg ciekawig mnie ogdlnopolskiego psychologicznego jest zawodem z
"Nauka w szkotach powinna byc prowadzona w taki sposéb, aby uczniowie "Nauka to pokarm dla rozumu."
uwazali ja za cenny dar, a nie za ciezki obowiazek." Lew Toftstoj
Albert Einstein

i studenckie. udziat w olimpiadach i pedagogicznego, powotania, bo kazdy
3.Jak dtugo i konkursach. Wtedy poniewaz przebywa ma Swiadomosd¢
pracuje pani w widze, ze moja praca B2 sie i pracuje caty wielkosci ptac.
naszej szkole? nie idzie na marne. czas z ludzmi. Plusem zas jest
Pracuje dtugo, bo 5.Pani najwieksze Potrzeba do tego zainteresowanie i
az 25 lat (w tym marzenie? poswiecenia, by sukcesy ucznidow, w
liceum) to oznacza, Lubie podrézowac, mtodziez zrozumiata, takich momentach
ze jestem jednym z bytam w paru a tym bardziej ta praca sprawia
najdtuze;j miejscach, ale w polubita dany wielka satysfakcje.
pracujgcych tu przysztosci przedmiot. Jest to
nauczycieli. chciatabym zwiedzic bardzo stresujgcy Dagmara Mrzewa
Wczesniej Egipt i obejrzed zawod, bo zawsze Dorota Plewinska




Z zycia szkoty

W grudniu ogtosilismy konkurs na najciekawszy artykut lub opowiadanie w jezyku obcym do gazetki
szkolnej. Uczniowie mieli napisac prace na dowolny temat w granicach 200-250 stow. Na ogtoszenie
odpowiedziato oSmioro uczniéw. Prace byty bardzo réznorodne pod wzgledem tematyki i pomystu.
Sposrod nich komisja konkursowa (w ktérej znalazty sie nauczycielki jezyka angielskiego oraz
rosyjskiego) wytonita zwyciezczynie najlepszego opowiadania - Aleksandre Szczepaniak z klasy 3B,
najlepszego artykutu - Agnieszke Marciniak z klasy 1D oraz przyznata wyrdznienie dla opowiadania
w jezyku rosyjskim dla Macieja Gabrycha z klasy 2C. W obecnosci dyrektor szkoty p. Elzbiety
Nowickiej wreczylismy dyplomy dla uczestnikéw konkursu oraz nagrody dla laureatéw.

Nagrodzone prace
mozna przeczytac
W niniejszym
numerzy gazetki.
Zaczynamy od
najlepszego
opowiadania.

A view beyond
the window
Autumn last year...

In a small village
hospital, east from
the town called
Durpee, Kentucky,
there were two
seriously ill men
who shared one
tiny room. The
room was so small
that it only had one
small window in the
corner to let the
sunlight in.

One of the man
whose bed was
situated opposite
that window was
allowed to sit near
it every evening to
clear his airways,
whereas the
second man was
unable to move.
Therefore, he was

in which a few ducks
and swans showed
their pride and
beauty, under huge
crowns of the trees.

kids nearly fell into
the pond and how
beautiful ladies
looked in summer
dresses gently

park; it was so
However, once he

was flooded with a
strange thought

thoroughly narrated.

"Why only one of us is allowed to look
out of the window, why not me?"

companion not to
offend him. Much as
he tried to forget the
issue, his desire to
change the rules

. was increasing with

every minute. He
was so determined

. that he was

encouraged to

sacrifice everything
just to look out of
the window.
Suddenly while he
was so consumed by

opposite the
window. His wish
was fulfilled.
Covered safely in his
bed he waited until
everyone went out
of the room.

After they had gone
he lifted himself
heavily off the bed,

clenching his teeth
to cope with the
pain he was going
through. Then he
glanced out of the

forced by his
medical condition
to lay in bed all the
time. In this
situation, the man
who was sitting
near the window
was spending hours

window. He suffered
mega shock. Outside
that window there
was a brick
wall...The man
asked his nurse:
What was the point
of describing such

which frustrated his
mind..."Why only
one of us is allowed
to look out of the
window ,why not
me?"Ashamed of his
jealously he didnt
say anything to his

touched by a whiff
of air. Thanks to all
these things he
heard from his
friend he could
imagine the
hospital room
changing into the

staring at the ceiling
he heard that his
companion woke up
and was desperately
searching for the
handle to call the
nurse... However, he
didnt help him just

Lovers were walking
through a colorful
and luxuriant alleys.
On the right hand
side from the alleys
there was a
substantial rowan,
and beyond that

"He was so determined that he was encouraged to sacrifice everything just
to look out of the window."

"Therefore, he was forced by his
medical condition to lay in bed all the
time."
glanced at him. After beautiful views when

describing to his park, there was an

companion what he
saw beyond that
small window. The
views were |ovely,
probably depicting
a beautiful park.
The man described
in detail all
creatures or the
scenery he saw.
There was a pond

amazing prospect of
the town. The man
who wasnt able to
see these views,
listened very
carefully hanging on
every word he heard
from his companion,
enjoying every
minute of the story.
He was told how the

a while the sound of
his poor companions
breath silenced. The
body was removed
in the morning. To
avoid crossing
borders of decency
the man waited for a
while and then

| asked nurses to

move his bed

they didn't exist at
all? The nurse
informed him that
his friend was blind,
unable to see
anything even a
wall. Than she said
to him: "Perhaps he
was trying to sustain
your hopes?"

A. Szczepaniak 3B



Z zycia szkoty

Nagrode za najlepszy artykut w jezyku angielskim zdobyta uczennica klasy 1D - Agnieszka
Marciniak. Ponizej drukujemy nagrodzong prace.

How do you feel in your body?

Ilts Monday morning
and while you are
getting dressed,
youre staring at
yourself in the
mirror. "Im skinny.
Id like to put on a
little weight and be

a bit taller" you
think. "I also
wouldnt mind
thicker hair, longer
legs and a smaller
nose. Why cant | be
like someone else?"
Do these remarks
sound familiar?
Teenagers feel that
way quite often
because their
bodies change
while they are
growing up. Your
body image often
affects the opinion
you have of
yourself, Growing
up doesnt happen
at the same speed
for everyone. Girls
usually start
changing sooner
than boys.

Sometimes, they
suddenly put on
weight as their
bodies need fat to
grow. On the other
hand, boys notice
their shoulders
getting wider and
their voices getting
deeper. These
changes usually take

place over two to
five years.
Media images from

TV and advertising

may also affect
your selfesteem.
Women in
magazines are
usually thin while
men look strong
and very muscular.

This can make you

believe that
something is wrong
with you if you dont
look this way. Media
images may also put
pressure on you to
go on extreme diets
to became as thin as
possible. Remember
that its more

Czy Resovia obroni tytut
Mistrza Polski?

Po odejsciu Georga
Grozera klub zostat
bez atakujacego.
Problem jednak
szybko rozwigzano,
a szeregi druzyny
zasilili Zbyszek
Bartman i Jochen
Schops. Po nieztym
poczatku sezonu
nad rzeszowskim
teamem zebraty sie

. czarne chmury.

Dwie ligowe porazki
pod rzad z
druzynami
teoretycznie

. stabszymi - Delecta

Bydgoszcz i AZSem
Czestochowa oraz
przegrany
dwumecz w Lidze

Mistrzow z wioskim
Bre Banca Lannutti
Cuneo ostro daty sie
we znaki. Sytuacje
tylko pogarszaty
kontuzje m.in.
Grzegorza Kosoka i
Piotra
Nowakowskiego oraz
niebywale staba gra
reszty zawodnikow.
Wszystko powoli
wraca do normy,
lecz nadal mozna
zauwazyc chwilowe
wahania gry, tak jak
przy meczu z PGE
Skra Betchatow w
11. kolejce
rozgrywek.
Niewykorzystane
szanse na wygranie

important to
exercise regularly
and eat healthily.
Adverts sell fantasy
and vanity, not
reality.

People see what you
feel about yourself.
So, remember you
need to focus on the
things you like about

yourself and walk
with confidence! If
you like yourself and
the way you look,
other people will like
you too!

A. Marciniak 1D

Fatalna forma oraz kontuzje czotowych
zawodnikow to jedne z wiekszych problemow
aktualnych mistrzéw z Podkarpacia.

drugiego i trzeciego
seta zemscity sie na
Resovii i w efekcie
betchatowianie
wygrali bez straty
seta. Mistrzowie
jednak nie zatamali
rak, gdyz wygrany
za trzy punkty mecz
w Lidze Mistrzéw z
Arago De Sete
zapewnit im wejscie
do dalszej fazy
rozgrywek. ROwniez
w PlusLidze nie
ulegli liderowi tabeli
- ZAKSie i po
zacietym pojedynku
wygrali w tiebreaku
15:11. Nastepny
mecz Rzeszowianie
grajg w Jastrzebiu-

Zdrdj z tamtejszym
Jastrzebskim
Weglem. Czy trener
Kowal bedzie mégt
spokojnie myslec o
miejscu w pierwszej
tréjce po
zakonczeniu fazy
zasadniczej?
Najblizsze tygodnie
pokaza.

Kacper Krepsztul



