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WIELKA ORKIESTRA SWIATECZNEJ POMOCY

Wielka Orkiestra Swiatecznej Pomocy to fundacja charytatywna,
ktora ma na celu zbieranie pieni¢dzy, by uratowac zycie.

Zostata zatozona w Warszawie 2 marca 1993 przez Jerzego
Owsiaka, Lidi¢ NiedzwiedzkaOwsiak, Bohdana Maruszewskiego,

Piotra
Burczynskiego,
Pawta
Januszewicza,

Waltera
Chelstowskiego
oraz Beat¢ Bethke.
Co roku

Wielka Orkiestra
Swigtecznej
Pomocy jest druga,
co do wielkosci

pozyskiwanej
rocznej sumy

pieniedzy fundacja
charytatywnag

, w Polsce, poniewaz
ha poc;atku _ Orkiestry Swigtecznej Pomocy", ktorej P
styozma oduywa Sig towarzyszg zbiorki pieniedzy w miejscach :
ogolnopolska : . : pierwszg taka
_ publicznych, koncerty muzyczne, licytacje organizacia jest
1mpreza nazywa'nffl roznych przedmiotow itp. Impreze konczy Clarit
"Finalem Wielkiej aritas.

D
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% dla dzieci z chorobami urologicznymi i nefrologicznymi

pokaz sztucznych ogni nazywany

"Swiatetkiem do nieba".

Zebrane w tym dniu
pienigdze sg przeznaczane
na ratowanie zycia chorym
osobom, a w szczegolnosci
dzieciom.

Fundacja otrzymata
statuetke"Dziecigcej
Nagrody Serca" od dzieci
ze Swidnicy.

19 final juz
wkrotce...

W tym roku Wielka
Orkiestra Swiatecznej
Pomocy zagra w niedzielg
9 stycznia dla dzieci

z chorobami
urologicznymi

1 nefrologicznymi.
Liczymy, ze 1 Wy
dolaczycie sie do zbiorki
pieniedzy.

Sandra Kokoszka



WIELKA ORKIESTRA SWIATECZNEJ POMOCY

Wywiad z Panem Marianem Nawratem jednym z pracownikow
naszej szkoty ktory, co roku bierze czynny udzial w Wielkie;
Orkiestrze Swiatecznej] Pomocy, a w dodatku zaraza swoich

) . > i ’ tradycje, dzigki niemu
znajomym checig pomocy przeprowadzita Kinga Wdowiak.

akcja przynosi coraz
wigksze dochody
i pomaga wigkszej ilosci

Kinga Wdowiak: Czym ludzi.

dla Pana jest Wielka
Orkiestra Swiatecznej
Pomocy?

Marian Nawrat:
K.W.: Co jest Pana

pasjg?
M.N.: Wykonywana

Organizacja wspierajaca
chorych. Daje ona
mtodym ludziom, JPH
ktorych spotkato
nieszczescie, mozliwosé
normalnego K.W.:Co zainspirowato Pana do czynnego udziatu
funkcjonowania w tej corocznej imprezie?

K.W.: Czy zarazil Pan
swoja rodzing checia
niesienia pomocy

innym?

i prowadzenia M.N.: Cheé niesienia pomocy innym.

normalnego Zycia,‘ jakie K.W.: Czy uwaza Pan, ze pieniadze z WOSP
kazdy z nas pragnie naprawde mogg pomoc potrzebujgcym?

posiadac. M.N.: Oczywiscie, co roku pomagajg milionom ludzi

i wialeczne ¢
 pomoty

J!
.

1 sprawiaja, ze chorzy znow si¢
usmiechajg.

K.W.: Jak mysli Pan, jak mozna
zmotywowac¢ ludzi do wzigcia
udziatu w tej corocznej zbiorce?
M.N.: Nie mozna ludzi zmuszac,
poniewaz pomoc ludziom jest
dobrowolna, ale warto
propagowaé te akcje.

K.W.: Czy Jerzy Owsiak jest dla
Pana wzorem do nasladowania?
M.N.: Tak, jest to cztowiek

o niezwykle wielkim sercu, ktory
odnio6st wielki sukces poprzez
niesienie pomocy innym.

On zapoczgtkowal ta magiczng

M.N.: Tak, rodzina bierze chetnie
udziat w gtownym sztabie.

K.W.: Gdyby Pan zobaczyt
spadajacg gwiazde 1 miat
pewnos¢, ze zyczenie si¢ spehni
jak ono by brzmialo?

M.N.: Zyczylbym sobie, aby
wszyscy ludzie byli szczesliwi.

K.W.: Posiada Pan jakis
zamierzony cel, ktory chciatby
Pan osiagnaé w swoim zyciu?
M.N.: Chcialbym dawac¢ przyktad
innym ludziom.



Karate Kyokushin

Wigkszos¢ sztuk walki Dalekiego Wschodu wywodzi si¢ z klasztoru Shaolin
(Chiny), potozonego nieopodal Zotej Rzeki. Karate natomiast rowineto sig na
japonskiej wyspie Okinawa. W jezyku japonskim stowo "Kara" znaczy "pusta",
a "Te" znaczy "reka".

W naszym miescie od

1990r. istnieje sekcja

Celem karate jest walka bez uzycia broni 1 wypracowanie takiej techniki, Karate Kyokushin.
Zalozycielem
1 zarazem senseiem
ktéra pozwalataby (4 Dan) jest

rozstrzygna¢ pojedynek
jednym uderzeniem.
Podstawg sa ciosy
wykonywane reka,

Andrzej Manecki.

Obecna siedziba
miesci si¢ w "Hali
Zbornej" przy ulicy
Orzeszkowej 1 .

stopa, gtowa lub kolanem
7z wykorzystywaniem
odpowiednich
powierzchni
uderzeniowych. Oprocz
wzmocnienia ciala

i poprawienia szybkosci - - . L T T R
pep Y ’ opanowania i poczucia wewnetrznego spokoju.

S“Ly ! koordyn_aq},, karate Dawniej karate byto walka na §mier¢ i zycie. Obecnie

zwicksza czujnosé jako dyscyplina sportowa cieszy si¢ szeroka "Sztuki walki zaczynaja

i Swiadomos¢. Uczy
takze zaufania we wtasne
sity 1 zdolnosci
postepowania wobec

popularnoscig na catym $wiecie. Czgsto spotykamy je  sie i koncza na

w ksiazkach i filmach. uprzejmosci, a maniery
Wiele znanych postaci uprawia ten sport np. byty musza by¢ nienaganne".
przywddca Rosji Wiadimir Putin, aktorzy Sean

otaczajacego swiata,

Connery i1 Jean- Claude van
Damme, krdl Hiszpanii Juan

Carlos, a takze pitkarz David
Beckham.

Jednym z najpopularniejszych

i docenianych na swiecie stylow
karate jest Kyokushin. Nalezy
on do najtwardszych

1 najskuteczniejszych odmian.
Jego techniki sg bardzo szybkie
1 silne. Nazwe ttumaczy si¢
jako: "Dazenie do poznania
prawdy".Tworcg Kyokushin
jest Sosai Masutatsu Oyama.
Juz za zycia nazywany byt
"Ostatnim samurajem".
Posiadat on najwyzszy
stopien wtajemniczenia w
sztuce karate- 10 dan.

"Prawdziwymi zwycigzcami sg ci,
ktorzy zwyciezaja w pojedynkach
dnia codziennego.

Stowniczek:
Sosai - dost. prezydent,
gléwny dyrektor; termin
okreslajacy wysokie
stanowisko
Sensei - dost. nauczyciel,
instruktor w japonskich
sztukach walki posiadajacy
czarny pas
Dan - stopien mistrzowski

Pawel Gwozdz
zrodto: WWW.SKKK slask.pl
foto: orientmma.com.pl



Uczniowie i ich pasje.

Pawet Gwozdz uczen klasy Ib z nutka przejecia opowiada o swojej
ulubionej dziedzinie sportu jakg jest karate kyokushin. Dowiadujemy sie

wielu ciekawostek z tej dziedziny. Pawet stosuje bardzo przekonujace
argumenty zachecajgce do rozpoczecia uprawiania wiasnie tego sportu.

Wywiad przeprowadzita Kinga Wdowiak.

Kinga Wdowiak:Co
sktonito Cig¢ do
rozpoczgcia uprawiania
takiego sportu, jakim jest
karate kyokushin?

Pawel Gwdzdz : Rodzice
zaprowadzili mnie

do Siemianowickiego
Klubu Karate

Kyokushin (SKKK)

na trening, zebym
zobaczyt jak inni ¢wicza.
Mialem wtedy 5 lat.

K.W.: Co motywuje Cie
do dalszych treningow?

KARATE

—

 KYOKUSHINKAI

P.G.: Che¢ doskonalenia si¢ w tej dyscyplinie.

K.W.: Czym dla ciebie jest karate?

P.G.: Bardzo lubig karate. Jak nie mam treningu lub
nie moge nie niego is¢, to czego$ mi brakuje. Nie

moge dobie znalez¢ sobie miejsca w domu.

K.W.:Jakie sa twoje osiggniecia
w tej dziedzinie sportu?

P.G.: Nie mam niestety jaki$
wigkszych sukcesow. Moje
najlepsze miejsce to 4

w Mistrzostwach Slaskich
2006r. Mam nadzieje, ze kiedy$
osiagne jakis sukces. Dlatego
staram si¢ systematycznie
trenowac.

K.W.: Myslales kiedys aby
porzuci¢ karate i zajac sig czyms
innym?

P.G.: Nie, nigdy o tym nie
myslatem.

KARATE

K.W.: Jak wyobrazasz
sobie swoja osobe za 10
lat ?

P.G.: Chcialbym
trenowaé mtodych

adeptow karate.

K.W.: Czy posiadasz
jakie$ inne
zainteresowania?

P.G.: Tak, jest ich wiele.

Wszystkie zwigzane sg

ze sportem. Lubie pitke
nozng, reczng, siatkdwke
i plywanie.

K.W.: Gdybys stangt przed
ponownym wyborem
uprawionego sportu czy byto

by to karate?

P.G.: Mysle, ze tak.

K.W.: Jak zachgcitbys swoich
rowiesnikoéw do czynnego udzialu
w treningu?

P.G.: Karate jest sportem, ktdry
uczy dyscypliny, wytrwatosci
cierpliwosci oraz samoobrony.
Trenujgc mozna aktywnie spedzié
czas.

K.W.: Czy widzisz siebie w roli
sensei'a ?

P.G.: Pomarzy¢ zawsze mozna.



Autorzy zdjec:
Monika F.okieé
Tomasz Saba
Kinga Wdowiak

Ratusz

Artykul przygotowal Eryk
Antolak korzystajac z ksiazki
Matgorzaty Derus p.t. "Zabytki
Siemianowic Slagskich"

W 1904 roku w Siemianowicach
Slaskich zostat zbudowany ratusz.
Projekt budynku zostal wykonany

w latach 1902-1903, a jego
autorem byl Johannes Seiffert.
Budynek od poczatku miat by¢
siedzibg wladz miasta.

Ratusz ma symetryczna budowe,
styl eklektyczny z elementami
stylu neobarokowego

1 neorenesansowego.

Pod hetmem wiezyczki ratusza
znajduje sie herb

Siemianowic Slaskich.
Na parterze budynku ma swoj
gabinet naczelny urzad oraz

sekretarz. Pokoje reprezentacyjne
s pokryte boazerig. Oprocz
wymienionych wezesniej pokoi
0sdb ratusza znajduje sie tam
rowniez biblioteka, registratura,

siedziba strazy miejskiej, urzad
dzielnicowy, urzad stanu
cywilnego, urzad meldunkowy

oraz biuro przepisow
podatkowych.

W latach 1923-1925 dobudowano
sale Rady Miasta. Srodkowe okno
w czasie Il wojny $wiatowej
zostalo zamurowane. Uratowano
w ten sposob wspanialy witraz.
W pdzniejszych latach wngtrze
budynku byto wielokrotnie
zmieniane.



DZIEN PATRONA SZKOLY

3 grudnia 2010r. obchodzilismy w naszej szkole Dzien Patrona. Witold Budryk
Rano odbyta si¢ akademia przygotowana przez klasy IVa 1 Ib(G),
a wieczorem uczestniczyliémy w Wieczorze Slaskim (08.03.1891-
zorganizowanym przez nauczycieli 1 uczniow. 18.11.1958)
polski inzynier,

. profesor Akademii
Impreza ta miala na celu
obudzenie w rodowitym
mieszkancu Slaska Gérniczej.

radosci z tego, kim jest
i jak duzo moze

Pierwszy w historii

powiedzie¢ 0 swoim Polski doktor
pochodzeniu. gornictwa.
Prowadzaca byta

Patrycja Zwierzchowska
ubrana w standardowy
stroj §laski, ztozony

Na korytarzu stat

prezentujaca taniec trojak.
z kwiaciaste] sukienki, Gltowng atrakcja wystepow byt chor nauczycielski
Spiewajacy stare znane szlagiery opowiadajace

z komnierzem 1 kamizelki. o paszym regionie.

Cala gale rozpoczela

biatej koszuli stragan ze stodkimi
ciastami zrobionymi
przez rodzicow dzieci

Na scenie wystapily prawie wszystkie klasy szkoty
naszej szkoty.

klasa a gimnazjum, podstawowej 1 gimnazjum, z rdznymi Smiesznymi

P

skeczami, tancami regionalnymi
1 piosenkami.

Publicznos¢ byta zadowolona

z wystepu klasy III a, ktora
ukazata zabawna strone §laskich
blokowiski oraz 0sob je
zamieszkujacych. Nie zabraklo
tez opowiesci o gornikach,
ktorych patronka jest Sw.
Barbara, ich cigzkiej

1 nicbezpiecznej pracy pod ziemig
z daleka od $wiatla.

Na gali wszyscy zgodnie
zaspiewali dos¢ znany §lagski
przeboj pt. " Wodzionka", $miejac
si¢ 1 klaszczac w rytm piosenki.

W kuchni unosil si¢ wspaniaty
zapach Zzurku zrobionego przez
Pana Grzegorza Sabg.

Wiele 0s0b z naszej szkoly
uwaza, ze powinno odbywac sie
wigcej imprez pomagajacych nie
zapominaé nam o swoich
prawdziwych korzeniach.

Nie powinni$my si¢ wstydzié
swojego pochodzenia, tylko by¢
z tego dumnym, tak jak pokazali
to nasi uczniowie wraz

z nauczycielami.

Patrycja Zwierzchowska



Przyjazn
Agnieszka Strnad Zdjecia: Monika Lokie¢
Zastanawialam si¢ czym jest przyjazn. Od wielu lat obserwuje
réznych ludzi i ich przyjaznie. Na samym poczatku stwierdzg fakt,
1z przyjazni si¢ nie nabywa od tak, trzeba nad nig pracowac.

Wsrdd ucznidw
naszej szkoty
przeprowadzitam

Mam duzo ankiete na ten
kolezanek, kolegow
i ogladam ich temat.

zachowania, wigc
Wielu z nich

moge powiedziec, odpowiedziato,
ze ich przyjaznie 7e nie ma
czasami nie

sa prawdziwe,

sg krotkookresowe. przyjaciot.
Zaprezentuje wam " -...no bo ja cheg przyjacidtke, taka  od serca

jedng z rozmow, - 10 ja tez Inni twierdzili,
kt(')rq kiedys', - e_]: to. moze .bf;dziemy najlepszymi 7e ma ich
ushyszatam: przyjaciotkami? dziesiecioro.

- oczywiscie, od teraz nimi jestesmy!"

Pomyslcie, czy wy tak nie
robiliscie? Sama moge

si¢ przyznac, ze tez si¢ tak
zachowywatam, gdy bytam
mtodsza. Przez ten artykut
chce powiedziec,

1Z przyjazn jest rzecza
bezcenng, nie nabywamy
jej przez stowa " od dzisiaj
jestesmy przyjaciotkami ".
Zastanowmy si¢ wigc, jak
zachowujemy si¢ wobec
0soOb z ktoérymi spotykamy
si¢ na co dzien.

Niektorzy taka znajomos¢
kontynuuja od dziecinstwa.

Przyjaciol jednoczy
szkota, podworko, lecz
czasami nie majg oni
wspolnych zainteresowan.
Najczestsze powody
waszych ktotni to
spedzanie wolnego czasu,
ale 1 obgadywanie.
Zastanowcie si¢, czy
prawdziwy przyjaciel tak
postepuje?



Juz wkrotce Walentynki - Dzien Zakochanych. Jezeli chcesz Ferie zimowe
Ztozy¢ komus zyczenia poprzez nasza redakcje, przeslij je na

adres: redakcja.nasza7@wp.pl do 31.01.2011r., a ukaza sie one
w kolejnym wydaniu '""Naszej 7'".

Probne
egzaminy
gimnazjalne:

12.01.2011r. - czegsc
humanistyczna

13.01.2011r. - czes¢
matematyczno -
przyrodnicza

14.01.2011r. - jezyk

angielski

w wojewodztwie
$laskim od
17.01.2011r. do
28.01.2011r.

Konkurs
plastyczny

Konkurs

Zapraszamy

fOtograﬁczny do udziatu

w konkursie

Lubisz fotografowac? plastycznym
zatytulowanym
Wez udzial
konkursie "Najpickniejszy
fotograficznym ptatek sniegu".
zatytutlowanym
"Woda w Prace, wykonane
przyrodzie" dowolng technika,
Zdjecia w formacie = nalezy dostarczy¢
10 x 15 nalezy Pani A.Matusik do
dostarczy¢ Pani 31 stycznia 2011r.

A. Matusik do dnia
31 stycznia 2011r.



Cieszymy sie z kazdego medalu lub dobrego miejsca naszych sportowcow.

SPORT

Warto tez pamigtaé o ludziach, ktorzy kiedy$ dostarczali kibicom wielu

wzruszen. W cyklu artykulow pt. " Wspomnienia starego kibica " beda
przedstawiane sylwetki sportowecow, ktorych warto przypomniec.

Jeden z najlepszych pitkarzy
w historii polskiej pitki
noznej pseudonim
"GIENEK" urodzit si¢

29 kwietnia 1927,

w Chorzowie.

Byt zawodnikiem Ruchu
Chorzéw. Przez calg swoja
pitkarskg karier¢ byt wierny
temu klubowi.

W barwach

" NIEBIESKICH" zostat
trzykrotnym mistrzem Polski
i zdobyl Puchar Polski.
Rozegrat 249 spotkan

i strzelit w nich 177 bramek.
Szczegdlnie zastynal
strzelajgc dwie bramki

GERARD

CIESLIK

Zwiazkowi Radzieckiemu ( 20 pazdziernika 1957 r.)
na Stadionie Slagskim w Chorzowie.

W reprezentacji polski rozegrat 45 spotkan i strzelit
27 bramek.

Po zakonczeniu kariery pitkarskiej w 1959 r. nie rozstat sig

z Ruchem Chorzow, ale byt jej trenerem.

Sporty zimowe

Adam Matlysz

Rozpoczal si¢ sezon sportow
zimowych. Jedng z dyscyplin,
ktora stata si¢ bardzo populama
sa skoki narciarskie. Sukcesy
Adama Matysza spowodowaly,
ze sport ten stat si¢ dyscypling
narodows.

" Orzet z Wisty " pochodzi
z rodziny, ktora ma tradycje
narciarskie. Pierwszy skok Adam
Matysz oddat w wieku szesciu lat.
Za namowg swojego wuja zaczat
trenowac sporty narciarskie.

W 1993 r. zadebiutowal
w Pucharze Swiata w kombinacji
norweskiej.

Od jesieni 1994 r. poswiecit si¢
skokom narciarskim.

Pawel Gwozdz

Wspomnienia
starego
kibica

Obecnie jest honorowym
prezesem Ruchu Chorzow
i nadal mozna go spotkac
na meczach
"NIEBIESKICH".

Dzigki swojemu

przywigzaniu do barw
klubowych stat si¢
prawdziwym symbolem

nie tylko dla kibicow Ruchu
Chorzow.

Z biegiem lat, dzigki cigzkiej
pracy, osiggnat w sporcie prawie
wszystko. W jego karierze oprocz
sukcesow byly i stabe sezony.

Mimo glosow krytyki Adam
Matysz ciggle udowadnia, Ze jest
jednym z najlepszym skoczkow
na swiecie.

Mialem okazjg spotkac si¢
znaszym "Ortem" w lutym

2010 r. Wywart na mnie ogromne
wrazenie. Mimo wielu sukcesow
jest skromnym cztowiekiem.
Cierpliwie rozdawatl autografy

1 odpowiadat na pytania.

Mam nadziejg, ze Adam Matysz
dostarczy nam jeszcze wielu
radosci i wzruszen.

Pawel Gwozdz



